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Von Dr. med. Christoph Wolfensberger, Kinderarzt FMH

WENN der Friihling vor den Toren steht und
alles um uns verheifungsvoll auf sein Kommen
hindeutet, dann sinkt in mancher Schweizer-
familie die Stimmung bedenklich. Mutlosig-
keit und Hoffnungslosigkeit bemichtigt sich
vieler Kinderherzen, und die elterlichen Ge-
danken kreisen sorgenvoll immer wieder um
eine Drohung, die wie ein Verhdngnis das
ganze Familienleben {iiberschattet: Die Mit-
teilung der Schule, daff die Beforderung eines
Kindes zum nichsten Schuljahr in Frage ge-
stellt sei.

Da steht es schwarz auf weil: Wenn unser
Kind in dem oder jenem Fach nicht besser
wird, ganz gehorig besser wird, dann wird es
im Friihling sitzenbleiben miissen!

Diese Hiobsbotschaft wirkt in zahlreichen
Familien als ein Donnerschlag. «Wie stehen
wir nun da? Was wird man von uns denken,
wenn unser Kind sitzenbleiben muf3? Das darf
nicht sein, das darf nie und nimmer geschehen.
Niemals. Jetzt werde ich dafiir sorgen, dafl

mein Kind in jenem Fache besser wird.» So
tont es dann etwa von viterlicher Seite, und
dann wird der Schiiler oder die Schiilerin in
die Zange genommen. Die Freizeit wird ihm
beschnitten, bei jeder passenden oder unpas-
senden Gelegenheit werden ihm seine Schul-
schwierigkeiten vorgehalten.

Nicht jedem Vater ist es gegeben, mit ge-
niigend Geduld und Verstdndnis die Uber-
wachung der Schulaufgaben und die Uberprii-
fung der XKenntnisse zu {iibernehmen. Die
viterliche Geduld hingt oft an einem diinnen
Faden, und ofters endet die Aufgabenstunde
mit Trinen.

Der Schiiler, der nun sowohl in der Schule
wie zu Hause unter vermehrtem Druck steht,
verliert nicht selten den Mut, was seine Lei-
stungen eher verschlechtert als besser macht.
Wird dann trotz aller krampfhaften elter-
lichen Bemiihungen, das Kind in den geféhr-
deten Fachern in wenigen Wochen vorwarts-
zupeitschen, die gefiirchtete Drohung einer
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Klassenrepetition schliefilich doch Wirklich-
keit, dann bemichtigt sich mancher Familie
eine wahre Panik. Die eigenen Geschwister
ziehen sich von dem armen Opfer zurlick. Das
Kind fiihlt sich geichtet und verworfen. Es
wird darin von der Familie noch bestirkt, die
bemiiht ist, die vermeintliche Schande inner-
halb der weiteren Verwandtschaft und Be-
kanntschaft zu vertuschen. Das ist einfach ein
Unrecht an den betroffenen Kindern.

Bei jedem normal intelligenten Kinde kann -

es einmal vorkommen, daB es das allgemeine
Tempo zeitweise nicht mitmachen kann. Kein
Schulsystem mit Jahresklasseneinteilung kann
verhindern, dafl einmal das Programm, das
auf die durchschnittlichen Fihigkeiten zuge-
schnitten ist, fiir einzelne Schiiler aus be-
stimmten Griinden vorlibergehend eine zu
grofle Belastung darstellt. Statistisch ist das ja
auch gar nicht anders zu erwarten. Bei den
iiblichen Schulsystemen mit ihrem vorgeschrie-
benen Arbeitsprogramm besteht dann einfach
gar keine Moglichkeit mehr, einem Zuriick-
gebliebenen so viel Zeit zu widmen, daf es den
Riickstand wieder aufholen kann. Das geht
schon nicht im Interesse des Fortschreitens
der iibrigen Klasse. So mufl eigentlich jeder
Vater einmal mit der Moglichkeit rechnen, daf§
sein Kind aus irgendeinem Grunde einmal zu-
riickbleiben konnte, und wir Eltern miissen
uns, falls uns dies treffen sollte, fragen, wie
unserem Kinde dann in dieser Lage am besten
zu helfen ist.

Alles hangt ndmlich nun von der Einstellung
und dem richtigen Handeln der Eltern ab. An
uns liegt es, ob wir dem Kind {iber die Ent-
tduschung und vermeintliche Blamage einer
Klassenrepetition hinweghelfen konnen, so daf
es diese als das erlebt, was sie sein soll: eine zu
seinem Wohle und zu seiner Erleichterung ver-
fiigte Hilfsmafnahme. Unsere Aufgabe als El-
tern besteht darin, unser Mdoglichstes zu tun,

um die Hilfsaktion fiir das Kind positiv und.

fruchtbar zu gestalten. Insbesondere miissen
wir zunichst dem betroffenen Kinde selber er-
klaren, daff und warum diese Losung fiir es am
besten sei. Wir miissen ihm die sich einstellen-
den Schuld- und Minderwertigkeitsgefiihle
abnehmen, und nicht, wie es so oft geschieht,
durch unser Verhalten vergréfern. Denn vie-
len, vielen Schweizerkindern, die einmal sitzen
geblieben sind, brennt diese Tatsache als ein
lebensldngliches Schandmal auf der Seele, sie
fiihlen sich geradezu, wie wenn sie «vorbe-
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straft» wiren. Das erfahre ich in meiner drzt- .
lichen Praxis immer wieder.

Falscher elterlicher Ehrgeiz

Was ist es denn, das so vielen Eltern ein «Sit-
zenbleiben» ihres Kindes als eine wahre Kata-
strophe erscheinen 1d6t, und durch eine falsche
Einstellung fiir das Kind tatsdchlich zu einer
solchen wird?

Es ist nicht enttduschte wirkliche elterliche
Zuneigung, sondern’ blof verletzte Eigenliebe,
enttauschter falscher elterlicher Ehrgeiz. Rich-
tiger elterlicher Ehrgeiz mochte, dafl das Kind
zu einem harmonischen, fest im Leben stehen-
den, verantwortungsbewuBten Menschen her-
anwichst. Zur harmonischen Entwicklung
aber braucht es das liebevolle Eingehen der
Erzieher auf die Eigenarten, auf das Besondere
des Kindes, braucht es also Einfithlung in die
individuellen Bediirfnisse und Unterstiitzung
dort, wo das Kind aus eigener Kraft nicht wei-
terkommt. Falsche elterliche Einstellung hin-
gegen steckt sich — ohne Beriicksichtigung der
wirklichen Fahigkeiten, Neigungen und Gaben
des Kindes — ein Erfolgsziel, gleichviel, ob die
harmonische Entwicklung des Kindes dabei
gefdhrdet wird. Man hat nicht die ganzen viel-
gestaltigen Lebensbediirfnisse des Kindes im
Auge, sondern ein blofles Teilziel, eben zum
Beispiel den augenblicklichen Schulerfolg, den
man iiberwertet, weil man im Grunde genom-
men weniger an das Kind selber, als an die
Befriedigung der eigenen ehrgeizigen Erfolgs-
wiinsche denkt. Man fiirchtet sich vor einem
moglichen Miferfolg, man fiirchtet sich vor
der vermeintlichen Blamage.

Warum das Kind versagt

Wo liegen die Ursachen, die bei einem Kinde,
das bisher ordentlich mitkam, nun auf einmal
zu einem Absinken der Schulleistungen fithren
konnen? Die Familie ist geneigt, in erster
Linie an schlechten Willen und mangelnden
Fleifl des Kindes zu denken und ihm dies auch
immer wieder vorzuhalten.

Gewil§ sieht das immer wieder so aus. Muf§
man den Schiiler nicht stets aufs neue ermahnen,
sich hinter seine Aufgaben zu machen, und iiber-
rascht man ihn nicht stindig wieder, wie er
vielleicht endlos trodelt oder gedankenverloren
und federhalterkauend {iber seinen Heften
sitzt. «Du konntest schon, wenn du wolltest»,
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so tont es dem Kinde sowohl in der Schule als
auch zu Hause immer wieder in die Ohren.

«Er konnte, wenn er wollte.» Stimmt das?
Ja, sofern man lediglich die Intelligenz des
Schiilers vor Augen hat, die in den allermeisten
so gelegenen Fillen eine gut durchschnittliche
sein wird, so ist es allerdings einfach nicht
recht verstdndlich, wieso das schulische Vor-
wirtskommen derart behindert ist, und man
schliefit verstdndlicherweise auf schlechten
Willen.

Wenn man sich aber iiberlegt, welche Nach-
teile es fiir das Kind seelisch mit sich bringt,
als schlechter Schiiler zu gelten, der Letzte in
der Rangordnung der Klasse zu sein, immer
und immer wieder die damit auftauchenden
Vorwiirfe und herabsetzenden Bemerkungen
zu horen... dann muf man seine Meinung
iber den «schlechten Willen» meistens neu
iiberpriifen. Gewif§ gibt es Ausnahmefille, Kin-
der, die tatsachlich konnten und aus einer ganz
bestimmten Verfassung heraus wirklich nicht
wollen, und die Bemiithungen von Lehrer und
Eltern zunichte machen. Thnen ist es tatsdch-
lich aus einem meist unbewuften Grunde dar-
an gelegen, als schlechte Schiiler zu gelten,
oder gar eine Beforderung zu verhindern. Bei
den allermeisten Kindern mit Schulschwierig-
keiten liegen die Dinge jedoch gerade umge-
kehrt: herzlich gerne mochten sie besser sein,
sie traumen davon, zu den Besten zu gehoren,
sie wiinschten zu konnen, ja: sie wollen ernst-
lich, und doch konnen sie nicht.

Was soll man da tun? Selbstverstdndlich
nimmt man — wenn dies nicht schon langst ge-
schehen ist — eingehende Fiihlung mit der
Lehrkraft auf. Dann aber sollte man sich vor
allem einmal die Frage nach dem Gesundheits-
zustand des Kindes stellen. Nicht selten ver-
birgt sich hinter dem schulischen Versagen
eine korperliche Storung: das Kind hat zum
Beispiel eine unbemerkt verlaufende tuber-
kulGse Ansteckung durchgemacht, oder es lei-
det an Blutarmut, an Vitaminmangel oder Vit-
amin-Uberfiitterung. Es besteht vielleicht eine
Verwurmung, oder es hat chronisch entziin-
dete, vergrofierte Mandeln, die operativ ent-
fernt werden sollten. Gerade bei den Wuche-
rungen der Rachenmandel kann man nach dem
— am besten durch den Halsspezialisten durch-
gefiihrten — relativ geringfiigigen Eingriff, oft
ein erstaunliches Erwachen im Gefolge des all-
gemein verbesserten Gesundheitszustandes
feststellen.
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Der Arzt wird die notigen Erhebungen ma-
chen und je nach seinen Befunden Ratschldge
erteilen konnen. Manche Arzte lassen es sich
nicht nehmen, mit dem Lehrer in Verbindung
zu treten, um ein besseres Gesamtbild zu be-
kommen. Denn sehr oft 146t sich keine greif-
bare korperliche Schiadigung finden. Und den-
noch konnen korperliche Ursachen allgemei-
ner Art vorhanden sein. Das Kind mag sich in
einer Phase beschleunigten Wachstums befin-
den, die Vorgidnge der Geschlechtsreife kon-
nen — wetterleuchtend — sich ankiindigen oder
sind schon in voller Ausbildung, kurz, der Kor-
per steht irgendwie unter einem vermehrten
Spannungsdruck des Entwicklungsprozesses.
Kein Mensch ist ohne weiteres mit einem an-
deren vergleichbar. Bei manchen Kindern ver-
laufen die Zeiten vermehrter Inanspruch-
nahme durch die korperlichen Entwicklungs-
vorginge glatt und ohne grofle Auswirkungen
auf die Schulleistungen. Bei anderen ist es wie-
der gerade umgekehrt. Vermehrtes Schlafbe-
diirfnis, rasche Ermiidbarkeit, Stérung der
Sammlungskraft stellen sich ein, der Appetit
laBt nach oder ist im Gegenteil fast bedngsti-
gend gesteigert. Durch die Storung des korper-
lichen Gleichgewichtszustandes wird auch das
seelische Gleichgewicht gestort: Reizbarkeit,
Neigung zu Verstimmungen und Depressionen
konnen auftreten.

Seelische Storungen

Neben diesen korperlichen Storungen, die un-
ter Umstanden nur durch periodisch wieder-
holte drztliche Kontrollen erfafit werden kon-
nen, spielen zu allermeist die Storungen des
inneren Gleichgewichtes durch seelische Ur-
sachen eine noch wichtigere Rolle.

Mannigfach sind die Griinde hierfiir, und
bei jedem Kinde gilt es, sich in seine ganz per-
sonlichen Schwierigkeiten einzufiithlen. Es
wiirde viel zu weit fiihren, hier allen Moglich-
keiten nachzugehen. Einige Beispiele mogen
genugen. ,

Heidi, eine muntere Zweitkldflerin, fingt
auf einmal an, immer schlechter zu schreiben.
Dazu bringt sie im Rechnen von Mal zu Mal
ungeniigendere Noten heim. Sie wird reizbar,
schlift schlecht, will nicht mehr essen, ja, mufl
sich, wenn sie zum Friihstiick gezwungen wird,
auf dem Schulweg erbrechen. Man denkt an
eine Erkrankung: die medizinische Unter-
suchung bringt nichts Fafbares, Didtanweisun-
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gen und Medikamente helfen nichts. Die arzt-
lich-psychologische Abklirung jedoch ergibt
folgendes: Heidi fiirchtet sich vor dem Lehrer,
seitdem er vor einigen Wochen einen etwas
frechen und nachlédssigen Schiiler mit dem Li-
neal mit «Tatzen» ziichtigte. Der Lehrer hat
ein Strafpunkt-System eingefiihrt. Bei finf
Punkten kann es zu «Tatzen» langen. Heidi
glaubt nun, sie habe selber bereits vier Straf-
punkte wegen Schwatzens und werde deshalb
beim geringsten Versehen als nichste dran-
kommen. Eine Besprechung mit dem Lehrer
kldrt den Irrtum auf: nur ausnahmsweise wird
die Strafe bei fiinf Punkten in «Tatzen» be-
stehen, namlich blo wenn Frechheit und Bos-
willigkeit im Spiele sind, wie bei jenem Kna-
ben. Der Lehrer beruhigt Heidi, dafl sie, wenn
sie sich wie bisher so Miihe gebe, auch bei
fiinf Punkten niemals «Tatzen» bekommen
werde, sondern hochstens eine Strafaufgabe,
und Heidis Schulangst ist verschwunden. Die
Schrift bessert sich schlagartig, die Rech-
nungsresultate steigen auch wieder langsam.

Bei Bruno, einem schmichtigen Filinftklag-
ler, Einzelkind, besteht ebenfalls ein Absinken
der Leistungen infolge Schulangst. Er ist nach
einem Wohnungswechsel neu in die Klasse ge-
kommen, und seine Noten bleiben nun immer
mehr hinter seinen fritheren guten Ergebnissen
zuriick. Auch bei ihm wird die Schrift mise-
rabel. Grund seiner Angst sind einige Mit-
schiiler, die sich einen Spafl daraus machen,
ihn zu plagen, wo sie kénnen, weil er, einziges
Kind einer Witwe, etwas verzirtelt ist. Die
standigen Drohungen mit «Abschlagen» auf
dem Schulwege erzeugen auch bei ihm direkt
korperliche Symptome. In Zusammenarbeit
mit Lehrer und Mutter sowie durch eine wo-
chentliche Trainingsstunde in einem Turninsti-
tut, wo Bruno in die Geheimnisse der Selbst-
verteidigung eingeweiht wird und begeistert
mitmacht, bessert sich sein Zustand von Woche
zu Woche, und im nédchsten Quartal ist der
angstliche Bruno und seine Schrift nicht wie-
der zu erkennen. Die Noten sind gut geworden,
die Schulangst verschwunden.

Erika, eine Sechstkldflerin, versagt zu-
sehends im miindlichen Unterricht. Alle ent-
sprechenden Noten sinken derart ab, daf ihr
Notendurchschnitt ungeniigend und der Ein-
tritt in die Sekundarschule mehr als fraglich
ist. Korperlich ist sie gesund, jedoch in der
weiblichen Reifungsentwicklung sehr vorge-
schritten. Sie schildert, wie es ihr zumute ist,
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wenn sie fiir eine miindliche Aufgabe aufge-
rufen wird: «Ich fiithle mich wie ein unter-
gehendes Schiff — durch alle Tiiren und Luken
stromt das Wasser herein und iiberschwemmt
mein Denken.» Erika schdmt sich ihrer Weib-
lichkeit, sie hat die richtige Einstellung zum
eigenen Korper noch nicht gefunden, sie er-
rotet, wenn man sie anschaut, hat allerlei ver-
kehrte und #ngstliche Vorstellungen vom Le-
ben. Nur eine eingehende und geniigend lang
dauernde Zusammenarbeit mit einer einfiihlen-
den Psychologin konnte hier helfen.

Immer wieder findet man, dafl in den zwi-
schenmenschlichen Beziehungen eine Storung
aufgetreten ist, die manchmal auf einem Mif3-
verstdndnis beruht, manchmal tatsichlich vor-
handen ist und sich nicht einfach aus dem
Wege raumen 1a6t. So beim Drittklafler Peter,
dessen Eltern in Scheidung stehen. Er ist durch
das elterliche Ehezerwiirfnis derartig aus jeg-
licher seelischen Geborgenheit herausgeworfen
worden, daf er nun schulisch auf der ganzen
Linie versagt. Eine Repetition der dritten
Klasse ist unumganglich, und die Plazierung
bei verstidndigen, liebevollen Pflegeeltern hilft
ihm, das seelische Gleichgewicht schliefflich
wiederzufinden.

R 8§ PIEGEL

Die leidigen Zeugnisnoten

Aus diesen Beispielen ist ersichtlich, wie oft
die ungeniigenden Zeugnisnoten weder mit der
kindlichen Intelligenz, noch mit Fleif}, noch
mit Begabung auch nur das geringste zu tun
haben. Der Lehrer stellt einfach die absinken-
den Leistungen fest und ist gezwungen, diesen
Sachverhalt in Form einer Note auszudriik-
ken.

" Die Lehrerschaft ist sich im allgemeinen der
Unzulédnglichkeit der Leistungsbewertung mit-
tels nackter Zahlen bewufit. Die Eltern jedoch
iiberwerten die Zeugnisnoten meist viel zu sehr.
Was da im ganzen Schweizerland herum zur
Zeit des Quartals- oder Trimesterschlusses fiir
unnotiges Kinderleid heraufbeschworen wird,
148t sich gar nicht sagen. Wiederum ist es vor-
wiegend der gekrinkte viterliche Ehrgeiz, der
sich in den verschiedensten Formen Luft
macht. Vom Zeugnisheft, das in der Wut an
die Stubenwand fliegt, bis zur regelrechten
Kindsmifhandlung, gibt es alle Nuancen. Vi-
ter, die sich das ganze Jahr keine fiinf Minuten
Zeit genommen haben, um die Schularbeiten
des Kindes zu iiberpriifen, dem Kind in Schwie-
rigkeiten zu helfen, oder mit den Lehrkréften

DER SIEBENSCHLAFER
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Fiihlung aufzunehmen, glauben ihrer Erzieher-
und Vaterpflicht nun zu geniigen, wenn sie bei
schlechten Zeugnisnoten Blitz und Donner
schleudern. _

Aber auch das Umgekehrte, die Uberwer-
tung der guten Noten, kann iibertrieben wer-
den. Da gibt es unverhiltnisméflig hohe Pri-
mien fiir jede Note, die nicht gerade ungenii-
gend ausfallt.

Da lobe ich mir jenen Familienvater, der
seinen Kindern einfach bei jedem Quartals-
ende, gleichgiiltiz, ob die Noten gut oder
schlecht ausgefallen sind, einen Zeugnisbatzen
gibt. «Sind es gute Noten», sagt er, «so mag
dies als Belohnung dienen, sind es schlechte,
so diene es als Trost.»

Wir Eltern diirfen vom Zeugnis nicht mehr
erwarten, als es ausdriicken kann: eine allge-
meine Orientierung der Eltern tiber die Schul-
leistungen, die der Lehrer zu sehen bekommt.
Sie sollen uns vor allem dazu anregen, bei An-
zeichen von Ungeniigen den Griinden des kind-
lichen Versagens nachzugehen und dem Kinde
in seinen Schwierigkeiten vermehrt zu helfen.

Mein Kind bleibt sitzen,

was nun?

Zeigt es sich nun trotz all unserer Bemiihung,
dem Kinde in Schulschwierigkeiten zu helfen,
als notwendig, es eine Klasse repetieren zu
lassen, so wollen wir in erster Linie unserem
Kind helfen. Es geniigt nicht, das Kind zu tro-
sten, sondern wir wollen es so weit bringen,
dafl es zu dem Schritte selber zunichst Ja sagt
und sich auch im weiteren positiv dazu einstellt.

Es ist aus dem oben Gesagten klar, daf dies
nur dann moglich ist, wenn vor allem wir El-
tern selber die Verfiigung der Schule als richtig
anerkennen und sie im Interesse des Kindes —
so unangenehm es uns personlich auch sein
mag — innerlich bejahen.

Da kann der Arzt ganz Wesentliches bei-
tragen. Auch wenn er keine eigentliche Krank-
heit findet, kann er uns Eltern kraft seiner
Autoritit helfen, und wir sollten ihn in diesem
Sinne beiziehen. Von ihm wird das Kind viel

S PI EGE L

eher eine medizinische Erkldrung annehmen.
«Siehst du, dein korperliches Wachstum macht
es nun einfach nétig,daf wir eine kleine Schon-
Pause einschalten miissen, damit du nicht etwa
noch krank wirst.» Lag tatsdchlich eine Er-
krankung vor, so sind die drztlichen Begriin-
dungen erst recht einleuchtend.

Auch die Schulbehorde kann uns helfen, in-
dem sie das Kind fiir die Repetition womdog-
lich in ein anderes Schulhaus einteilt, damit es
den Hainseleien der ehemaligen Mitschiiler
entzogen ist. In der Klassenzuteilung kann —
wo mehrere Moglichkeiten bestehen — auf die
individuellen Eigenarten des Schiilers Riick-
sicht genommen werden. Ein verschiichtertes
Kind zum Beispiel sollte man nicht ausgerech-
net einer allzu forschen Lehrkraft zuteilen,
und ein bis jetzt vielleicht zu large gefiihrtes
Kind braucht einen zwar giitigen, aber kon-
sequenten und gerechten Lehrer. Ein nervoses
Kind wiederum hat einen ausgeglichenen Men-
schen als Lehrkraft nétig.

Wenn es irgendwie geht, lassen wir das
Kind, das repetieren muf, fiir die letzten Wo-
chen des Quartals drztlich dispensieren, damit
es fiir den Beginn des neuen Schuljahres wirk-
lich gesundheitlich gestirkt neu beginnen kann.
Wir haben vielleicht Verwandte oder Bekann-
te auf dem Lande, in den Bergen, wohin wir
das Kind schicken konnen. Vielleicht kennt
das Kind auch bereits ein Kinderheim, wohin
es immer wieder gerne geht. Vielleicht kann
auch die liebe Mutter eine kleine Entspannung
brauchen und man findet zu dieser Zeit, au-
Rerhalb der Saison, eine preiswerte Aufent-
haltsmoglichkeit.

Wir orientieren auch unsere Verwandten
und Bekannten, weshalb die MaBnahme nétig
und zum Vorteil des Kindes ist, und bitten sie,
gleich uns das Kind damit nicht zu beschwe-
ren, sondern im Gegenteil ermutigende Worte
zu finden.

So kann eine Mafnahme, an deren Maoglich-
keit wir Eltern bis jetzt vielleicht nur mit
Grauen gedacht haben, sich fiir das Kind und
seine ganze weitere Entwicklung zum Segen
auswirken.
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