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BANAGO ist jetzt in einer prakti-
schen AufreiBpackung erhaltlich,
die miihelos und rasch gedffnet
wird — dank dem roten Aufreil3-
band undderperforierten Eindruck-
klappe. Eins, zwei, drei ... schon
ist das BANAGO-Paket offen, und
eskannmunterzugegriffenwerden.
Die frohe Farblichkeit, die schmuk-
ke Appetitlichkeit machen die neue
BANAGO-Packung tatséchlich zu
einer Zierde des modernen Friih-
stlickstisches.

Nehmen Sie das Friihstiick in
MuBe ein? Sie sollten es, wenn
Sie auf lhre Gesundheit Bedacht
nehmen, Die moderne Ernahrungs-
wissenschaft hat festgestellt, da3
ein ausgewogenes, ausreichendes
Frithstiick zu den unumgénglichen
Hauptmahlzeiten gehért, scoll der
menschliche Organismus nicht
Schaden nehmen. Wer in Ruhe
ein nahrhaftes und bekommliches
Frihstlck einnehmen will, das den
Magen nicht belasten, leicht ver-

das neuzeitliche
Friuhsticksgetrank
im zeitgerechten

Kleid

daulich sein und den ganzen Vor-
mittag anhalten soll, greiftzum neu-
zeitlichen Frihsticksgetrank BA-
NAGO. Mit Frichten (ein Apfel
oder eine Orange genlgt schon),
zwei Tassen BANAGO und Butter-
brot haben Sie bereits ein vollwer-
tiges Frihstlick. Wer es noch reich-
licher gestalten will, wird Honig
oder Konfitlire, oder dann Kase
dazu nehmen, Und denken Sie dar-
an: Nur BANAGO hat das sprich-
wortlich duftende Aromal!

BANAGO

Bausteine fiirs Leben

Neu! Praktische AufreiBpackung
250 g /1.90

Vergiinstigung! Jedes neue BA-
NAGO-Paket enthélt jetzt einen
Bildercheck fir zwei NAGO-Bild-
chen. Auskunft Gber die NAGO-
Alben sowie Umtauschbedingun-
gen erteilt bereitwillig NAGO-Bil-
derdienst Olten,

NAGO OLTEN



&g

GUGGENBUHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL
eine Monarsschrift
erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion
Dr. FORTUNAT HUBER
Dr. ADOLF GUGGENBUHL
Frau HELEN GUGGENBUHL
Hirschengraben 20
Zirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vorheri-

ger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung von

Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der

Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht. Die Honorie-

rung erfolgt bei Annahme, Riicksendung erfolgt

nur, falls frankierter und adressierter Antwort-
umschlag beiliegt.

@
Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr. 600.—, % Seite Fr. 300.—,
Y4 Seite Fr. 150.—, 1/g Seite Fr. 75.—, 1/1¢ Seite
Fr. 37.50 4+ 3 % Papierteuerungszuschlag vom
Januar 1954, 4 % Druck- und Papierpreis-
zuschlag vom 1. Januar 1957. Bei Wiederholun-
gen Rabatt! Schluf3 der Inseratenannahme 18
Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition

Buchdruckerei AG. Baden
Papier der Miihlebach Papiere AG. Brugg

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowic auch
alle Buchhandlungen und Postimter.

Abonnementspreise:
Schweiz: fur 12 Monate Fr. 23.75
fiir 6 Monate Fr. 12.60
fiir 3 Monate Fr. 6.75
Ausland: fiir 12 Monate Fr. 26.40
Preis der Einzelnummer Fr. 2.50

Postcheckkonto VIII 7061 Ziirich
Schweizer Spiegel Verlag

®
GUGGENBUHL & HUBER

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZURICH
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Ohne Dampf

in der Wohnung
Wdsche kochen!

Immer mehr
Mieterfamilien
bevorzugen
als private
Kleinwaschmaschine

die GARELLA

Kostenpunkt:
Fr. 498.- bis 835.-

Prospekte und
Bezugsquellen-
nachweis durch
die Fabrik

VERWO A.G. /

Ptaffikon / SZ
Tel. (055) 27208

T

Beziehen Sie lhren
Flex-Sil-Dampfkochtopf in einem der
Grossenbacher-Ladengeschéfte
Basel, Petersgasse 4, Ziirich, Lowenstrasse 17,

St. Gallen, Neugasse 25, oder per Postversand direkt ab
Grossenbacher Handels AG., St. Gallen 8, Tel. (071) 24 23 23



Kunst und Technik

sind bei diesem Musikschrank ineinander verschmolzen, eine Augen-
weide fiir den Bewunderer handwerklicher Facharbeit, ein begliicken-
des Erlebnis fir den anspruchsvollen Musikfreund. Dieser Hi-Fi-Ton-
schrank ist nur ein Beispiel fiir die Vielseitigkeit unseres technischen
Konnens und ein Beweis, dass ein von unseren Technikern gebauter
Musikschrank Werte schafft, die keiner modischen Strémung unter-
liegen.

Hi-Fi-Dynaphon-
Musikschrank,
gebaut von
unseren
Spezialisten.

Rennweg 22
Ziirich 1

Tel. 27 44 33 O-

RADIO ISELI AG.
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