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Eine einzige Viertelstunde, die Sie früher
aufstehen, kann Ihr ganzes Tagwerk
positiv beeinflussen. Es ist die Zeit, die Sie
sich für Ihr Morgenessen nehmen sollten.
Wer nicht gefrühstückt hat, wird schneller
müde und schadet so seinem Wohlbefinden.

Gönnen Sie sich deshalb diese
Frühstücks -V iertelstunde

Brot nährt und ist billig!

Besonders für junge Menschen ist das
Morgenessen von entscheidender Bedeutung.

Eine Tasse Milch, ein kräftiges
Butterbrot sind schnell zubereitet — und gar
viel hängt davon ab, ob dem jungen
Körper die Energien zugeführt werden,
die er bereits im Laufe des Vormittags
benötigt. Und dazu gehört vor allem ein
währschaftes Frühstück mit Brot
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