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Der Lebensabend

von alten
Hausangestellten

u von Irma IFréhlich

Umstellung schwer — bis unmaoglich

Vor einiger Zeit kam ich an dem groflen Al-
tersheim voriiber, in dem die fast siebzigjdh-
rige, ehemalige Hausangestellte einer vor kur-
zem verstorbenen Bekannten von mir Unter-
kunft gefunden hatte. Rasch entschlossen trat
ich zu einem Besuche ein und musterte zuerst
einmal die neben der Haustiir angebrachte,
lange Insassenliste, auf der ich dann den mir
bekannten Namen, nebst Angabe des Stock-
werks und der Zimmernummer, ausfindig
machte.

Welch ungewohnter Anblick bot sich mir
beim Betreten des kleinen Raumes! Die alte

Emilie safl beschiftigungslos am Fenster,

schaute in den hiibschen Garten hinunter und
war sichtlich erfreut {iber die unerwartete Ab-
wechslung. Obschon sie sich Mithe gab, dank-
bar und ausgeglichen zu scheinen, spiirte ich
bald, daf Emilie nicht so zufrieden war, wie
ich mir vorgestellt hatte. Im Laufe des Ge-
spriachs lief sie denn auch einige Bemerkun-
gen fallen, die mir deutlich zeigten, wo der
Schuh sie driickte. )

Erstens: Sie hatte zu wenig zu tun. Zwar
nihte und strickte sie gern, aber das konnte
sie schlieffllich nicht von morgens bis abends
tun; am hellen Werktag Spazierginge zu un-
ternehmen, ohne Einkdufe oder sonst einen
Zweck damit zu verbinden, kam ihr wie eine
Stinde vor; in dem weitlaufigen Heimbetrieb,
wo alle Arbeiten genau eingeteilt und geregelt
waren, konnte und wollte sie sich nicht bet&ti-
gen; ganze Blicher zu lesen, war sie nicht ge-
wohnt, in Zeitschriften zu bldttern, verleidete
ihr bald, irgendwelche Liebhabereien hatte sie
nie gepflegt.

Zweitens: Die Kost behagte ihr nicht. Sie
betonte zwar, dafl sie durchaus nicht klagen
wolle und dafl im Rahmen des hier Moglichen

sicher das Beste herausgeholt werde; aber das
Essen war ihr einfach zu derb, zu sehr auf
Quantitit statt auf Qualitdt eingestellt. Fiir
«ihr» Frdulein hatte sie frither je linger desto
kleinere, aber um so erlesenere Gerichte zube-
reiten miissen, hatte den eigenen Magen und
Gaumen auch daran gewthnt und hitte jetzt
viel darum gegeben, sich gelegentlich wieder
Mahlzeiten nach ihrem Geschmack kochen zu
diirfen.

Drittens: Die Gesellschaft pafite ihr nicht.
Die Heiminsassen setzten sich ihrem Herkom-
men nach aus sehr verschiedenen Kreisen zu-
sammen, wihrend Emilie stolz darauf war,
«nur bei gebildeten Leuten» gearbeitet zu ha-
ben und sich daher in einer gewissen Uber-
heblichkeit wahrscheinlich selber den Zugang
zu den anderen versperrte. Dazu kam, daf} die
meisten Hausgenossinnen verwitwet waren, ihr
ausfiihrlich von ihren Angehorigen erzéhlten
und sie sich dann irgendwie ausgeschlossen
vorkam.

Ob Emilie nicht besser getan hitte, ihre al-
ten Tage in der Nahe ihrer Verwandten zu be-
schliefflen, ob sie dabei nicht gréfere Selbstdn-
digkeit genossen hitte? So iiberlegte ich auf
dem Heimweg.

Traum und Wirklichkeit

Dann aber kam mir Ida, die frithere Haus-
angestellte meiner Eltern, in den Sinn, die
jahrelang davon gesprochen hatte, wie sie
ihren Lebensabend bei ihrer verwitweten
Schwester verbringen, das Zusammensein mit
Nefifen und Nichten geniefen und das fiir sie
bereitstehende Stiibchen nett einrichten wolle.

Wie sah dann die Wirklichkeit aus? Das
Stiibchen hatte Ida zwar mit ihren eigenen
Sachen mabliert, aber ein grofler Schrank — der
Schwester gehorend und sonst nirgends unter-
zubringen — versperrte den besten Platz darin;
auch war der Raum, nur als Schlafzimmer
angelegt, mangelhaft heizbar und im Winter
ungemiitlich zum Sitzen. Natiirlich war Ida
gut aufgehoben in der gemeinsamen, warmen
Wohnstube, versplirte aber doch von Zeit zu
Zeit das Bediirfnis, allein zu sein, in Ruhe zu
lesen oder Briefe zu schreiben. Aus ihren Be-
merkungen war zu spiiren, daf die beiden
Schwestern im Haushalt nicht so gut zusam-
men kutschierten, wie sie sich das vorgestellt
hatten: ihre Arbeits- und Efgewohnheiten wi-
chen stark von einander ab und die Pflichten
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der beiden waren nicht genau abgegrenzt. Ida
wulite nie recht, ob sie zu wenig mithelfe oder
ihre Mitarbeit im Gegenteil unerwiinscht sei;
kochte sie einmal fiir alle ihre eigene Lieblings-
speise, so sagte die Schwester, sie seien diese
Gerichte nicht gewohnt und sie wiren ihr zu
vielbriuchig.

Weniger erspriefilich, als sie es sich ausge-
malt hatte, gestaltete sich auch das Zusam-
menleben mit den Kindern der Schwester, die
inzwischen fast erwachsen waren und sich mit
der Tante — die sie in den vorangegangenen
Jahren nur selten gesehen hatten — innerlich
nicht verbunden fiihlten. Ida ihrerseits sprach
abschidtzend {iber Gewohnheiten, Redensarten
und Geldausgaben der jungen Leute, lebte in
Gedanken viel zu viel in der Vergangenheit,
mit den Kindern und Enkeln ihrer friitheren
Arbeitgeber, und erweckte irgendwie den be-
triiblichen Eindruck, als sei sie am Schluf ihres
Lebens zwischen Stuhl und Bank geraten.

Wie gern hiitte ich den beiden treuen Ange-
stellten ein erfreulicheres Alter gewlinscht!
Wie sehr verdienten Emilie und Ida und mit
ihnen ungezihlte, ehemalige Hausangestellte
einen harmonischen Lebensabend! Was wire
da zu tun?

In Gemeinschaft -
und doch selbstindig

Die Antwort kommt ganz von selber, als ich
eines Tages das nette Heim fiir alte Hausange-
stellte besuche, das die Sektion Ziirich des
Schweizerischen Gemeinniitzigen Frauenver-
eins vor 17 Jahren gegriindet hat. Welch fried-
liche, harmonische Stimmung umfdngt mich
da gleich beim Eintritt und begleitet mich auf
dem ganzen Rundgang! Schon das gemiitliche,
iiber hundertjihrige Haus, in einem stillen
Winkel des Miihlebachquartiers (Ziirich 8)
gelegen, scheint mir so recht geeignet als
Wohnsitz fiir dltere Frauen, die im Laufe der
Jahre von «ihren» Familien allerlei Hausrat
geschenkt bekommen, geerbt oder auch anders-
wo gekauft haben und sich hier nun je nach
Lage und Grofle des Zimmers ein eigenes, klei-
nes Reich fiir 35 bis 60 Franken im Monat
errichten konnen. Alle vierzehn Riume wer-
den unmgbliert abgegeben, nur Lampenschir-
me und Vorhangstangen gehdren als fester Be-
standteil dazu; im Mietpreis inbegriffen ist
das elektrische Licht, die Zentralheizung, mo-
natlich ein Bad (zusitzliche Bider sind extra
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zu bezahlen) und das heifle Wasser fiir die
Wochenwische. Bettwidsche und #hnliches
wird von den meisten Insassinnen zur Besor-
gung ausgegeben, drei oder vier aber ziehen es

vor, sie regelmillig in der Waschkiiche im Kel- )
ler selber zu waschen. 2 /Q ; 2y A

Das gemeinsame Biigel- und Nihzimmer ist
mit guten Ndhmaschinen, elektrischen Biigel-
eisen und einem Radioapparat ausstaffiert und
wird eifrig beniitzt. Dort steht auch ein wohl-

gefiillter Biicherkasten, von dem aber seltener

und seine Mitarbeiter sind
umgezogen ins Haus der

Gebrauch gemacht wird als von den Tageszei- Coiffure, Beauté et Parfumerie
tungen und Zeitschriften, welche die Heimlei- Poststralle 8, Ziirich 1,
tung abonniert hat. Ein grofler Wohnraum mit 50 Schritte vom Paradeplatz.

Klavier steht zur Verfligung fiir allerlei Feiern
und Feststunden, um deren Gestaltung die elf
Mitglieder der Hauskommission rithrend be-
sorgt sind. Da wird kein Geburtstag vergessen,
kein Feiertag achtlos iibergangen, keine Gele-

genheit verpafit, Abwechslung und Freude in 27 29 55
den Lebensabend dieser I'rauen zu bringen!
Stimmungsvolle Weihnachtsfeiern, willkom-
mene Lichtbilder- und Musikvortrige, gemein- )
same Besuche des Zirkus Knie (der jedes Jahr Ihrem Besuch, Sie werden
alle Heiminsassen einladt) und manchmal ein angenehm tiberrascht sein.
Ankeweggli als Friihstiicksiiberraschung zei-

Unsere Telefon-Nummer
bleibt:

Beehren Sie uns bitte mit

gen den ehemaligen Hausangestellten, daff nun

die Reihe an ihnen ist, umsorgt und betreut zu
werden. 4,6, 10 Liter

Neben diesen liebevoll ausgedachten Freund-
lichkeiten und wohlorganisierten Hohepunkten
verlduft nun aber der Alltag besonders schon,
und das scheint mir — hier wie in jedem andern
Dasein — wichtig. Die vierzehn Bewohnerinnen
leben nicht wie in einem Altersheim, sondern
schalten und walten frei wie in einer kleinen
Wohnung. Sie stehen auf, wann es ihnen paft,
sie gehen mit dem eigenen Hausschliissel ein
und aus, wie es ihnen beliebt, sie kaufen sich
zu ihren Mahlzeiten ein, was ihnen zusagt, sie
kochen sich alles selber in der Etagenkiiche,
wo in Reih und Glied kleine Einloch-Gas-
réchauds stehen. So viele Insassen — so viele
Herdli, so viele Gaszihler, so viele Vorrats-
késtli, so viele Putzzeugficher.

Mit kluger Voraussicht und fraulichem Ein-
fithlungsvermogen haben die Organisatorinnen
alle Reibungsflichen zum voraus umgangen
und darum alles gut verschliefbar angeordnet

heute der meistverlangte

(sogar die Herdli haben Vorlegeschlgsser), so Dampfkoc.htopf
daf kein Mifltrauen, kein Zank um tatsich- aus dem leichten
liche oder vermeintliche Ubergriffe die Luft und stahlharten DUROperl-Material

vergiften kann. Das gleiche Prinzip wird auf
der Winde und im Keller beachtet, wo wieder-
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um jeder Insassin ein verschliefbares Abteil
zur Verfiigung steht. Es dient als Vorrats-
kasten fiir eingewinterte Kartoffeln, Apfel und
Gemiise (oft von Verwandten auf dem Land
gespendet), fiir selbsteingekochte Konfitiiren
usw.

Beim Hauseingang wahrt ein eigenes Milch-
kistli, ein eigenes Brieffach das Gefiihl der
Unabhingigkeit, so wie {iberhaupt alle Ein-
richtungen von feinfiihliger Anerkennung des
Rechts auf personliche Lebensgestaltung und
private Atmosphire getragen sind und darum
einen dullerst wohltuenden Eindruck hinter-
lassen.

Die Hausmutter, die dem gut eingespielten
Betrieb vorsteht, reinigt die gemeinsamen
Aufenthaltsrdume, die Treppen, die Ginge
usw., besorgt Garten und Zentralheizung,
iibernimmt im Bedarfsfall leichte Kranken-
pflege und vermittelt zwischen den Insassin-
nen, falls es doch einmal zu Reibereien kommt.
DafR dies aber ganz selten eintrifft und in den
ganzen siebzehn Jahren nur zwei Fille zu ver-
zeichnen sind, die sich durchaus nicht anpas-
sen konnten und darum die Kiindigung entge-
gennehmen mufBten, glaube ich ohne weiteres,
wenn ich in die zufriedenen Gesichter sehe, die
mir iiberall entgegenblicken, wenn ich ins Ge-
spriach komme mit dieser oder jener Bewohne-
rin. Die dlteste ist 86, die jlingste 58 Jahre
alt; das zuriickgelegte 50.Lebensjahr berech-
tigt zum Eintritt; meist aber fillt der Ent-
schluf, sich zurilickzuziehen, mit dem Beginn
des Rentenbezugs der AHV zusammen.

Einige erzdhlen mir, daf§ sie hin und wieder
noch auswarts gehen zum Spetten, Flicken und
Glatten; von einer hore ich, dafl sie sogar ge-

Z E R S P.1
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legentlich als Hauspflegerin einen willkomme-
nen Batzen verdient. Die meisten aber genie-
fen mit Behagen ihren Ruhestand, erledigen
mit Freude und ganz ohne Hast ihre tédglichen,
kleinen Besorgungen und Hausgeschifte, da-
neben stricken sie, besuchen sich auf ihren
Zimmern, spielen miteinander Karten, trinken
zusammen Tee und haben unerschopflichen
Gesprichsstoff am Austausch alter Erlebnisse
und Erfahrungen, fithlen sich doch alle durch
die ndmlichen Interessen eines gemeinsamen
Arbeitsfeldes eng verbunden.

DafR die Plidtze in diesem Heim sehr begehrt
und ohne Inserieren immer alle besetzt sind,
ist mir leicht verstdandlich, und ich mdchte je-
der alten Hausangestellten wiinschen, daf} sie
ihre alten Tage in so wohltuender Umgebung
beschlieflen konnte. Es wird heute so viel un-
ternommen, um den wichtigen, leider aber
recht vernachldssigten Stand der Hausange-
stellten zu heben und anderen Berufszweigen
ebenbiirtig zur Seite zu stellen — wire die Ge-
staltung ihres Lebensabends nicht auch ein
wichtiger Programmpunkt? Wir Hausfrauen
miifiten alle — sozusagen aus solidarischem Be-
rufsempfinden heraus! — diese Idee moralisch
unterstiitzen; recht viele Frauenvereine von
Stadten und groferen Ortschaften konnten
durch eine dhnliche Einrichtung wie in Ziirich
dem blofen Gedanken Zuflere Gestalt und
Wirklichkeit geben; namentlich aber sollten
auch die Behorden diesen auf die Respektie-
rung der Personlichkeit und der Menschen-
wiirde gerichteten Pldnen Verstindnis entge-
genbringen und greifbare, materielle Unter-
stiitzung gewahren!

der
neuzeitliche
Gittertrank
aus Milch,
Spezialkakao
und Zucker

Schdnhelt
den Geweben

und ein
zweites Leben

schenkt

112



Rheuma

Dann Wasche aus XX1O

Waischestiicken aus Movil wohnt eine beson-
dere Kraft inne: sie wirken vorbeugend und
schmerzlindernd bei Rheuma und Arthritis
und sind darum das Gegebene fiir das nass-
kalte Winterwetter.

Woher diese segensreiche Eigenschaft? Movil
ist eine vollsynthetische Faser mit ungewohnt
grossem Wirmehaltevermogen. Movil verfiigt
zudem, dhnlich wie das Katzenfell, iiber eine

Sawaco: SA W. Achtnich & Co. Winterthur

Ofawace

*IKS geprift

hanptsachlich fiir die Dame

4 k3

intensive elektrostatische Aufladung, welche
die Durchblutung der Gewebe fordert.

Das macht Wischestiicke aus Movil zur idealen
Gesundheits- und Rheumawiische.

Movil-Wische, weich und leicht wie reine
Seide, gibt schén warm, ist sehr solid, trigt
nicht auf, behilt die Form und irritiert die Haut
nicht. Lauwarm waschen, nicht biigeln.

Jsa: Jos. Sallmann & Cie. Amriswil

— vl

bhanptsiichlich fiir den Herrn
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automatisch, wasserdicht
Edelstahl Fr. 260.-
Goldfront Fr. 300.-

18 Karat Gold Fr.675.-
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die flachste...

Der Mann von heute verlangt mehr von istdie flachste automatische Uhr der Welt —
seiner Uhr als Prdzision; er verlangt edle mit Kugellager und Sekundenzeiger

Form und exklusive Eleganz, die ihn aus der Mitte. Sie ist sogar flacher als viele
mit Stolz erfiillen. Eterna verwirklicht nichtautomatische Uhren.

diese Forderung. Im «Centenaire» Modell Die «Centenaire» wurde fiir Sie geschaffen,
steigerte sie die tausendfach erprobte den Mann, dem nur das Beste gut genug
Konstruktion des frei schwingenden ist. Tragen Sie sie im stolzen Bewusstsein,
Rotors mit Kugellager zu einer absoluten  die modernste und eleganteste Uhr
Spitzenleistung schweizerischer Uhr- zu besitzen, die auf der ganzen Welt nicht

macherkunst. Eterna-Matic «Centenaire» ihresgleichen hat.

ETERNA-MATIC ©

Das letzte Wort in Uhren

ETERNA S.A., GRENCHEN - PRAZISION UND FORTSCHRITT SEIT 1856
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