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VON DR. MED. ADOLF GUGGENBUHL-CRAIG, PSYCHIATER FMH

Vom Verfasser dieses Artikels ist in der
Juninummer der Aufsatz «Die verleugnete
Seele» erschienen. Weitere Beitrdge wer-
den folgen. Alle dienen der gleichen Auf-
gabe, die sich der Schweizer Spiegel seit
seinem Erscheinen stellt: dafiir einzustehen,
dass bei der verwirrenden Vielfalt des Le-
bens um uns, iiberall die Wiirde des ein-
zelnen Menschen - des ganzen Menschen —
in Geltung bleibt. F.H.

in intelligenter, junger Maschineningenieur

konsultierte einen Psychotherapeuten und

erkldarte dem Arzt, es gehe ihm korperlich
und seelisch zwar gut, es driickten ihn auch
keinerlei besondere Sorgen, hingegen beun-
ruhige ihn ein Traum, der sich seit Wochen bei
ihm wiederhole. In diesem Traum schwebe er
jeweilen in der Luft und sehe die Erde unter
sich ausgebreitet, auf der sich die Menschen
geschaftic hin und her bewegten. Plotzlich
stehe dann einer der zielbewufiten Wanderer
still und rufe ihm laut zu: «Was machst du

denn da?», worauf er angsterfiillt erwache. Er
wollte nun von einem Fachmann erfahren, ob
dieser Traum fiir ihn eine bestimmte Bedeu-
tung habe.

Nach vier Stunden Besprechung war es
dem jungen Manne klar geworden, dall ihn
sein Beruf seit lingerer Zeit nicht mehr voll
befriedigte, obschon er sich bis jetzt eingeredet
hatte, seine Arbeit, Zahlen, Pldne und das Ziel,
beruflich vorwirts zu kommen, bedeuteten ihm
alles. Der erwahnte Traum und dessen Bespre-
chung mit dem Psychiater riff ihn aus dieser
einseitigen Haltung heraus. Da er etwas Er-
sparnisse besall, nahm er einige Monate Ferien
und unternahm eine Europareise. Darauf be-
gann er intensiv zu lesen, namentlich Gedichte
und philosophische Werke, und er wurde zu
einem Manne, der nicht ausschliefllich in sei-
nem technischen Beruf aufging, sondern sein
Leben durch kulturelle Interessen bereicherte.
Die Frage, die ihm im Traume entgegenge-
rufen wurde, hatte ihm geholfen, sich zu einem
ausgeglichenen Menschen zu entwickeln.
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Wenige Zeitgenossen handeln wie dieser
junge Ingenieur. Es kommt heute selten vor,
daff jemand, solange es ihm ertriglich geht,
einen Traum ernst genug nimmt, um fiir des-
sen Deutung einen Psychiater oder Psycho-
logen zu konsultieren. Das war nicht immer
so. In gewissen Zeiten und Kulturen wurden
Triaume sehr wichtig genommen. Der Pharao,
der zur Zeit des biblischen Josephs im alten
Agypten regierte, hielt seine Triume offenbar
fiir bedeutungsvoll genug, um die Wirtschafts-
politik seines Staates nach ihnen zu richten.

Die beiden amerikanischen Forscher Lewis
und Clark erzihlen, daf} sie wihrend ihrer IFor-
schungsreise durch den amerikanischen Konti-
nent des Nachts nie recht schlafen konnten.
Die indianischen Begleiter sprangen namlich
bei jedem eindriicklichen Traume auf, ergriffen
die Trommel und verkiindeten ihren Freunden
mit viel Larm, was sie getraumt hatten und
diskutierten die Wichtigkeit des Traumes.
Diese nidchtlichen Palaver machten es den bei-
den Forschern beinahe unméglich, zu ihrem
Schlaf zu kommen. Auch Homer nahm Triu-
me sehr wichtig. Heifit es doch in der Ilias:
«Traume ja kommen vom Zeus her».

I ie menschliche Seele driickt sich durch die

allerverschiedensten Mittel aus. Nicht allen
seelischen Ausdrucksformen wird zu allen Zei-
ten die gleiche Bedeutung zugemessen. Heute
erfreut sich zum Beispiel die Graphologie als
Ausdruck der Psyche einer besonderen An-
erkennung. Der Traum wird in unserer Gegen-
wart vernachlissigt, obschon er iiber den Zu-
stand des Menschen auf viel intimere Art Aus-
kunft gibt als die Handschrift.

Man betrachtet zurzeit die Trdaume vielfach
als blofle Beiprodukte korperlicher Vorginge.
Die Schuld fiir einen schlechten Traum schiebt
man auf einen vollen, miflgestimmten Magen
oder ein schlechtes Bett. Viele Leute behaup-
ten sogar, iiberhaupt nicht zu traumen. In
Wirklichkeit triumen beinahe alle Menschen
bedeutend hédufiger, als sie annehmen, nur
haben sie beim Erwachen ihre Trdume ver-
gessen. Ein Hinweis auf diesen Sachverhalt ist,
daf} sogar Menschen, die im Schlafe reden, ver-
meinen ihre Nichte vollig traumlos zu ver-
bringen.

Wihrend einer psychotherapeutischen Be-
handlung stellt sich auch bei Patienten, die nie
zu trdumen glauben, ziemlich bald heraus, wie
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falsch ihre Annahme ist, wenn sie sich auch
meistens zundchst nur an Fragmente von Triu-
men erinnern konnen.

Der Traum entsteht ohne unsere bewulite
Kontrolle, und es ist deshalb leicht einzu-
sehen, dal} er unsere tiefsten seelischen Schich-
ten widerspiegelt. Doch auch wenn dies zu-
gestanden wird, bleibt doch die Frage offen,
wie denn ein Laie seine Triume auswerten
konne. Selbst wenn er weilf, dafl diese ihm
Wichtiges zu sagen haben, versteht er nichts
mit ihnen anzufangen, weil sie ja meistens
aullerordentlich wirr und scheinbar vollig un-
sinnig sind.

Der Traum spricht zu uns in Symbolen, de-
ren Sinn nicht ohne weiteres zuginglich ist.
Natiirlich wire es einfach und bequem, wenn
jedes Traumbild, gleichgiiltig bei wem und in
welchem Zusammenhang es vorkommt, einen
ganz bestimmten, eindeutigen Sinn hitte. Man
miufite sich dann nur noch die Bedeutung der
einzelnen Symbole einprigen, und schon wire
man in der Lage, jeden Traum zu verstehen.

Wohl gibt es Traumsymbole, die immer
wieder auftauchen und die sehr oft dasselbe
sagen wollen. Praktisch ist es aber so, dafl ein
Traum nur im Zusammenhang mit dem Men-
schen, der ihn traumt, verstanden werden
kann, und daf die genaue Auslegung eines
Traumes ohne ldngeres Studium dieses For-
schungsgebietes kaum moglich ist. Dennoch
vermag auch ein psychologisch ungeschulter
Laie etwas mit seinen Triaumen anzufangen.

F ine junge Frau meines Bekanntenkreises er-

zdhlte mir, daf sie in letzter Zeit sehr leb-
haft und immer wieder dasselbe tridume. Sie
sehe sich dann jeweilen wieder in die Universi-
titsjahre zurlickversetzt, werde von ihren ehe-
maligen Verehrern ausgefithrt und empfinde
dariiber eine iiberbordende Freude. Das, sagte
sie, beriihre sie besonders merkwiirdig, weil sie
doch seit Jahren nie mehr an diese Manner ge-
dacht habe. Es sei ihr unvorstellbar, weshalb
nun ihre Jugendfreunde sie immer wieder des
Nachts umschwiarmen sollten. Sie bat mich ihr
zu sagen, was ich von diesen ihren Trdumen
halte.

Da es mir unangebracht schien, mit meiner
Bekannten eingehend iiber ihre personlichen
Belange zu sprechen, regte ich sie an, selber
iiber die Bedeutung ihrer Traume nachzuden-
ken.
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Als ich nach einem halben Jahr die junge
Frau wieder traf, erdffnete sie mir, sie habe
meinen Rat beherzigt und iiber ihre Traume
nachgedacht. Das habe grofle Folgen gezeitigt.
In den ersten Jahren nach ihrer Heirat sei es
schwierig gewesen, ein reges gesellschaftliches
Leben zu fithren. Sie habe deshalb versucht,
sich einzureden, das geborene Hausmiitterchen
zu sein. Scheinbar mit Erfolg. Aber eben nur
scheinbar, denn stindig habe eine schwebende,
ihr unerklérliche, langsam zunehmende Unzu-
friedenheit an ihr gezehrt. Nun sei es ihr be-
wullit geworden, dafl ihre Annahme, Kinder
und Haushalt fiillten sie ganz aus, auf einem
Irrtum beruhte. Sie habe sich im Verborgenen
immer danach gesehnt, auch auflerhalb der Fa-
milie geachtet und verehrt zu werden. Nach
einer ausgiebigen Besprechung mit ihrem
Mann tiber die neue Erkenntnis, und durch ge-
genseitigen guten Willen sei es dann moglich
geworden, ihr gesellschaftliches Leben etwas
lebhafter zu gestalten.

Die junge Frau fiihlt sich seither als beliebte
und bewunderte Gastgeberin zufriedener und
wird im Traum nicht mehr von ihren ehemali-
gen Verehrern umschwirmt.

In dem dargestellten Fall handelt es sich
nicht um eine Traum-«Deutung». Meine Be-
kannte hatte ihre Triaume lediglich wichtig ge-
nommen und ihre Gedanken um die Traum-
bilder schweifen lassen. Dadurch war sie zu
Einsichten iiber sich selbst gekommen, auf die
sie sonst noch lang hétte warten miissen.

[Ich will nun keineswegs behaupten, jeder

Traum sei derart bedeutsam, dafl es sich

lohne, an ihm herumzustudieren. Das Unbe-
wullte, dem unsere Trdume entsteigen, ist in
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gewisser Hinsicht sehr fair. Trdume, die fiir
den Traumer wirklich wichtig sind, wieder-
holen sich meistens, oder sind von einer so be-
sonders groflen Eindriicklichkeit, daf sie der
Triaumer nur mit Miihe vergessen kann. Solche
Trdaume sollen wichtig genommen werden. Nur
muf vermieden werden, in ihnen genaue Hin-
weise fiir das richtige Verhalten in allen Le-
benslagen finden zu wollen.

Ein junger Mann {iiberlegte sich, ob er sei-
ner Freundin einen Heiratsantrag machen soll-
te. Er fiihlte sich nicht ganz sicher und wollte
die Frage noch einmal iiberpriifen. Nach die-
sem Entschlufl trdumte er, er sei bereits ver-
heiratet — und erwachte voller Angst. Das be-
deutete nun nicht, dafl der junge Mann auf
den Heiratsantrag verzichten sollte. Hingegen
legte dieser den Traum mit Recht als Mah-
nung aus, die Frage noch einmal genau zu er-
griinden. Seine Gefiihle der Ehe gegeniiber
waren offenbar allzu zwiespiltig. Natiirlich
wire ein Fachmann erforderlich gewesen, um,
zusammen mit dem Traumer, auf Grund des
erzdhlten Traumes dessen wirkliche Bereit-
schaft zur Ehe abzuschitzen. Der junge Mann
war aber auch ohne Hilfe in der Lage, aus
Stimmung und Inhalt des Traumes die Pro-
bleme, die seine Heiratsabsicht aufwarfen, als
vorlaufig ungelost zu erkennen.

Eine Frau, die des 6fteren von der Untreue
ihres Mannes traumt, wire falsch beraten,
wenn sie diesen verddchtigen und ihm nach-
spionieren wiirde. Sie wird aber gut daran tun,
der Beziehung zu ihrem Ehepartner vermehrte
Aufmerksamkeit zu schenken. Die Untreue ih-
res Mannes im Traum konnte jedoch auch der
symbolische Ausdruck fiir eine Storung ihres
Seelenlebens sein, die durch eine Vernachldssi-

Schweizerische Anekdote

Die drei jungen Deutschschweizerinnen, die ihr Welschlandjahr absolvierten, trafen sichk am
Sonntagnachmittag oberhalb Lausanne. Frohlich schlenderten sie durch die herrliche Landschaft.
Plitzlich schluchste eines der drei auf. «Was hdsch, woo fddlts?» — «Ich — han — Hdiwee — nach
— oisem — Vee. Lueg deet.» Und was saken die Kameradinnen? Einen Kuhdreck! Das Mdadchen
schrieb daraufhin heim: «Ich habe kein Heimwek nach den Leuten, aber nack unserem Viek.»

Die Anekdote entspricht der Tatsache, das Mddchen ist eine letztjihrige Konfirmandin meines

Mannes.

* ok %
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gung der ménnlichen Seiten ihres Wesens ver-
ursacht wird.

8 elbstverstandlich gibt es viele Traume, die,
obschon sie sich wiederholen und sehr ein-
driicklich sind, trotz allem Nachdenken keine
deutlichen Anregungen zur Selbsterkenntnis
und zur seelischen Weiterentwicklung geben;
sie bleiben dem Laien unverstindlich. Da-
neben gibt es aber auch Trdaume, deren Sym-
bole verbliiffend durchsichtig sind und uns
mehr als nur Hinweise darauf bieten, in wel-
cher Richtung wir unsere Gedanken und Fan-
tasien lenken sollen.

Eine Franzosin, die seit Jahrzehnten in der
Schweiz wohnte, sah sich im Traume regel-
maflig in franzosische Landschaften versetzt.
Aus diesem Umstand schlof die Traumerin
richtig, daf sie offenbar in der Schweiz immer
noch nicht recht Fuf gefaflit hatte und das
Problem der Assimilierung fiir sie ungeldst
war. Oft gibt uns der geographische Hinter-
grund eines Traumes deutliche Aufschliisse
dariiber, wo sich der Trdumer wirklich zu
Hause fiihlt. Ahnlich verhilt es sich mit der
Zeit oder dem Lebensalter, in dem sich der
Traumer mit Vorliebe bewegt. Erwachsene, die
sich im Traume immer wieder in die Schule
oder andere kindliche Situationen zuriickver-
setzt erleben, haben mit Bestimmtheit gewisse
Schwierigkeiten sich mit der Tatsache abzu-
finden, daf sie nun eben keine Kinder mehr
sind.

[ﬂuch Kindertrdaume sind meistens recht
deutlich und konnen wenigstens teilweise
mithelos verstanden werden. Wenn ein sechs-
jahriger Knabe immer wieder von Hexen
traumt, so fallt es nicht allzu schwer, zu er-
raten, daff er nun offenbar in einer Entwick-
lungsphase steht, in der er sich mit den be-
drohlichen und bedngstigenden Aspekten der
Mutter auseinandersetzt. Solche Hexentraume
bedeuten natiirlich keineswegs, dafl die Mut-
ter eine bose Frau sei, wohl aber, daf gewisse
Seiten der Mutter und des Weiblich-Miitter-
lichen an sich auf den Knaben unheimlich
wirken. Oder wenn ein kleines Méadchen von
reifenden Lowen traumt, so liegt die Deutung
nahe, daf es vielleicht den Vater als bedrohend
erlebt. Solche Hexentrdume und Triume von
reifenden Tieren brauchen die Eltern nicht zu
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Schweizerdeutsches
Bilderratsel (7)

VON K. WEGMANN

Goldene Regel fiir den Anfénger

Wenn die gleiche Figur in mehr als einem Exemplar gezeichnet
ist, spielt die Zahl oft gar keine Rolle, sondern das bedeutet,
dass die Mehrzahlbildung zu verwenden ist, Stehen Buchstaben
dazwischen, so sollen diese in die Wortmitia eingesetzt werden.
Oft treten Buchstaben selbsténdig und aktiv in Erscheinung.
Meistens sind sie dann vermenschlicht und lbean eine Tatigkeit
aus. Man behandle sie wie Personen. Zum Beizpiel: «A trinkt
Wii.»
Aufldsung Seite 74
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erschrecken, aber sie sollten von ihnen als
Mahnung ernst genommen werden, dall fiir die
Kinder schwere Auseinandersetzungen begon-
nen haben, wihrend welchen diese besonders
viel Verstindnis und Liebe brauchen.

Auch die kompensierende Funktion des
Traumes ist gelegentlich recht durchsichtig.
Wenn ein Mann, der allen Leuten betont
freundlich begegnet, dessen Gutmiitigkeit all-
gemein geschitzt wird und der sich selber fiir
einen besonders giitigen Charakter hilt, in sei-
nen Traumen hdufig Menschen niederschligt
und Tiere schlachtet, so ist die Annahme be-
rechtigt, dafl dieser gutmiitig erscheinende
Mann vielleicht doch nicht ganz so friedlie-
bend sei, wie er von sich selber und der Um-
welt eingeschitzt wird. Sein Unbewufites will
ihn im Traume zwar nicht etwa als Morder
und Totschldger tiberfiihren, aber es macht ihn
doch darauf aufmerksam, dafl auch ihn nicht
nur Gefiihle der Liebe und Giite bewegen.

raume steigen aus den unbewufiten Seelen-

schichten des Menschen. Diese sind in man-
cher Hinsicht feinfiihlender als das BewufRtsein.
Daraus versteht sich unschwer, dafl das Unbe-
wullte oft auch dullere Geschehnisse richtiger
einschitzt als unser Bewufitsein. Wenn gewisse
Indianerstaimme Nordamerikas ihre Kriegsziige
nach denTrdumen ihrer Hauptlinge planten und
durchfiihrten, so zeigt das, daf sich diese Val-
ker von Weisungen ihrer Triume allzu stark
beeinflussen liefen. Wir aber nehmen diese
auch in Hinsicht auf duflere, noch vor uns lie-
gende Ereignisse nicht wichtig genug.

Eine junge Frau, die vor einer etwas gewag-
ten Bergtour davon trdumt, sie stiirze, durch
Steinschlag verwundet, von einer Felswand,
verzichtet moglicherweise besser auf die ge-
plante Besteigung, oder sie verhalte sich bei
dieser doch aulerordentlich vorsichtig. Esist ja
vollig nebensdchlich, ob man die Ansicht ver-
trete, dafl sich in diesem erschreckenden Traum
beinahe hellseherische Fahigkeiten der Frau
dufern, oder ob man blof annehmen will, ihr
Unbewufites warne die Trdumende, in ihrer
gegenwiartigen Verfassung die Strapazen und
Gefahren einer schwierigen Bergtour auf sich
zu nehmen, Wichtig ist nur die Einsicht, daf
ein solcher Traum ernst genommen werden
muf, weil es bei seiner achtlosen Beiseiteschie-
bung moglicherweise auf der beabsichtigten

Z E R S P 1

E G E L

Bergtour wirklich zu einer Katastrophe kom-
men konnte.

ehr viele Menschen kennen die Erscheinung
U der Tagtraume, das heifit sie ergehen sich
im wachen Zustand in Fantasien, die weit von
der Wirklichkeit abweichen. Auch diese sind
von grofler Bedeutsamkeit, allerdings miissen
sie anders verstanden werden, als eigentliche
Trdaume. Sie sind weniger symbolisch und
leichter als Trdume des Schlafes zu durch-
schauen.

Ich betreute einen Patienten, der gliicklich
verheiratet war, sich jedoch wéhrend des Ta-
ges Ofters in Fantasien erging, daf} seine Frau
und seine Kinder durch einen Autounfall um
das Leben gekommen seien, worauf ein grofes
Begribnis stattfinde, bei dem er tieferschiit-
tert, mit Trdanen in den Augen, aber mit ge-
faliter Miene das Beileid der Bekannten und
Verwandten entgegennehme. Ein solcher Tag-
traum ist als eine Wunschfantasie aufzufassen,
und der Mann, der dem eben genannten Tag-
traum nachhing, zeigte damit, dafl er, ohne es
Zu wissen, seiner Familie gegeniiber sehr zwie-
spaltige Gefiihle hegte. Er tat gut daran, diese
Fantasien ernst zu nehmen und das Verhaltnis
zu seiner Frau und seinen Kindern einer griind-
lichen Priifung zu unterziehen.

T raume sind selbst fiir Fachleute schwer zu
verstehen, und auch diese widersprechen
sich gelegentlich in den Einzelheiten ihrer
Auslegung. Das hat allerdings seinen Grund
meistens nicht darin, daff der eine im Recht
und der andere im Unrecht ist. Die Erkldarung
liegt vielmehr in der auflerordentlichen Viel-
schichtigkeit der Trdume, die oft nicht nur
eine, sondern Dutzende von Botschaften brin-
gen. Ein Traum 146t sich in dieser Hinsicht
mit einer Zwiebel vergleichen, die auch immer
wieder neue Schichten zeigt. Fiir den Laien
kann es sich nur darum handeln, den Traum
zuerst einmal ernstlich zu beachten, auf ihn zu
horchen und in aller Bescheidenheit zu fragen,
was ihm dieser sagen will. Unser UnbewufBtes
spricht zu uns durch die Trdume in oft kaum
verstandlichen Bildern. Wenn wir uns aber die
Miihe nehmen, uns in diese zu vertiefen, dann
mag es uns gelingen, sie zu entritseln. Erst die
Bereitschaft, auch mit unseren unbewullten
Seiten vertraut zu werden, setzt uns in den
Stand, uns als Menschen voll zu entfalten.
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