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Grundsétgliche Betrachtungen

N
xum hlauswirtschaftlichen Unterricht

von Willi Schohaus

Die meisten Kantone haben fiir die im Se-
kundarschulalter stehenden M4dchen den ob-
ligatorischen hauswirtschaftlichen Unterricht
eingefiihrt.

Niemand bestreitet, dafl den Mddchen sol-
cher Unterricht ausgiebig zu erteilen sei. Sie
sollen vor allem als zukiinftige Gattinnen und
Miitter einen geordneten Haushalt fiihren
konnen. Es besteht hier aber ein im Ganzen
noch ungeldstes psychologisches Problem und
demzufolge eine innere Schwierigkeit, die heu-
te noch fast allgemein iibersehen wird:

Der hauswirtschaftliche Unterrich:
eine langweilige Fron — — —

Nach einer allgemein verhreiteten Ansicht
kommt man mit diesen Fiachern (Kochen und
allgemeine Hauswirtschaftslehre) den Bediirf-
nissen und Wiinschen der TGchter entgegen.
Man meint, das sel nun so etwas spezifisch
Weibliches, was den Mddchen Freude machen
und das fiir sie ein iiberaus wohltuender Aus-
gleich zu den mehr theoretischen Fachern be-
deute. Wer aber die Augen offen hat und die
Dinge kritisch betrachtet, weifl, dal dies in be-
zug auf die grofe Mehrzahl dieser Schiilerin-
nen eine Illusion ist. Diese Tdchter gestehen
einem spiter — wenn sie ehrlich sind — der
Hauswirtschaftsunterricht sei ihnen eine Fron
gewesen, vor allem langweilig; sie seien nie
recht mit dem Herzen dabei gewesen und hit-
ten in der aufgewendeten Zeit viel lieber Sport
getrieben, Biicher gelesen oder — der Mutter zu
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Hause geholfen! Sie hdtten denn auch von die-
sem Unterricht nicht gerade viel profitiert.

Das ist geschlechts-psychologisch durchaus
verstandlich. In der Psychologie der Ge-
schlechtsunterschiede hat man folgendes er-
kannt: Die Knaben dringen in ihren Vorstel-
lungen, Wiinschen und Phantasien iiber die
Gegenwart hinaus. Sie leben weitgehend in der
Zukunft. Sie sind voller Plane und erleben die
Gegenwart vielfach nur als Vorstadium und
Vorbereitungszeit auf eine spitere, definitivere,
fiir ithr Bewufltsein wichtigere Lebensphase
hin. — Die Mé4dchen aber leben im Gegensatz
dazu vorwiegend in der Gegenwart. Das Heute
ist ihnen wichtiger als das Morgen. In der Ge-
genwart suchen sie ihr sinnerfiilltes Dasein. In
die Zukunft wachsen sie vertrauend, aber ohne
jede faustisch-dridngende Spannung hinein.

So verstehen wir ihr relativ geringes Inter-
esse am hauswirtschaftlichen Unterricht. Sie
haben ja vorldufig noch keinen eigenen Haus-
halt zu betreuen, ach, noch so lange nicht; und
eine eigene Kiiche haben sie auch noch nicht
zu verwalten.

— — —denn nur das Haushalten und
Kochen fiir andere bereitet Freude

Dazu kommt noch eine andere geschlechtsbe-
dingte Eigenschaft der Midchen: Das weib-
liche Wesen ist viel mehr auf liebende Identi-
fikation und Fiirsorglichkeit eingestellt als das
mannliche. Haushalten und Kochen, das hat
fiir die weibliche Natur seinen eigentlichen und
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héchsten Reiz darin, daf man damit fiir an-
dere sorgen kann, das heifit praktisch, daff man
es als Liebesdienst fiir Mann und Kinder ent-
falten darf. Aber wie weit ist man davon im
achten oder neunten Schuljahr noch entfernt —
und man weif} ja noch nicht einmal, ob man je
in diese gliickliche Lage kommen wird! Da ist
eine Verlobte, eine Braut, in einer grundsitz-
lich anderen Lage, wenn sie etwa noch diesen
und jenen hauswirtschaftlichen Kurs absol-
viert. Besonders gilt dies fiirs Kochen: Sie, die
. B Braut, schwingt den Kochl6ffel begeistert im
- die Stérke - stindigen Gedanken an ihren Geliebten, dem
fiir sie bald bald ein Lieblingsplittlein vorsetzen
Herrenhemden!  wird.

Zur Problematik des Kocliens allgemein
(Alli Tag es noch dies: Man hat sich in unseren Verhilt-
Sunntigs-Hamp!) nissen daran gewihnt, es als typisch weibliche
Angelegenheit zu betrachten. — Es ist aber
doch so, dafl das minnliche Geschlecht fiirs
Kochen unvergleichlich besser talentiert ist als
das weibliche. Durch die Jahrhunderte hin-
durch hielten sich die Fiirsten und Reichen
aller Erdteile nicht Kdéchinnen, sondern Ko-
che. Heute noch wird in allen guten Hotels
und besseren Speisewirtschaften von Méannern
gekocht. Die meisten Junggesellen sind wahre
Kiinstler im Kochen. Eine Hauswirtschafts-
lehrerin, die verschiedentlich Sekundarschii-
lern (Buben) Kochkurse fiir den Gebrauch in
Ferienlagern usw. erteilt hatte, erzdhlte mir,
diese Knaben hitten einen Feuereifer entwik-
kelt und Begabungen entfaltet, wie sie das in
den vielen Jahren ihrer Berufstdtigkeit noch
nie mit Madchen erlebt habe.

Nun, die Sache ist eigentlich selbstverstind-
lich: primdr will und kann gut kochen, wer
sich fiir Gut-Essen interessiert. Das aber ist
vorwiegend beim minnlichen Geschlechte der

Paket: 1.40

Fall. Der Mann ist von Natur ein Gourmet
» (mehr oder weniger natiirlich); den Frauen

Aus pasteurisiertem . . . . .
Milchrahm die aromatische aber ist der Gaumenkitzel viel weniger wich-
) und haltbare tig. — Nun gibt es freilich sehr viele Frauen,

Fuchs-Butter . &5

die ausgesprochen gut kochen konnen. Es han-
FUCHS & CO. delt sich dabei aber durchwegs um eine sekun-
UAASaRS dare Fihigkeit: um ein riihrendes Wunder der
Liebe! Sie kochen gut, diese Frauen, fiir ihren
Gatten, ihre Sohne, ihre mannlichen Giste —
um anderen Freude zu machen und Wohlbe-
hagen zu verbreiten. Fiir Midchen zwischen
14 und 16 Jahren kann es aber diese sekundire
Befriedigung in den {iblichen Kursen noch
kaum geben; sie haben deshalb auch von die-
ser Seite her kein rechtes Interesse am Kochen.
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Man mull das verstehen und nicht, wie es oft
geschieht, iber mangelndes weibliches Emp-
finden und unernste Lebensauffassung klagen,
wenn die Tochterchen solchen Unterricht nicht
recht lieben und bejahen.

Trotz diesen Einsichten wollen wir am Obli-
gatorium des Kochunterrichtes fiir unsere Stu-
fe festhalten, aus lebenspraktischen Griinden.
Aber man sollte auf Grund dieser elementaren
psychologischen Einsichten dafiir sorgen, daf§
die Méiddchen mehr Freude daran gewinnen.
Ich sehe nur diesen Ausweg: Sie sollten das
Gekochte nicht selber (nicht nur selber) essen
miissen, sondern fiir andere kochen, die ihnen
lieb sind. Praktisch heifit das, sie sollten zum
Essen am Kochschultag regelmillig Lehrer
und eine Gruppe von minnlichen Mitschiilern
cinladen diirfen, in einem Turnus, so daf§ dabei
alle Kameraden drankommen. So — und nur so
— kidme ein begliickender Elan in diesen pro-
blematischen Fachbetrieb hinein. — Auf dhn-
liche Weise konnte wohl auch eine Note be-
gliickender Lebensbezogenheit in den allgemei-
nen hauswirtschaftlichen Unterricht, den wir
ja ebenfalls trotz seiner Problematik bejahen,
hineingebracht werden.

«Grau, teurer Freund, ist alle T heorie»

Durchaus allgemeinverbindlich ist die Regel:
Aller Unterricht mit ausgesprochen prakti-
schem Lehrziel soll auch konsequent praktisch
(das heifit eben nicht theoretisch) gestaltet
werden. Das gilt auch fiir die Handarbeits-,
Hauswirtschafts- und Kochkurse an unseren
Schulen. Es wird, wie man weil}, viel und man-
nigfaltig gegen diesen Grundsatz gesiindigt.

Es ist noch nicht gar lange her, als mir bei
einer befreundeten Familie das N#hschul-Dik-
tatheft einer Sekundarschiilerin in die Hinde
geriet. Da waren wirklich erstaunliche Dinge
zu lesen. Ich habe mir folgende Kostprobe
herausnotiert:

Ich mull zuerst schauen, wodurch der Schaden ent-
standen ist. Ist er durch Gewalt entstanden, so ist es

ein Rif}; dann fillt das Schadenpriifen weg. Ist er aber
durch Abniitzung entstanden, so ist es ein Loch, und
ich mull den Schaden prifen. Ich kann das auf drei
Arten tun:

1. Die Reiliprobe. (Die machen wir in der Arbeits-
schule nicht, denn wir konnten leicht zu weit reiflen.)

R
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Sofortkaffee

INCA
in 3 Sorten!

““IIn

Ein Produkt der Thomi -~ Franck AG. Basel

;'(” l““““lllln.

INCA, volloslicher
trakt aus reinem, feinem
Kaffee fiir den

«Schwarzen» 41 gr, Fr,

2.90
3.25

INCA-KOFFEINFREI, voll-
loslicher Extrakt aus rei-
nem, koffeinfreiem

Kaffee 41 gr. Fr.

INCAROM, volldslicher
Extraktaus27% Bohnen-
kaffee und 23 % Cichorie
(Franck Aroma) mit 50%
Kohlenhydraten fiir ei-
nen rassigen Milchkaffee

82 gr. Fr.

2.10

87



S CH W E I

FUR HAUS UND: SPORT

NIVEA
CREME

ZUR HAUTPFLEGE

L
Fr.3.60..
schiitzt
und
pflegt

Eine vielseitige
Kiichenhilfe

so kann man Paidol ohne Ubertreibung nen-
nen. Ob zur Verfeinerung von Suppen,
Saucen und Fleischgerichten oder zur Her-
stellung von delikaten Puddings und ande-
ren Siflspeisen, zum Backen von Torten
und Kuchen — immer bewéhrt sich das alt-
bekannte Paidol, weil es den Gerichten die
letzte Abrundung, den letzten «Schliff» ver-
leiht und in seiner Zusammensetzung den
neuesten Erkenntnissen der Ernahrungs-
wissenschaft entspricht.

Tidol

fir die sorgfdltige Kiiche
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2. Die Lichtprobe. Wir halten den Gegenstand gegen
das Licht, und soweit es stark durchschimmert, miis-
sen wir flicken.

3. Die Gefithlsprobe. Wir fithlen mit den Fingern,
und soweit es sehr diinn und weich ist, missen wir

flicken.

Die Schiilerin versicherte mir {ibrigens, daf}
diese tiefsinnigen Texte wortlich auswendig
gelernt werden miifiten.

Zwei andere Beispiele entnehme ich einem
Briefe einer jungen Frau, die einst meine Schii-
lerin war:

«Als meine Schwester in ihrem hauswirt-
schaftlichen Unterricht zum Thema ,Abstau-
ben’ kam, diktierte die Lehrerin der Klasse
folgenden Satz: ,Unter Abstauben versteht
man die Entfernung fester Fremdkdrper in
kleinster Form, die sich in unseren Wohnriu-
men abgelagert haben.” Und die erste theore-
tische Erklarung iiber das Kochen, welche die
gleiche Klasse zu horen bekam, lautete fol-
gendermafen: ,Kochen ist die chemische oder
physikalische Verdnderung von natiirlichen
oder kiinstlichen Lebensmitteln mittels Warme-
erzeugung, mit der Absicht, diese Nahrungs-
mittel leichter verdaulich, schmackhafter und
auch priasentabler zu machen.’»

Angesichts der Unnatur solcher Tendenz zu
«wissenschaftlicher» Systematisierung muf
ich auch immer wieder an folgendes Geschicht-
chen aus einem anderen Bereiche weiblicher
Ausbildung denken. Eine angehende Kinder-
gartnerin wird nach Abschluf} des ersten Jah-
reskurses ihrer Berufsschulung (diese dauert
bekanntlich volle zwei Jahre) gebeten, anlifi-
lich einer Veranstaltung ein Schirlein Kinder
zu betreuen und mit ihnen Ball zu spielen. Das
Friulein lehnt aber verlegen ab — sie habe
leider im Seminar das Kapitel «Einfiithrung in
den Ball» noch nicht gehabt.

Man mag iiber solche Verschrobenheiten la-
chen. Die Sache hat aber doch eine sehr ernste
Seite.

Hiiten wir uns vor Verschulung

Gewil}, die Motive solchen Abgleitens ins
Theoretische sind verstindlich; sie wurzeln
nicht in der menschlichen Bosheit. Man will
griindliche Arbeit leisten, und man meint, eine
«wissenschaftliche» Stoffdarbietung sei das
Kennzeichen der Griindlichkeit und gebe dem
Unternehmen eine hohere Weihe. Und so will
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man denn all diese Anliegen mit Chemie und
Physik, mit Biologie und Hygiene, mit Psy-
chologie und Soziologie in Beziehung bringen,
— als ob die anzustrebenden Kenntnisse und
Fertigkeiten nicht auf gesundem Menschen-
verstand, auf etwas Intuition und alltdglicher
Lebenserfahrung vollig ausreichend aufgebaut
werden konnten. Ganz allgemein handelt es
sich hier um eine Erscheinungsform des Han-
ges zur Verintellektualisierung der Bildung,
um den neuzeitlichen Aberglauben, Bildung
vollziehe sich nur dort, wo das Bildungsgut in
theoretischer Verpackung verabreicht wird.

Die Schiden solcher Verschulung sind mit
Hinden zu greifen. Die Leidtragenden sind
die Schiiler, bei den Nih-, Koch- und Haus-
wirtschaftskursen die Madchen. Sie empfinden
diese pseudowissenschaftlichen Stoffauswal-
zungen als entsetzlich langweilig. Man kommt
ja nicht vorwirts. In dieser Unnatur und
Starre erstirbt jeder Elan. Und der Bildungs-
gewinn bleibt bedenklich diirftig, eben weil die
Krifte falsch eingesetzt wurden.

Ganz besonders nachteilig wirkt sich diese
verkehrte Methode fiir diejenigen Middchen
aus, die immer schon Schulschwierigkeiten hat-
ten. Gerade sie haben sich wohl auf diese Fa-
cher gefreut und gehofft, hier nun endlich zu
einem begliickenden Erlebnis ihrer eigenen
Brauchbarkeit zu gelangen. Nun kommen sie

Z E R
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wieder nicht zum Zuge; wieder werden sie
von den mehr theoretisch Begabten iiberspielt.
Statt sich endlich einmal dem Drucke ihrer
schulischen Insuffizienz erlost zu sehen, stehen
sie vor neuen Schwierigkeiten. Sie werden auch
diesen Anforderungen gegeniiber angstlich
und befangen und verlieren den Rest ihres
Selbstvertrauens — ausgerechnet dort, wo sie
sich bei sinnvoller Fiithrung ausgezeichnet be-
wahren konnten. Und dabei weil doch jeder
Mensch, der im Leben die Augen offen hat,
daf es unter den Frauen, die einst im Be-
reiche jeglicher Theorie versagten, unzihlige
gibt, die ein vorziigliches Kochtalent besitzen
und auch den iibrigen Anforderungen einer
guten Haushaltsfiihrung durchaus gewachsen
sind.

Wissenschaft fordert dem Menschen dort,
wo seine Probleme ohne systematisch-theoreti-
sche Denkarbeit nicht zu losen sind. Sie be-
hindert und lahmt ihn aber, wo sie sich in den
Kompetenzbereich instinktbegriindeter Lebens-
praxis einmischt. Machen wir uns frei von al-
ler Verschulung, die dem Menschen seine Un-
mittelbarkeit raubt!

(Dieser Beitrag ist die umgearbeitete und erweiterte
Fassung eines Kapitels aus der vom Erziebhungsdepar-
tement des Kantons Thurgan herausgegebenen Publi-
kation des Verfassers «Aufgabe und Gestaltung der
Abschiufklassen».)

Das hab ich gern:

Citrovin-Mayonnaise

AMayonna_

mit Radiesli auf Brot

Citronensaft vom Sprayflaschli

Lemovsana

in meinem Zuckerwasser

und Citronenessig
Citiovin

an jedem Salat!

Bauingeniewr P. LAMPENSCHERF
Handbiichlein fiir Baunlustige und Hausbesitzer
Neudruck. 4.-6. Tausend. Gebunden Fr. 6.60

Der Verfasser ist als Hansbesitzer, Verwalter und Ersteller zablreicher Wobnhduser berufen, alle den
Ban oder Kanf eines Einfamilien- oder Mietshanses beriibrenden Fragen zu beantworten.
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SCHLAFZIMMER, schlicht, einfach und schén.
DerlInhalt der Betten ist aus erstklassigem Material.
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Verlangen Sie unseren neuen Gratiskatalog
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Punkto Kinder...

Unsere Liebsten miissen wachsen und wider-
standsfahig werden. Fiir sie ist das Beste
gerade gut genug. Dazu gehort Butter. Fiir
jedes Pfund braucht es den Rahm von 121
Milch! Darum ist Butter so gesund und
vitaminreich. Butter verwenden bedeutet:
eflustige Kinder . .. weniger Zwingen und

* Genuss

* Gesundheit

Zureden und nachts ruhigen Schlaf. Den
Erwachsenen aber schenkt die Butterkiiche
dazu Genufl par excellence, beschwingtes
Wohlbefinden und dadurch immer frohe
Stimmung. An der Butter sparen ware spa-
ren am falschen Ort. Wenn man an alles
denkt, muff man wirklich sagen:

Nimm Butter-
es lohnt sich *

* Gute Laune
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