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Wo driickt der
Schuh

von Irma Frohlich .

Das ist ein weiterer Artikel einer kleinen
Serie. Die Verfasserin wirkt in Kursen einer
Elternschule mit und berichtet bier iiber
ihre Beobachtungen und Erfabrungen, die
sie dabei in der Aussprache mit vielen jun-
gen Frauen sammelt. Jeder Artikel behan-
delt ein besonderes Thema. H.G.

v
Die Enge des Haushalts
bedriickt die Frau von heute

mehr als je

Ich besuche eine junge Bekannte, Mutter eines
vierjahrigen Knaben und eines zweijahrigen
Midchens, und erwarte eine freudig strahlende
Frau, die meiner Ansicht nach alles erreicht
hat, was sie im geheimen erwiinscht und er-
strebt haben mochte. Statt dessen macht die
junge Hausfrau einen abgekdmpften Eindruck
und seufzt: «Ich hitte nie gedacht, dal Haus-
halt und Kinder so viel zu tun geben. Meine
frithere Biiroarbeit war dagegen eine Bagatelle.
Ich bin eigentlich immer miide. Und neben dem
ewigen Kochen und Biigeln, Aufrdaumen und
Flicken, Einkaufen und Spazierenfiihren kom-
me ich zu gar nichts anderem.»

Die Tiiren stehen offen

«IcH komme zu gar nichts anderem .. .», das
sind Worte, die mir im Gespriach mit jungen
Frauen immer wieder entgegenfliegen. Die Zei-
ten sind ldngst vorbei, da eine Hausfrau und
Mutter iiberhaupt nicht daran dachte, «etwas
anderes» zu sehen und zu wollen. Allgemeine
Bildung, Berufsschulung, zahlreiche Moglich-
keiten zur Weiterentwicklung in Form von
Kursen, Vortragen, Reisen, Biicher, Zeitschrif-

ten, Fachbldtter, Theater, Kino und vieles an-
dere mehr haben den Horizont des jungen
Midchens derart erweitert, daf es auch als
Frau und Mutter nicht vergifit, <etwas ande-
res» zu erstreben. Wurden dem jungen Mad-
chen ein Tiirlein ums andere geoffnet und ihm
neue, interessante Lebensraume erschlossen, so
konnen diese nach seiner Verheiratung nicht
einfach wieder zugesperrt werden, als ob es
aufler Wohnstube, Kiiche und Kinderzimmer
nichts anderes mehr gibe.

Eine typische Vertreterin der jungen Gene-
ration dullert sich mit erfrischender Offenheit:
«Da hort und sieht und liest man von so vielen
Moglichkeiten, die doch auch uns locken:
Abendanlisse, sportliche Veranstaltungen, Aus-
fliige, Reisen, Geselligkeit in groflerem Rah-
men, Weiterbildung auf allen moglichen Ge-
bieten . .. aber wir sollen dann daheim bleiben
und Windeln waschen und Rosti braten, wih-
rend alle anderen das Leben genieflen.»

Diese AuBerung wirkt befreiend; nun bahnt
sich plotzlich eine unterdriickte Welle der Un-
zufriedenheit und des Aufruhrs an die Ober-
fliche. «Unsere Nachbarn — kinderlose Leute
— haben sich Geld zusammengespart fiir eine
Nordlandreise. Oh, wie habe ich sie beneidet,
als sie gestern weggefahren sind! Es ist doch
immer meine Sehnsucht gewesen, einmal das
Land der Mitternachtssonne zu sehen. Man
kann sich vorstellen, daf ich darnach nicht ge-
rade mit Lust meine Kartoffeln schilte und die
Pflanzen begof! »

«Ganz ahnlich ging es auch mir», berichtet
eine andere Frau, «als meine Schwiegereltern
kiirzlich tiber den Ozean flogen, um einen ihrer
Sohne zu besuchen. Da kam mir meine Woh-
nung plotzlich so klein, mein Arbeitsplatz so
beschrankt, mein Lebenskreis so eng vor! Es
ist wirklich viel verlangt von uns, dafl wir hei-
ter und zufrieden unsere unscheinbare Arbeit
tun, wenn rechts und links alles profitiert von
den Vorteilen der heutigen Zeit.»

Noch schlimmer ist es, wenn nicht nur Au-
Renstehende, sondern die eigenen Méanner von
diesen Moglichkeiten Gebrauch machen und
die Frauen der kleinen Kinder wegen dauernd
abseits stehen miissen. «Ein-, zweimal sagt mein
Mann schon ab, wenn seine Freunde ihm am
Samstag oder Sonntag einen Platz in ihrem
Auto anbieten, um zu einem Match oder Ski-
rennen zu fahren. Aber dann lockt ihn eben
das Vergniigen doch, und ich sitze allein zu
Hause», erzdhlt eine junge Mutter. «Das ist
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fiir den Winter

Sollen wir wirklich jetzt schon an den Winter den-
doch bald

einmal wird es kiithler werden und die Sonne wird

ken? Noch sind ja die Tage der Rosen ...

sich hinter dem Herbstnebel verstecken. Darum
heif3t es jetzt: Sonnenkraft fiir den Winter tanken!
Und was wiire besser als die frischen Beeren und
Friichte, die uns die Jahreszeit heschert. — Wer
klug ist, kann jetzt drei Fliegen auf einen Schlag
erreichen: Erstens leicht und vollwertig essen und
damit seine Leistungsfihigkeit steigern; zweitens
auf natiirlichem, gesundem Wege, ohne RoBkur,
schlank und jugendlich werden, und drittens eine
aktive Gesundheitsvorsorge fiir den Winter betrei-

ben, die sich hundertfach bezahlt machen wird.

A)

Getreideflocken sind
naturreine Vollwertnahrung

Jetzt ist darum die richtige Zeit, moglichst oft mit
den herrlichen Friichten der Jahreszeit ein Bir-
chermiiesli zu bereiten. Wenn Sie dazu noch Mat-
zinger->-Kornflocken verwenden, verdoppeln Sie
den gesundheitlichen Wert einer Mahlzeit. Matzin-
ger Getreideflocken sind Vollkorner, wie sie die
Natur uns spendet. Durch das beriihmte Verflok-
kungsverfahren werden die bekanntlich schwer
verdaulichen Stirkemehle in leicht losliche Zucker-
stoffe verwandelt. Das ist das Geheimnis, warum
Matzingerflocken so unvergleichlich leicht verdau-
lich sind. Selbst der empfindlichste Organismus
kann ihren Nihrgehalt voll aufnehmen und ver-
arbeiten. Fir warme Flockenspeisen geniigt ein
kurzes Aufwallen oder die Zugabe warmer Milch
vollkommen. Fiir Birchermiiesli sind Matzinger-
flocken geradezu ideal. Selbst Birchermiiesli-Skep-

tiker sind plotzlich davon begeistert.

SR BIMG R, AL

gar nichts», fillt eine andere ein. «Mein Mann
ist versessen auf sein Motorrad. Er sagt, wenn
er die ganze Woche im Biiro eingesperrt sei,
habe er ein unwiderstehliches Bediirfnis, we-
nigstens am Wochenende sich frei zu fiihlen
und moglichst weite Strecken zuriickzulegen.»
Die Frau sagt das resigniert, aber ohne Bitter-
keit. Sie hat ja frither auch im Biiro gesessen
und bringt darum dem mafllosen Bewegungs-
bediirfnis ihres Mannes Verstindnis entgegen.

Hat nun aber das Lebensgefiihl der heutigen
Menschen einen ausgeprigten Zug ins Gren-
zenlose, so fiihlt sich gerade dadurch die junge
Frau benachteiligt, verschupft, erniedrigt zum
Aschenbrodel. Rings um sie spricht man von
beruflichen Aufstiegsmoglichkeiten, von FEr-
folg, von Geld und Gewinn, von Weiterbildung
und Vergniigungen ... von Verzicht und von
Opfern, vom Dienen und Da-sein fiir die an-
dern aber ist kaum je die Rede, man beniitzt
diese Worte noch hin und wieder, etwas ver-
legen, sozusagen als veraltete Requisiten, die
nicht mehr hoch im Kurs stehen. Wie soll da
die junge Frau auf einmal leere, abgewertete
Begriffe verstehen, hochhalten, in die Tat um-
setzen?

Die Frauen hatten es frither leichter

WIE viel einfacher war alles fiir die Frauen vor
hundert, vor fiinfzig Jahren, als noch die christ-
lichen Tugenden in erster Linie als Richt-
schnur dienten, denen man mit mehr oder we-
niger Erfolg, mit mehr oder weniger Aufrich-
tigkeit, aber immerhin mit pflichtbewufiter
Selbstverstandlichkeit nachlebte! Wie gut
palite gerade die Moral des Neuen Testamen-
tes fiir die noch nicht emanzipierte Frau, die
nichts anderes kannte als ihre kleine, gebor-
gene, eng umgrenzte Welt! Wie schwer aber
lassen sich diese iiberlieferten Grundsitze in
Einklang bringen mit der Frau, in der durch
ihre Ausbildung, ihre Berufstétigkeit, ihre heu-
tige Stellung in der Gesellschaft ganz andere
Eigenschaften betont und ausgebildet sind als
friiher!

Die Gotthelf-Frauen sahen keine Nachba-
rinnen zu einer Vergniigungsreise aufbrechen,
es kamen ihnen keine Theater- und Konzert-
programme ins Haus geflogen, sie wollten nicht
spanisch sprechen und italienisch kochen ler-
nen, sie sahen weder die Notwendigkeit noch
die Moglichkeit, unter kundiger Leitung Ka-
sperli-Figuren selber herzustellen. Sie standen
einfach ihrem Hauswesen vor, fiillten da ihren
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Posten aus, waren aber auch ihrerseits so er-
fiillt von diesen Arbeiten und Aufgaben, daf
sie gar kein Bediirfnis hatten, «zu etwas an-
derem zu kommen.»

Im Kleinen das Grolic erkennen

WIE hilft man nun aber diesen jungen Haus-
frauen, welche alle in irgend einer Weise zu
etwas anderem kommen mochten, welche ge-
nau Bescheid wissen um die unerschipflichen
Moglichkeiten von heute, welche als Kinder
ihrer Zeit erfiillt sind von einer unruhig flak-
kernden Lebensgier? Wir konnen sie nicht ein-
fach mit dem bequemen Hinweis auf Gotthelf-
Vorbilder abspeisen, nachdem schon wir selber
uns nicht mehr daran gehalten haben, und
unsere Miitter — sofern es ihr Gesundheitszu-
stand erlaubt — eifrig nachholen, was sie sich
in fritheren Jahren entgehen lieflen, sich daran
freuend, dafl auch fiir sie noch «etwas ande-
res« da ist.

Zum Gliick gibt es in den Reihen der Jungen
immer ein paar, die aus eigener Einsicht und
Vernunft heraus bereits den Pfad beschritten
haben, den wir Altere den Jiingeren gerne wei-
sen mochten und der ihnen natiirlich weniger
abwegig vorkommt, wenn Altersgenossinnen
ihn preisen. «Ich habe meinen Beruf gern ge-
habt», erzihlte eine junge Frau, die friiher ei-
nen interessanten und verantwortungsvollen
Posten auf einem Reklamebiiro ausgefiillt hat,
«aber meine jetzige Arbeit als Hausfrau und
Mutter ist doch unendlich viel wiarmer und le-
bensnaher. Ich ndhre und kleide und pflege
meine Familie und stille damit wirkliche, na-
turgegebene Bediirfnisse. Das befriedigt mich
in meinem tiefsten Wesen doch mehr, als wenn
ich in einer komplizierten, kiinstlich aufgebau-
ten, mir im Grunde genommen fremden Welt
scheinbar wichtige und immer sehr dringliche
Aufgaben erledigen mu8.»

Eine andere Frau, die auf einer Bank sehr
gut bezahlte, aber monotone Arbeit verrichten
mufite, bekennt sich freudig zu der abwechs-
lungsreichen Vielfalt der Hausfrauentatigkeit.
«Eine halbe Stunde putzen, eine halbe Stunde
im Garten jiten, eine Stunde kochen, eine
Stunde ndhen, eine halbe Stunde den Kindern
vorlesen usw. So vergehen jetzt meine Tage.
Wenn das nicht viel kurzweiliger und entspan-
nender ist als Coupons einreihen und Korres-
pondenz ablegen! »

Eine intellektuell eingestellte Frau bekennt,
dall sie zuerst veriichtlich auf die Hausarbeit

RS P T"B.G E L

Die verchromte +GF+ Bratpfanne

die ideale Bratpfanne
fur

jede Kiiche

und

jedes Gericht

Alle guten Fachgeschifte fiihren die neue, ver-
chromte +6F+ Bratpfanne und das praktische
+6F+ Kochgeschirr

Georg Fischer Aktiengesellschaft, Schaffhausen

Hg 101/1
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Frei von Falten
lung wird Sie begeistern. Anmeldung erbeten.
I Salon de Beauté Maria Schweizer

Z E

apparates fir hochwirksame Massage Falten und Run-
zeln ohne Operation und véllig schmerzlos, Der Erfolg
ist von anhaltender Wirkung. Schon die erste Behand-

und Runzeln durch Nemecure!
Nemecure entfernt mittels eines neuartigen Spezial-
Soins et produits Helena Rubinstein
I I I Liirich 1, Talstrasse 42 Tel. 27 47 58

Die Durchblutung wird
geférdert bei Herz- und
Kreislauf-Storungen mit
bewahrtem, pflanzlichem
BLUT-Kreislauf-Mittel

Zirkulan! Es hilft

Zerriittete Nervenkraft!
Wichtig ist
Neo-Fortis

Spezlal-Nerven-Nahrung, sie

enthalt das fir die Gesund-

heit so notwendige Leclthin,
Calcium, Magnesium usw.

Fr. 5.20, in Apoth. u. Drog. b. Zirkulationsstﬁrungen
Neo-Fortis-Dragées wirksam.
stiarken Fr.4.95, 11.20, Fr. 20.55,
Livdanhof-Apottiohs, Zadieh 1 erhéltlich in
neer oRe::weeg ?15 e Apotheken u. Drogerien

Schonheit
den Geweben

und ein
zweites Leben

schenkt
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herabgesehen habe, als auf etwas Untergeord-
netes, Geistloses. Es brauchte einige Zeit, aller-
lei Erfahrungen und viel guten Willen, bis sie
sich zur Einsicht durchgerungen hatte, daf} sie
im Haushalt ihre geistigen Bediirfnisse sehr
wohl stillen kénne. «Sobald ich anfing, nicht
nur das Allernétigste zu erledigen, sondern sel-
ber mehr und mehr zu tun, Persénliches hin-
einzulegen, mir zusitzliche Aufgaben zu stel-
len, gefiel mir alles besser. Ich sah je langer
desto mehr Moglichkeiten, mich im Haus zu
entfalten. Jetzt bin ich so weit, daf ich lieber
im eigenen Heim meine Blumen schon ein-
stelle, statt Blumen-Stilleben in einer Ausstel-
lung zu bewundern; jetzt finde ich ein impro-
visiertes Theaterspiel meiner Kinder spannen-
der als eine vollendete Festspielauffithrung;
jetzt ist es mir wichtiger, dafl ich meinen ge-
schiftlich verargerten Mann mit liebevoll zu-
bereiteten Champignons-Schnitten wieder ins
Gleichgewicht bringe, statt dafl ich einen Vor-
trag iber die Psychologie eines primitiven
Volksstammes anhoren gehe.»

Geduld - die Mdoglichkeiten rennen
nicht davon

HIER ist der Punkt, an dem wir ilteren, erfah-
renen Hausfrauen einsetzen kénnen. Wir er-
zdhlen von den eigenen, dhnlichen Schwierig-
keiten und deren Uberwindung durch bewufte,
gedankliche Arbeit; wir zeigen den jungen Kol-
leginnen -die schonen Moglichkeiten, die der
Haushalt in sich birgt, wir lassen sie die viel-
beseufzten, oft geschmidhten ' Arbeiten der
Hausfrau und Mutter als wirmespendende, ge-
miitsbildende und uns selbst bereichernde Auf-
gaben sehen, die wir nicht mit grimmigem
Ernst, wohl aber mit beschwingter Freude an-
packen wollen.

Es gehort sicher zu unseren Pflichten, uns
der jiingeren Hausfrauen freundlich anzuneh-
men, uns mitverantwortlich zu fiihlen, wenn
wir sie unzufrieden und freudlos sehen, sie
unermiidlich aufzumuntern durch Anerken-
nung ihrer Arbeit, namentlich aber durch den
Hinweis darauf, dafl ihnen spiter noch Zeit
genug bleibt, alle jene Dinge zu pflegen und
zu genieflen, die ihnen im Augenblick uner-
reichbar sind und darum wohl doppelt begeh-
renswert erscheinen. Wer findet heute schon
etwas dabei, wenn eine Frau von vierzig Jah-
ren wieder Klavierstunden nimmt? Warum
sollte eine Fiinfzigjihrige nicht einen Turn-
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kurs besuchen, warum nicht regelmifig ins
Theater gehen, warum nicht noch sich einer
ganz neuen Aufgabe kiinstlerischer oder sozia-
ler Natur hingeben? Auch eine Frau von sech-
zig und siebzig Jahren ist keineswegs zu alt,
um eine weite Reise zu unternehmen und sie
unbeschwert zu genieflen.

Verlief das ganze Leben der fritheren Frauen
in einer eher gleichmifligen und einformigen
Bahn, so ist es fiir uns jetzige Frauen eingeteilt
in verschiedene Etappen: Jugend- und Ausbil-
dungszeit — Berufstitigkeit — Muttersein —
Frausein im weiteren Sinne des Wortes. Wich-
tig ist, dafl wir immer gerade die dringlichen
Forderungen des Augenblicks erfassen und er-
fiillen.

Eine begabte, junge Bildhauerin, die gerade
jetzt bewulit auf die Ausiibung ihres geliebten
Berufes verzichtet, sagte mir letzthin: «Jetzt
brauchen mich die Kinder, jetzt will ich ganz
fir sie da sein. Mogen die Familie und der
Haushalt mich nur ruhig einige Jahre lang auf-
schlucken. Ich bin iiberzeugt davon, daff diese
schopferische Pause kein Stillstand ist, sondern
daf ich dabei innerlich wachse und spiter ein-
mal wieder mit ganz anderen, frischen Kréften
an meine kiinstlerische Tatigkeit herantreten
werde.» Eine dltere Frau unterstiitzt diese
Worte mit Uberzeugung: «Wie beneide ich Sie,
dafl Sie zur rechten Zeit so verniinftig sind!
Damals, als meine Kinder klein waren, sah ich
noch gar nicht das grofe Geschenk, das mir
mit ihnen gegeben war. Ich war immer froh,
wenn ich sie abends alle im Bett hatte. Ich
strebte viel zu viel nach anderem und war da-
durch nur eine halbbatzige Hausfrau und Mut-
ter. Halbbatzig war aber auch, was ich neben-
bei betrieb, denn natiirlich fehlte mir damals
die Zeit und die Kraft, um etwas Rechtes zu
unternehmen. Wie reuen mich jetzt jene Jahre,
und wie kurz war eigentlich die Zeit, da ich
meinte, ganz unterzugehen im tidglichen
Tramp!»

So geht es wirklich darum, die jungen Frau-
en davor zu warnen, zwischen Stuhl und Bank
zu geraten, wie das bei der lockenden Vielfalt
unserer bewegten Zeit so leicht der Fall sein
kann. Sie sollten alle aus eigener Einsicht zur
Uberzeugung kommen, dafl die Jahre, wihrend
denen die Familie sie voll und ganz in An-
spruch nimmt, schon und kostbar sind, und
daf in absehbarer Zeit die reiche Fiille der
heutigen Moglichkeiten auch fiir sie wieder
bereit stehen wird.

Zitrich
Bahnhofstr. 40

Sicherheitshalber
fiir die Reise
immer

AMERICAN EXPRESS
TRAVELERS CHEQUES

(orthas

gegen Koplweh, Migrine, Rheuma

|||l||l|mu|||ll||”

Dr. Wild & Co. Basel

1Tl

e

der
neuzeitliche
Gittertrank
aus Milch,
Spezialkakao
und Zucker
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Eine neue, sehr berechtigte Anregung, um Fiinf-
zigerli - und Grosseres! - zu sammeln.

Fr.1.25

Spar-Aktion «schonend waschen»

Milde i1st die erste Tugend eines Waschmittels. Sie verlangert die Lebens-
dauer lhres Waschgutes, hilft Ihnen sparen. Nach jeder Wiasche mit
einem wirklich gewebeschonenden Mittel dirfen Sie getrost etliche
Funfzigerli auf die Seite tun. Dabei i1st die Umstellung auf ein mildes
Waschmittel nicht mit mehr Muhe verbunden. Im Gegenteil - denken Sie
nur, was lhnen gesunde, intakte Gewebe allein an Flickstunden ersparen.
Fassen Sie darum den Vorsatz: Ab morgen wird schonend gewaschen,
weich und kalkfrei, mit Regil-Eswa! Erstmals haben Sie hier eine sichere
Waschmethode, die laut offiziellen Attesten sogar nach der 50. Wische.
eine Festigkeitsabnahme von O (!) bis nur wenigen Prozenten ergibt.
Auch in Kombination mit Enka. ESWA Stansstad

Schonend waschen:

ESWA
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