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] Kinder brauchen il
ABWECHSLUNG

wenn wir mit ihnen in der Eisenbabn

i oder im Auto fabren i

von Helene Meyer

Es gibt Kinder, die das Bahnfahren nicht
vertragen, denen man schon einen Tag im vor-
aus nur Kamillentee als Nahrung reichen darf,
damit im Zug nicht ein drgerliches Vorkomm-
nis passiert. Von diesen Kindern will ich gar
nicht reden, denn sie sollten moglichst von
Auto- und Bahnfahrten dispensiert werden, bis
dieses Ubel mit der Zeit verschwinden wird.

Jene Kinder aber, die sich aus ganzem Her-
zen auf eine Reise freuen, die strahlend davon
erzdahlen — die dann aber schon nach der ersten
Stunde im Eisenbahnwagen im engen Coupé
hissig werden, anfangen zu weinen oder gar zu
schreien, die durch die Ginge traben, auf die
Sitze steigen und ins Nebenabteil schauen —von
all diesen Kindern moéchte ich reden und da-
von, wie sie beschiftigt werden konnten, da-
mit sie nicht als kleine Storefriede den ganzen
Waggon in Aufregung versetzen.

Im allgemeinen ist eine grofere Bahnfahrt
nichts fiir kleine Kinder, die sich bereits selb-
stindig bewegen werden. (Mit Sduglingen, die
wohlverpackt schlafen, geht es eher.) Auch
wenn das Kind an der vorbeiflitzenden Land-
schaft in der ersten halben Stunde volles In-
teresse aufbringt, scheint es doch rasch zu er-
miiden und mdochte sich bald anderen Gegen-
stainden zuwenden. Das Spiel mit der Uhr des
Vaters, mit den Westenknopfen, mit dem In-
halt der Handtasche der Mutter interessiert
es mehr als Wiesen und Wilder, Straflen und
Autos und vorbeifliegende Telephonstangen.
Sehr oft ist es ja auch so, dafl das Kind nicht
rasch genug diese sich bewegenden Gegen-
stinde in sich aufnehmen kann. Bis es richtig
hinschaut, bis es das es besonders Interessie-
rende wahrgenommen hat, ist das Bild ja schon
voriiber und ein neues dringt sich allsogleich
auf. So haben wir zuletzt zu viele Eindriicke
und das kleine Kind wendet sich bestimmt von
diesem zu viel ab, am liebsten irgend einem
kleinen Gegenstand zu, den es nun ganz genau
untersuchen kann.

Fiir kleine Kinder ist es deshalb sicher nur
niitzlich, wenn man ein solches Spielzeug be-
reit hilt, eines, das sie noch nicht kennen und
das sie ganz einfach lingere Zeit beschiftigen
kann. Unsere Jiingste zum Beispiel hatte be-
sondere Freude an einem auseinanderklapp-
baren Nagelservice und Pfeifenstopfer. Jedes
Mal, wenn wir auf die Reise gingen, verlangte
sie nach diesem Gegenstand, denn er gehorte
irgendwie untrennbar zum Bahnfahren. Zu
Hause aber hitten wir ihn ihr schon des-
halb nicht gegeben, weil sie ihn dort irgendwo-
hin getragen hitte oder sich vielleicht auch
damit hitte verletzen konnen. Hier im engen
Coupé unter mindestens drei oder vier Paar
wachsamen Augen war es fiir sie und fiir uns
eine Freude, sie still versunken spielen zu
sehen.

Als unsere Kinder grofler wurden, begannen
sie im Zug Schwarz-Peter zu spielen, oder auch
hie und da einmal zu jassen. Das ging nun
aber selten reibungslos vor sich, da sich das
eine oder andere zu wenig konzentrierte, halb
die Landschaft betrachtete, halb sich dem
Spiele zuwandte, so daB es immer gemahnt
werden muflite. Die Fenster durften auch nicht
immer geoffnet werden, so dafl die Kinder ei-
gentlich um das groffite Vergniigen gebracht
wurden.

Dann — und das mufl ich ganz genau fest-
halten — verfielen die Kinder auf ein von
ihnen selbst erfundenes Spiel. Sie stellten sich
an das geschlossene Fenster und machten Hau-
serverteilis. Die Grofte bekam das erste in
Sicht kommende Haus, das zweite das néchste
usw. Kam einmal landschaftlich eine lingere
Liicke, sei es die Fahrt durch einen Wald,
einen Sumpf oder an einem Berg vorbei, dann
wurde schon im voraus von jedem, das nun
beim Verteilen an der Reihe war, gewundert,
welche Villa ihm jetzt in den Schof fallen
wiirde. Welches Geldchter, wenn es sich nur
um eine alte Scheune oder einen Heuschober
handelte. Gewiff, hie und da ging es einmal
etwas laut zu bei diesem aufregenden Spiel,
und man muflte etwas zur Ruhe mahnen, aber
die Kinder waren immerhin frohlich, wurden
an den Platz am Fenster gehalten und konnten
sich doch die Zeit vertreiben, dabei aber sahen
sie auch die Landschaft, nahmen das, was ih-
nen moglich war, in sich auf und hatten dem-
zufolge auch einen groflen GenuSf.

Sind die Kinder vom Stehen miide gewor-
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MARUBA hat fiir alle, die eine trockene und
sprode Haut haben, eine Uberraschung: das
neue MARUBA-Schaumbad «Ardisia» mit Lane-
lin-Spezial. Sie werden begeistert sein, denn
das Maruba-Lanolin-Schaumbad ist eine voll-
stindige Schénheitsbehandlung, welche die
Haut néhrt, geschmeidig macht und késtlich
parflimiert.

New: Maruba Ardisian '

Fir trockene Haut: MARUBA-Ardisia, Flc. zu
Fr.-.85 (fir 2 Bader); Fr.4.05; Fr.7.45; Fr.
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Gute Gliihlampe + gute Leuchte = gutes Licht
IDie BAG-Beleuchtungskdrper sind formal schén
und lichttechnisch zweckmdssig

Ausstellung: Stampfenbachstrasse 15, Ziirich 1
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den, dann haben wir auch noch ein Spiel fiir
Sitzende bereit. Ich lernte es bei Bekannten.
Eines erzidhlt eine Geschichte, zum Beispiel:
An einem schonen Sommertage ging ich dem
FluB entlang. Wohl war das Wasser mit seinen
Spiegelungen des Betrachtens wert, wohl flii-
sterten die Bdume unter sich, aber ich fiihlte
mich doch allein. Und wie ich gerade dariiber
nachsann, wohin ich mich eigentlich wenden
wolle, kam — Barbara daher gelaufen und sag-
te: — Nun, Barbara ist einfach das neben mir
sitzende Kind und mit dem Aussprechen sei-
nes Namens bekommt es die Aufgabe die Ge-
schichte weiter zu spinnen, seinerseits nach
langerem oder kiirzerem Erzidhlen eine Person
hinein zu verflechten. Bei uns ging die Ge-
schichte erst zu Ende, als ein Hund hineinge-
flochten wurde, der nun nicht weiter zu er-
zdahlen wullte.

Aber jedenfalls wird der Phantasie beim Er-
zdhlen dieser Geschichte freier Lauf gelassen.
Wer gerne linger erzidhlt, kann es tun, wer
nicht viel weiff, mufl zusehen, wie er sich aus
der Patsche hilft. Es kénnen aber auch ganz
geheime Wiinsche in die Geschichte hineinver-
flochten werden, zum Beispiel Autofahrten, er-
wartete Geschenke usw.

Das sind Unterhaltungsméglichkeiten fiir die
Groferen — was aber beginnt man mit den
Kleineren?

Man klebt sich ein bifichen Klebstreifen
oder Markenrand an beide Mittelfinger, hilt
sechs Finger der beiden Hinde, ohne Daumen
und Zeigefinger, auf das kleine Klapptischchen
und sagt: «Gretchen fliegt fort, Héanschen
auch.» Wihrend man dies sagt, wirft man die
beiden Mittelfinger gegen den Kopf hinauf
und ersetzt sie durch die Zeigefinger, so dafl
fir diesmal der Mittelfinger unter dem Tisch-
chen ist. Nun frdgt man die Kinder, ob sie
Hinschen und Gretchen wieder sehen moch-
ten und ruft: «Gretchen kommt wieder, Hans-
chen auch», worauf die beklebten Mittelfinger
statt der Zeigefinger auf dem Tischchen er-
scheinen.

In meiner Kinderzeit wurde dieses Spiel un-
zahlige Male mit uns gemacht, bis wir end-
lich den Zusammenhang erfuhren. Es war fiir
uns, als wir seinerzeit mit unseren Eltern per
Bahn ausflogen, ein verzaubertes, geheimnis-
volles Spiel.

Jedenfalls konnen sich auch die Groflen eher
auf eine Reise freuen, wenn sie ihre Kinder zu
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beschéftigen wissen, und klein und grof}
kommt gut gelaunt am Zielort an.

Und nun hitte ich beinahe noch die kleinen
und groflen Fahrer vergessen, die nicht auf der
Schiene, sondern auf der Strafle niheren und
ferneren Zielen zustreben. Eigentlich sind sie
viel besser daran als ihre Kollegen in der
Bahn. Sie diirfen laut schreien, wenn es die
Eltern nicht stort, kénnen bei viel langsame-
rem Fahren die Landschaft eher in sich auf-
nehmen, diirfen sich hinlegen, wenn sie miide
sind usw.

Und doch ist stundenlanges Fahren fiir die
Kleinen fast unertridglich. Sie haben im Auto
noch weniger Bewegungsmoglichkeiten als in
der Bahn, sie sitzen sich nicht gegeniiber, was
das Spielen zusammen erschwert, und sie diir-
fen vor allem nicht die fahrende Person in
ihre Neckereien miteinbéziehen, was schon ein
bifichen Disziplin verlangt.

Aber — und nun kommt das Herrliche, das
Einmalige an der Autofahrt: wir konnen an-
halten, wo, wann es uns beliebt, auf einer
Wiese, mitten im Walde. Wir konnen die mii-
den Glieder strecken, diirfen sehen und an-
rithren, springen und spielen.

Gewil}, wir halten hin und wieder um des
Essens willen vor einem Landgasthof an, auch
das bringt Abwechslung; auflerdem aber soll-
ten wir immer, wenn wir Kinder im Auto mit-
fithren, daran denken, auch andere, manchmal
von den Kindern selbstgewihlte Haltestellen
einzuschalten. Kinder wollen sich an den Klei-
nigkeiten freuen, sie wollen einen Tannzapfen
in die Hinde nehmen, mochten das Laub ra-
scheln horen, eine grofe Tanne mit -den Ar-
men umspannen, damit all diese Dinge wieder
wirklich sind.

Machen wir ihnen diese kleinen Pausen ange-
nehm, so wird auch die lingste Autofahrt ein
gliickliches Ende nehmen, und ich glaube nicht
einmal, daf wir deshalb auf unserem Fahrplan
viel Verspiatung aufweisen werden, jedenfalls
nicht so viel, daf§ die gute Laune, die wir mit-
bringen, die kleine Verspatung nicht reichlich
kompensierte!
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