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Sport mit Kindern — aber wie?

von Kiingolt Heim

Der Sport hat fiir die unter uns, die noch ein-
fachen Gemiites sind, einen fast anriichigen
Charakter bekommen. Man denkt an Rennen
und Matches und schaudert davor zuriick, die
Kinder damit in Zusammenhang zu bringen.
Dabei gibt es ihn noch, den Sport von einst,
jene stillvergniigte Betitigung, bei der Korper
und Gemiit harmonisch im Einklang sich be-
wegen. Es gibt noch Grofviter, die ihm oblie-
gen, die ihre abseitigen Wege ziehen ... und
es gibt noch Kinder. Den Kindern ist die Freu-
de am Sport — die Bewegung des Korpers und
das Verlangen, ihn auszubilden — gleicherma-
Ren angeboren. Schon wenn sie laufen lernen,
geht ihnen auf, welche Befriedigung einem die
eigene korperliche Leistungsfahigkeit gibt;
und sehr bald, mit zwei Jahren, lassen sie er-
kennen, welche Art des Sportes sie besonders
anzieht.

Gehoren sie zu den Wasserratten, die nie
frieren, nie vom Platschern genug bekommen?
Gehoren sie zu den Spezialisten, wie unser drei-
jahriger Matthias, der nie weit vom Haus weg
will, weil es ihm zu heif}, zu mithsam und zu
staubig ist, der aber innerhalb des Gartens
akrobatische Stiicke vollbringt, vor denen seine
grofleren Briider bewundernd stehen? Er tschu-
tet zielgerecht, er fihrt behende Dreirad und
er kann seilspringen. Gehoren sie zu den Win-
tersportlern, wie unser Stammbhalter, oder lie-
ben sie ganz einfach das Wandern, wie unser
Zweiter?

Die Frage, wann die Kinder am besten be-
ginnen, Sport zu treiben, hat sich bei uns ei-
gentlich nie gestellt. Sobald sie gehen konnten,
wurden sie zu den Spaziergdngen mitgenom-
men. Bald wurden daraus Mirsche und dann

Tageswanderungen, die Kinder kamen immer
mit und gewohnten sich schnell an die grdfie-
ren Anforderungen. Wer nicht wandern kann,
der ist auch zu andern Sportarten nicht geeig-
net. Es fehlt ihm nicht nur an Stirke und Aus-
dauer, es fehlt ihm auch an der geistigen Be-
reitschaft. Denn der Sport, der gesunde und
wertvolle, verlangt mindestens so viel, wie er
bietet. Er verlangt Beherrschung und Sinn fiir
die Gemeinschaft. Das Wandern legt den
Grund dazu; es ist quasi das Grundtraining
fiir alle andern Sportarten.

Man soll das Kind nicht zwingen

Wer mit Kindern Sport treibt, darf Miidigkeit
und Unlust nie als Bagatelle behandeln. Wenn
sie nicht mehr wollen, dann mogen sie meist
auch nicht mehr. Es hat keinen Sinn, sie dann
weiter zu zwingen. Wir erlebten das bei unserm
Zweiten, dem ausdauernden Wanderer, der
dem Skifahren nie rechtes Vergniigen abge-
wann. Nach fiinf Minuten auf den Brettern
wechselte er immer schleunigst zum Schlitten
hiniiber. Erst diesen Winter, von seinem Ehr-
geiz unterstiitzt und sicher auch kdrperlich er-
starkt, brachte er es zu Ausdauer und recht-
schaffenen Erfolgen. Er war eben sechs Jahre
alt geworden, und das ist wahrscheinlich iiber-
haupt erst das richtige Alter, um mit Skifahren
anzufangen. Vorher sind die langen Bretter
(die ganz kurzen Skibrettli haben unserer Mei-
nung nach nicht viel Wert) und die Stocke fiir
das kleine Mannchen so ungeheuer, daf} es 1h-
nen hilflos ausgeliefert ist. ‘

Wenn wir schon nie nach dem Wann fragten,
so fragen wir um so mehr nach dem Wie. Wie
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Stort Sie

am

Schlafen?

Dann stecken Sie vor dem Zubettgehen eine weiche
Calmor-Kugel in jedes Ohr. Es wird herrlich still um Sie!
Die nervenzehrenden Ruhestérer sind schachmatt ge-
setzt und Sie geniessen die Wohltat gesunden, tiefen
Schlafes. Calmor auch ins Reise-Necessaire legen!
Larmempfindliche Kopfarbeiter verwenden tagsiber

Calmor-Kugeln.

CALMOR-Ohrenkugeln

fiir den erholsamen -Murmeltier-Schlaf-

Erhiltlich in Apotheken,Drogerien undSanitdtsgeschiften
Verbandstoff-Fabrik Schaffhausen

Cosis

gegen Kopfweh, Migrine, Rheuma
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Spezial-Nervennahrung

Neo-Fortis

enthédlt Lecithin, Calcium,
Magnesium zur Herstellung
der normalen Nervenkraft
Fr. 5.20, in Apotheken und
Drogerien

Neo-Fortis-Dragées
stirken

Lindenhof-Apotheke, Ziirich 1
Rennweg 46

Zirkulan-KUR

bewahrtes, pflanzliches
BLUT-Kreislauf-Mittel,

unterstitzt und fordert
den Kreislauf. Hilft bei:
ungeniigender Durchblu-
tung, Krampfadern, Stau-
ungen, Fr. 4.95, 11.20,
Fr. 20.55, erhéltlich in

Apotheken u. Drogerien

der
neuzeitliche
Gotterirank
aus Milch,
Spezialkakao
und Zucker

E G E L

kann eine Familie mit ein paar Kindern heute
Sport treiben? Hat sie nicht ihre Barschaft
schon vollig erschopft, bis sie nur die Skis und
Stocke, die Hosen und die Sonnenbrillen, die
Lacke und die Felle erstanden hat? Denn
schliefllich geht es heute nicht mehr um billige
lotterige Alpinabindungen und plumpe Uber-
fallhosen, die eine ganze Kindheit aushielten,
sondern man wihlt unter pastellfarbenen Keil-
hosen und sucht sich Skis, die entweder ver-
leimt, aus Leichtmetall oder wenigstens aus
Hickory sind. Man miifite schon Diogenes in
der Tonne sein, wollte man den Versuchungen
widerstehen, — und noch Diogenes, mochte ich
meinen, hatte Miihe, unter den Ladenhiitern
eine Alpinabindung oder ein ehrwiirdiges Bade-
rollchen mit langbeinigem Trikotkleid zu fin-
den ..

Familienferien

Ich sehe die einzige Moglichkeit, Ferien mit
der ganzen Familie zu machen, darin, dafl man
den eigenen Haushalt tel quel in irgend ein be-
scheidenes Dorfchen iibertrdgt, wo die Kosten
der Ubernachtung so niedrig sind, daf§ sie kaum
ins Gewicht fallen. Dieses Dorf darf aber nicht
zu weit vom Wohnort entfernt sein, einmal der
Fahrt wegen, und dann auch um der Kinder
willen, die ja duflerst geneigt sind, in den Fe-
rien krank zu werden, und die dann abtrans-
portiert werden miissen.

Am besten fihrt man zuvor einmal hin, und
begibt sich, wie wir’s taten, ins Gemeindebiiro.
Dort driicken sie einem einen Zettel in die
Hand, anhand dessen man dann von Haus zu
Haus einen Augenschein nehmen geht. Das
erste Chalet war uns zu geputzt («das ist si-
cher viel zu kostspielig»), das zweite zu unor-
dentlich (Wasche hing aus den Fenstern, und
die Laden waren windschief). Im dritten war
niemand daheim, im vierten waren Kinder un-
erwiinscht, aber im fiinften ldchelte eine junge
Bauersfrau, und die Wohnung war einfach,
holzgetdfert und warm. Drei Zimmer, eine
Menge Kinderbetten und eine wihrschafte
Wohnkiiche als Zentrum des Ganzen.

Da lieflen wir uns im Februar denn hiuslich
nieder, samt Grofvater, Grofmutter und einer
jungen Hilfe. Gemeinsam haushalteten wir, ge-
meinsam kauften wir im Dorf unten ein. Die
eine machte den Zimmerdienst, die andere
kochte, der dritte spielte mit den Kindern Eile
mit Weile, und der vierte heizte. Um zehn Uhr
morgens sah man uns im Ginsemarsch zum
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Ubungshang marschieren, allwo sich die Gei-
ster schieden: Grofeltern und Enkel ergaben
sich dem Studium des vertrackten Stemmbo-
gens, die Eltern entschwanden mit dem Skilift,
den es in Miniaturausgabe auch gab, um dann
mit den Fellen noch weiter hinauf zu steigen.
Mittags traf man sich zu einem Picknick, und
erst abends, wenn die Sonne sich langsam hin-
ter die Berge machte, zog man heim, miide,
sonnenverbrannt und sehr hungrig nach Mine-
stra und Schiiblingen. Zu den kleinen Kosten
dieser gegliickten Ferien kamen noch ganz an-
dere Vorteile: die Arbeit mit Haushalt und
Kindern verteilte sich auf mehrere Personen,
so dafl niemand iiberlastet wurde, und alle zu
ihrem Genuf} der Ferien kamen; zudem war
dies eine der wenigen Gelegenheiten, wo die
drei Generationen zusammen auf engem Raum
lebten, was dem gegenseitigen Verstindnis nur
forderlich war.

Pafwanderungen

Weniger Gliick hatten wir mit den Plidnen fiir
diesen Sommer. Es wird von Jahr zu Jahr
schwieriger, eine Wohnung oder ein Hiuschen
ausgerechnet in der Zeit der Schulferien zu fin-
den. AuBlerhalb der Schulferien erhalten die
Kinder aber keinen Urlaub. Man redet allent-
halben von vermehrter Staffelung der Ferien.
Bis das aber so weit ist, kann es noch lange
gehen. Und so sind wir auf eine personliche
Losung angewiesen. Wir fanden sie in Form
einer langen Wanderung.

Wir werden bis zu einem bestimmten Ort im
Biindnerland fahren, von dort, alle unsere Hab-
seligkeiten im Rucksack tragend, tagelang zu
Fufl unterwegs sein. Pafwanderungen sind fiir
Kinder im Primarschulalter gerade das Rich-
tige. Sie sind nicht so anspruchsvoll wie rich-
tige Bergtouren, lassen sich gut unterteilen,
und bieten, dadurch dafl man von einer Tal-
schaft in eine andere steigt, quasi das Land
wechselt, eine wechselnde Szenerie und einen
dramatischen Ablauf. Von meiner Kinderzeit
her mag ich mich noch gut an die Spannung
erinnern, mit der man im frithen Morgen durch
das taufeuchte Gras empor zu steigen begann.
Eben dann, wenn man zu ermiiden drohte,
wechselte die Vegetation, schwand der {ippige
Wald und machte apern Alpweiden Platz. Hier
wehte die Luft frischer, das Griin schimmerte
samtig, und man begann bereits im Fels mit
groflen Tritten zu steigen. Gegen Abend hielt
man bei der SAC Hiitte, wo der Hiittenwart
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«Nein danke - seit 14 Tagen bin
ich Nichtraucher!»
«Wie haben Sie das bei lhrer Raucher-

leidenschaft fertiggebracht?»
«Ganz mihelos mit

NICOSOLVEN/S

dem é&rztlich empfohlenen Medikament.»

Kurpackung Fr. 20.25 in allen Apotheken
Prospekte unverbindlich durch
Medicalia G. m.b.H. Casima/Tessin

Bei schweren
Mahizeiten hilft
lhnen das leichte
und quellfrische
HENNIEZ-
LITHINEE
bei der
Verdauung.

HENNIEZ
LITRIINELE
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bereits die Erbssuppe ob hatte, und selten hat
uns eine Mahlzeit besser geschmeckt. Im Tal
unten schimmerten die Lichter, und der Berg-
wind war kalt. Am andern Morgen gings dann
sehr bald iiber Schnee, wo der Vater alle Hinde
und Fiife voll zu tun hatte, mit Tritte treten
und sichern, und bald hatte man die Wasser-
scheide erreicht und konnte den ersten Blick
ins neue Land hinunter werfen. Diese Be-
schwingtheit, mit der es dann abwirts ging,
wieder hinunter zu den Alpweiden, dem tosen-
den Bach entlang in die sommerliche Hitze
hinab . .. Dieses Erlebnis mdchten wir unsern
Kindern auch vermitteln, wobei es dann natiir-
lich die Route bedachtsam auszuwidhlen gilt.
Noch gibt es ja viele Pisse, die noch nicht von
Autos befahren werden, und von den idyllisch-
sten Pfaden bis zu richtigen Gletscherquerun-
gen kommen alle Schattierungen vor.

Oft haben zwar Kinder noch gar keinen Sinn
fiir die Aussicht und die grandiose Bergwelt.
Das eine aber ist begeistert, daf man Gemsen
und Murmeltiere sieht, das andere erblickt
zum ersten Mal in seinem Leben Enziane und
Eisenhut, und das dritte findet das Hiitten-
leben, das Schlafen in Wolldecken und die Un-
moglichkeit sich zu waschen einfach herrlich.
Dank dieser Spezialvergniigen wird ihnen das
Marschieren nie langweilig, und im iibrigen
146t die Begeisterung der Eltern gar nicht die
Idee aufkommen, es konnte eine andere Stim-
mung herrschen. Der Marsch ist zu einem fa-
milidren team-work geworden.

Das Selbstvertrauen wird gestirkt
DafR die Kinder mitmachen sollen, das scheint
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uns keine Frage. Gewil§ ist es billiger und be-
quemer, wenn man sagt: «Wir haben einen so
schonen Garten. Bleiben wir doch lieber da-
heim und genieflen die Stille, wenn alle andern
in den Ferien sind. Verzichten wir vorderhand
auf Skis, auf Bergschuhe und Strandkleider —
zu unserer Zeit hatte man auch nicht alles.»
Man darf nicht vergessen, dal man «zu unse-
rer Zeit» noch sehr viel hatte, das heute ver-
loren gegangen ist. Die Hiigel, auf denen wir
unsere ersten Skiversuche machten, sind heute
von Villen {ibersit. Die Sandgrube, in der wir
kletterten, ist aufgefiillt. Das Ried, in dem wir
Frosche sammelten, ist melioriert, und der
Bach, in dem wir nach Fischen suchten, ist ge-
staut.

Wie sollen die Kinder heute noch gewandt
und geschmeidig werden, zih und tapfer? Auf
dem Trottoir, in den Anlagen am See, in den
Spielwiesen, wo das Gras und die Bdume ge-
schont werden miissen? Es fehlt ihnen beinahe
jede Gelegenheit, sich selber zu erproben, und
so kommt es nicht selten vor, daff eines zum
Blagueur wird, weil es sich selber nicht traut,
und es entstehen die Liebhaber der Schund-
und Abenteuerhefte, die sich in eine Phantasie-
welt fliichten, weil sie selber keine Abenteuer
erleben. Beides zum Entsetzen der Eltern, die
es doch in der Hand hitten, verhiitend einzu-
greifen. Denn aus dem Korperlichen wichst
der Mut und das Selbstvertrauen, das zum
Heranwachsen so notig ist. Und der Spruch
von der mens sana in corpore sano, iiber den
wir jahrelang iiberlegen geldchelt hatten, — der
gilt eben auch heute noch. Vielleicht mehr denn
je.

Bauingenienr P. LAMPENSCHERF

- Handbiichlein fiir Baulustige und Hausbesitzer
Neudruck. 4.—6. Tausend. Gebunden Fr. 6.60

Der Verfasser ist als Hausbesitzer, Verwalter und Ersteller zablreicher Wobnhiuser berufen, alle den
Bau oder Kauf eines Einfamilien- oder Mietshauses beriibrenden Fragen zu beantworten.
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