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VON DR. MED. ADOLF GUGGENBUHL-CRAIG

Vom Verfasser dieses Artikels werden im
Laufe der Monate weitere Beitrage folgen.
Alle dienen der gleichen Aufgabe, die sich
der Schweizer Spiegel seit seinem Erschei-
nen stellt: dafiir einzustehen, dass bei der
verwirrenden Vielfalt des Lebens um uns,
iiberall die Wiirde des einzelnen Menschen
— des ganzen Menschen — in Geltung bleibt.

F. H.

Herr Fontana erwachte nach einer unangeneh-
men Nacht; Alpdriicke erschreckten ihn bis in
den frithen Morgen hinein. Er fiihlte sich nicht
ausgeruht und wire am liebsten im Bett ge-
blieben. Aber da er um 8.00 Uhr im Geschift
sein sollte, springt er schneidig aus den Federn
und beginnt sich zu rasieren. Er schneidet sich
mehrmals und hat grofe Miihe das Blut zu
stillen. Er fiihlt sich schlecht gelaunt und von
einer unbestimmten tiefen Angst erfiillt, nur
vermochte er nicht zu sagen wovor er sich
angstigt. Mit der Frau beginnt er einen hef-
tigen Wortwechsel wegen einer Kleinigkeit,
wobei er genau weill, dall er einfach Streit
sucht.

Als Herr Fontana den Ziindungsschliissel
in das SchloB seines Autos steckte, durchzuckte
ihn das Gefiihl, er konnte heute einen Unfall
haben. Mit Unbehagen denkt er an den chao-

tischen Verkehr im Stadtinnern und uberlegt,
ob er sich nicht doch wieder hinlegen und sei-
ner Frau auftragen sollte, das Biiro anzulduten
und zu melden, er sei krank und bleibe heute
dem Geschift fern. Aber das geht nicht, ent-
schlieft er. Erstens ist er kein Weichling und
zweitens steht heute eine wichtige geschaft-
liche Unterredung in der Agenda, die er nicht
verschieben sollte. Beim Gedanken an diese
geschaftliche Unterredung wird ihm zwar bei-
nahe korperlich iibel und er hat den bestimm-
ten Eindruck, der Sache in dieser Verfassung
nicht gewachsen zu sein.

Aber trotz all diesen Gefiihlen steigt Herr
Fontana mutig ins Auto. Auf der Fahrt ins Ge-
schift passiert ihm beinahe ein Unfall und die
geschaftliche Unterredung verlduft zu seinem
Nachteil.

Wire der gleiche Herr Fontana an diesem
Morgen nach einer schlaflosen Nacht mit
schweren Schweiflausbriichen, mit etwas Kopf-
weh und Husten erwacht, so hitte er den
Thermometer zur Hand genommen und wire
nach der Feststellung von Fieber weniger
hart gegen sich selbst gewesen. «Ldute doch
einmal ins Biiro an», hiitte er seine Frau ge-
beten, «und teile der Sekretdrin mit, ich konne
heute nicht kommen; ich miisse irgendwo eine
Infektion aufgelesen haben.» Anschliefend
hitte er dann seiner Frau vielleicht noch er-
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klart, dafl eigentlich heute eine wichtige ge-
schaftliche Unterredung auf seinem Tagespro-
gramm stehe, fiir die er aber in seinem ge-
schwichten Zustand kein ebenbiirtiger Ver-
handlungspartner sei. Daraufhin wire Herr
Fontana wieder ins Bett zuriickgekehrt, hitte
sich gepflegt und, falls nach ein bis zwei Tagen
die Temperatur nicht gesunken wire, sogar ei-
nen Arzt zugezogen.

Soweit haben wir es also gebracht:-

Warnungszeichen des Korpers, wie zum Bei-
spiel Fieber, werden sehr ernst genommen;
man verlangt auch von einem tiichtigen, ener-
gischen Mann nicht, dafl er bei mefbaren An-
zeichen einer korperlichen Krankheit zur Ar-
beit antritt. Man weilf, daf es sinnlos wire,
korperlich krank seinen Geschiften nachgehen
zu wollen. Eine seelische Verstimmung hinge-
gen, die bildlich gesprochen auch nichts ande-
res ist als ein Warnungszeichen, dafl mit un-
serer Seele etwas nicht in Ordnung ist, wird
nicht ernst genommen, als dummes Zeug abge-
tan und das Nachgeben einer solchen Verstim-
mung gegeniiber als Faulheit bezeichnet, oder
als Verweichlichung abgelehnt.

Selbstverstandlich konnen wir nicht jeder
Verstimmung nachgeben und jedesmal, wenn
wir uns am Morgen #ngstlich und deprimiert
fiihlen, ins Bett zuriickkriechen und uns pfle-
gen lassen. Wohl aber wire es angebracht,
solche Verstimmungen so ernst zu nehmen, wie
ein Fieber. Wir sollten versuchen, zweierlei
herauszufinden. Einmal, ob die Verstimmung
schwer genug ist, um eine wichtige Unter-
nehmung mit Vorteil zu vermeiden und zwei-
tens, was denn eigentlich dieser Verstimmung
zugrunde liegt.

Herr Fontana wiare besser beraten gewesen,
wenn er an diesem Morgen zu Hause geblie-
ben wire, die wichtige geschiftliche Unter-
redung verschoben und sich einmal Zeit ge-
nommen hitte, sich zu fragen, was denn mit
ihm los sei. Ist seine Verstimmung tatsidchlich
nur ein Ausdruck von Faulheit, oder stimmt
zum Beispiel etwas in seiner Ehe nicht? Hat
er sich seinen Kindern gegeniiber falsch ver-
halten, oder floft ihm das Altwerden Angst
ein? Leidet er an ungelGsten religiosen Schwie-
rigkeiten, oder ist er gar das Opfer von neu-
rotischen Konflikten, die seine Fahigkeit, das
Leben voll zu leben, einschranken?

Wahrscheinlich kann er keine dieser Fragen
sofort beantworten. Es stellt sich unter Um-
standen auch heraus, dafl es sich wirklich nur
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um eine nicht sehr tiefgriindige, rasch vortiber-
gehende Verstimmung handelt. Vielleicht ergibt
die Selbstpriifung aber, dafl er in bestimmten
Angelegenheiten falsch handelt, dafl er seine
Einstellung zu bestimmten Menschen, oder
Lebensgebieten dndern sollte. Wenn er auf
Grund seiner Priifung feststellt, dafl er nicht
fahig ist, die Ursache seiner Verstimmung her-
auszufinden, er aber zum Schluff kommt, daf§
diese tief verwurzelt ist, dann finde er viel-
leicht den Mut, einen Seelenarzt aufzusuchen.

Was auch das Ergebnis einer solchen Selbst-
priiffung im einzelnen sein mag, so liegt ihre
Wichtigkeit darin, daf die AuBerungen und
Warnungszeichen unserer Seele nicht einfach
beiseite geschoben, sondern ernst genommen
werden.

LASSEN SIE EINMAL ALLES LIEGEN

Genau so, wie ein Fieber einen Menschen der-
art schwichen kann, daf er unfihig ist, wich-
tige Entscheide zu fillen, oder zum Beispiel
ein Auto zu fiihren, genau so kann eine see-
lische Verstimmung gefidhrliche Wirkungen
haben.

Wir alle kennen die Hausfrau, die eines
Morgens mit dem Gefiihl aufwacht, daff ihr
alles verleidet ist. Statt nun aber entsprechend
zu handeln, den Haushalt Haushalt sein zu las-
sen und vielleicht mit den Kindern einen Spa-
ziergang zu machen, arbeitet sie wihrend des
ganzen Tages tiichtig im Haushalt; sie 1dft
eine wertvolle Suppenschiissel fallen, verbrennt
mit dem Biigeleisen das beste Hemd ihres
Mannes, 148t die Milch {iberkochen und stiirzt
dann zu guter Letzt noch mit dem Koteimer
die Treppe hinunter und muf fiir einige Tage
mit einem geschwollenen Fuff herumhumpeln.
Dies alles wiirde sie vermieden haben, wenn sie
ihrer Seele etwas mehr Beachtung geschenkt
und deren Ruf nach Ausspannung und Kon-
zentration auf sich selbst befolgt hitte.

WEINEN

IST KEINE ATMUNGS-GYMNASTIK

Es ist leider iiblich geworden, seelische Be-
lange zu vernachlissigen. Man beginnt damit
schon im Siduglingsalter. Eine der ersten Aus-
drucksmoglichkeiten der Menschen ist das
Weinen. Der Siugling driickt jedes Unbeha-
gen, sei es nun durch Hunger, Durst, Angst,
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Mangel an Liebesbeweisen und Ahnliches ver-
ursacht, mit Weinen aus. Oft wird aber be-
hauptet, dafl es fiir einen Sdugling geradezu
notwendig sei, mindestens eine Stunde im Tag
zu weinen, damit seine Lungen durchliiftet
wiirden. Die friiheste verstindliche Ausdrucks-
moglichkeit, die uns Menschen zur Verfiigung
steht, wird bei dieser Betrachtungsweise nur
als Lungendurchliiftung ernst genommen. Es
gibt Miitter, die deshalb glauben, den weinen-
den Siugling liegen lassen zu miissen, damit
das «Liiften der Lungen» nicht gestort werde.

Dabei liegt es doch auf der Hand, dafl eine
Mutter, wenn ihr Kind weint, zuerst einmal
herausfinden sollte, weshalb denn dieser Saug-
ling so herzzerreiflend schreit. Vielleicht hat er
Durst, vielleicht wurde er durch etwas fiirch-
terlich erschreckt, oder empfindet das Bediirf-
nis, von der Mutter liebevoll in die Arme ge-
nommen zu werden. Vielleicht fiihlt er sich
verlassen, weil sich die Mutter zu wenig um
ihn kiimmert, vielleicht ist er aber auch blof§
verwohnt und méchte mit durchdringendem
Geschrei die Familie tyrannisieren und die
Mutter zwingen, dauernd bei ihm zu bleiben.
Sicher wire es das einzig richtige, wenn die
Mutter zundchst einmal versuchen wiirde, den
Grund herauszufinden, weshalb der Siugling
schreit, um dann ihr Verhalten darauf abzu-
stimmen.

GESTRIEGELT UND GEPUTZT

«D Frau Fisi ist halt scho e gueti Mueter;
muesch nu emal iri Chind aaluege, immer sinds
suuber und nett agleit. I mag zwar d Frau Fasi
nod, aber eis mues mer e laa, als Mueter isch
sie vorbildlich.»

Solche Ausspriiche habe ich schon wortlich
gehort. Auch sie sind der Ausdruck einer ma-
terialistischen, oberflachlichen und die seeli-
schen Werte nicht ernst nehmenden Auffas-
sung der Beziehung zwischen Mutter und
Kind. Die moderne Psychiatrie betont immer
wieder, daBl das wichtigste in der Beziehung
der Mutter zum Kind deren echte Liebe sei.
Sicher ist es nun nicht so, daf sich diese vor
allem darin ausdriicken muf, daff die Kinder
stets sauber angezogen sind. Es ist durchaus
moglich, daf Frau Fisi die Kinder zwar tadel-
los sauber hilt und sie dennoch seelisch véllig
vernachldssigt, kaum mit ihnen spricht und
ihnen keinerlei Liebe zeigt. Anderseits kann
auch eine Frau, deren Kinder nicht besonders
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sorgfiltig und sauber gekleidet sind, immer
fiir sie Zeit haben und ihnen das Gefiihl ge-
ben, in ihrer miitterlichen Liebe geborgen zu
sein. Eine solche Frau kann es fiir wichtiger
halten, dem Kind in seinen seelischen Néten
liebevoll und freundlich beizustehen, als jeden
beschmutzten Pullover sofort auszuwaschen.
Wir aber neigen dazu, sogar seelische Werte,
wie die Mutterliebe, nach Auferlichkeiten zu
beurteilen.

Ich beobachtete eines Sonntags eine Ttalie-
nerin mit ihrem Kind in einem Ziircher Park.
Das dreijahrige Biibchen steckte in einem
schneeweiflen Matrosenanzug. Es wurde von
vielen Spaziergingern mit Wohlwollen be-
trachtet. Da kamen die beiden in die Nihe
eines Baumes, in dessen Umkreis die Erde
aufgewiihlt war. Strahlend stiirzte sich der
kleine Wicht auf diese Erde. Die Mutter hielt
ihn nicht zuriick. Sogleich begann der kleine
Schlingel mit der Erde zu spielen und dabei
sein Kleid vollig zu beschmutzen. Ich sah dem
Gesicht der Mutter deutlich an, dafl diese es
nicht iiber sich brachte, dem Knaben die Freu-
de an dem Spiel zu nehmen. Offenbar war die-
ser Mutter das strahlende Gesicht des Kindes
wichtiger als der saubere Matrosenanzug.

Aber das Verhalten dieser italienischen

Mutter loste bissige Bemerkungen einiger
Frauen aus, welche den kleinen Vorfall beob-
achteten. «Kann die nicht besser aufpassen,
das ist doch keine Art, ein Kind seine Kleider
so verschmutzen zu lassen», fliisterten sie ein-
ander zu.
- Dabei wire zu sagen gewesen: endlich ein-
mal eine Mutter, welche die Seele ihres Kin-
des wichtiger nimmt als dessen weillen Matro-
senanzug,.

KAMERADSCHAFT - NEBENSACHE

Unseren Lehrern wird es durch den Druck der
offentlichen Meinung und durch die Tatsache,
daf sie ihren Schulbetrieb schon in der Pri-
marschule nach den Aufnahmepriifungen der
Mittelschulen auszurichten haben, schwer ge-
macht, den Kindern zur Einsicht zu verhelfen,
daB es beim Menschen nicht nur auf den Ver-
stand ankommt, und den Korper,sondern auch
auf die Seele. Die 6ffentliche Meinung erwar-
tet, daf er die Schiiler nach ihren intellektuel-
len Leistungen und den entsprechenden Noten
beurteilt. Ob ein Schiiler mit den besten No-
ten daneben ein unangenehmer z Leidwercher
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ist, darf fiir ihn keine Rolle spielen. Peterli,
der in der Schule eher unterdurchschnittliche
Leistungen zeigt, daneben aber ein reizender
Kamerad ist, in dessen Gegenwart sich alle
wohl fiihlen, wird als schlechter Schiiler ziem-
lich sicher keinerlei Anerkennung fiir seine gu-
ten Qualitdten ernten.

In den amerikanischen Schulen versucht
man zwar nicht nur die intellektuellen Fahig-
keiten eines Kindes zu fordern und anzuerken-
nen. Dort nehmen es Eltern und Lehrer sehr
wichtig, dafl die Schiiler auch gewisse soziale
Fahigkeiten zeigen, die sie bei ihren Kamera-
den beliebt machen. Aber dieses Gewichtlegen
auf soziales Verhalten stammt weniger aus
Einsicht in die seelischen Erfordernisse, als aus
der Wertschiatzung, die in Amerika die Fahig-
keit geniefit, Freunde zu erwerben, als ein Mit-
tel, im Lebenskampf rascher und leichter vor-
wirts zu kommen.

WAS WILLST DU WERDEN,
DEMOSTHENES

Unsere Miflachtung seelischer Werte driickt
sich sehr oft auch in der Berufswahl aus. Man
fragt: welche Berufe sind Mangelberufe und
man priift psychotechnisch die Fihigkeiten
des jungen Menschen. Viel weniger Gewicht
wird darauf gelegt, ob sich dieser in dem zu
ergreifenden Beruf auch wohl fiihlen werde,
weil ihm dieser seelisch wirklich zusagt.

Es verhilt sich ndmlich durchaus nicht im-
mer so, daf die Menschen in jenem Beruf am
tiichtigsten und am gliicklichsten sind, fiir den
sie zundchst die grofiten Fahigkeiten zeigen.
Man stelle sich nur einmal vor, was Demosthe-
nes angeraten worden wire, wenn man ihn auf
seine Anlagen gepriift hiatte. Ganz bestimmt
wiare niemand auf die Idee gekommen, ihm zu
empfehlen, Redner zu werden, da er ja be-
kanntlich an einem Sprachfehler litt. Aber da
er sich als Redner in seinem Element fiihlte,
hat er sich spiter als solcher ausgezeichnet, ob-
schon er rein mechanisch betrachtet, denkbar
ungeeignet fiir diese Laufbahn war.

WIR SITZEN SO TRAULICH BEISAMMEN
UND HABEN EINANDER SO LIEB

«Wir miissen unbedingt einmal Herrn Schorer
einladen. Das ist ein sehr kluger, weitgereister

1

Bif:hliger und falscher Heimatstil

Auch dieses Gebilde aus einer Hinterstrasse
des Hoteldorfes Interlaken war gut gemeint.
Der Haushesitzer wollte etwas bauen, das
der heimatlichen Tradition entsprach und
hat deshalb am «Guggeereli» diesen un-
echten Spitzenbesatz aufgeleimt.

Photos: Willi Zeller

Wirtschaft nach altem Brauch ob Meilen ZH,

schon in den dreissiger Jahren mit beraten-

der und finanzieller Unterstiitzung des Hei-
matschutzes ausgezeichnet restauriert.
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Mann und weill sehr interessant zu erzahlen»,
schlagt Herr Bader seiner Frau vor. «Ja, das
ist schon recht», erwidert seine Frau, «aber
weillit du, ich mag diesen Mann einfach nicht.»
«Dummes Zeug», meint darauf Herr Bader,
«Herr Schorer ist ein sehr anstandiger und in-
teressanter Mann. Man sollte es nicht immer
darauf abstellen, ob man jemanden gut leiden
mag oder nicht. Schliefflich muff man doch eine
gewisse Sachlichkeit aufbringen.»

Ich glaube, daf die Auffassung, welche Herr
Bader vertritt, einer Mifachtung von seeli-
schen Werten entspringt und sich an ihm und
seiner Familie rachen muff. Nur weniges ge-
staltet das Leben so schon wie Freundschaften.
Um aber wirklich Freunde zu haben, mufl man
seine eigene Seele wichtig nehmen. Das ver-
langt, daff man in der Privatsphire mit Leuten
verkehrt, die man gern hat, die einem liegen
und nicht mit solchen, die man eigentlich nicht
mag, auch wenn diese noch so interessante Ei-
genschaften aufweisen. Es kann jemand so klug,
interessant, so anstdndig und geschiftlich er-
folgreich sein wie er will, wenn er uns einfach
nicht liegt, so werden wir durch den freund-
schaftlichen Umgang mit ihm nie viel gewinnen.
Man sollte in der Auswahl von Freunden viel
mehr das Gefiihl walten lassen und weniger
auf den Verstand horen. Sogar der Verkehr mit
dem scheinbar langweiligsten Menschen ver-
schafft einem Freude und Gewinn, wenn man
ihn gern hat. Natiirlich gibt es schwer neuro-
tische Menschen, die aus einer falschen see-
lischen Entwicklung heraus immer nur Men-
schen gerne haben konnen, die sich als ausge-
sprochene Lumpen und Taugenichtse entpup-
pen. Das ist aber fiir den seelisch einiger-
mafen Gesunden kein Grund, im zwischen-
menschlichen Verkehr den Argumenten des
Gefiihles kein Gehor zu schenken.

Es ist ja auch charakteristisch fiir unsere
Zeit, dal} die Aussage, «Er ist halt ein Netter»,
beinahe wie eine Beschimpfung ist und man
eigentlich damit sagen will, dafl es mit den
Fihigkeiten eines Menschen nicht weit her sei
und diese nur gerade dazu ausreichten, dafl er
niemandem etwas zuleid tue.

Eine dhnliche Geisteshaltung driickt auch
die Redensart aus: Religion 6 (sehr gut),
Rechnen 1 (sehr schlecht). Man will damit
einen Menschen mit der Sprache des Schul-
zeugnisses als gutmiitige Null charakterisieren.
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FUR DEN GEBILDETEN MENSCHEN

Alle bisher aufgefiihrten Beispiele zeigen, daf
wir auf samtlichen Gebieten dazu neigen, un-
sere Seele nicht ernst zu nehmen. Wie C. G.
Jung sagt, sind wir zwar technisch sehr fort-
geschritten, aber in bezug auf die Kenntnisse
unserer Seele geradezu primitiv. Derselbe
Mann, der eine ungeheure Kenntnis der Au-
Benwelt besitzt und das Leben in seinen mate-
riellen Formen groflartig beherrscht, hat keine
Ahnung von seiner eigenen Seele, von der Be-
deutung deren Ausdrucksformen, in Stimmun-
gen, Gefithlen und Traumen; er findet seine
ganze Innenwelt kaum der Miihe wert, stu-
diert zu werden.

Gewil}, viele von uns studieren Psychologie,
aber auch dies geschieht meist vollig abstrakt;
wir reden dann von psychischen Mechanismen
und Phanomenen und weigern uns, die einzige
Seele wirklich kennen zu lernen, bei der das
iiberhaupt moglich ist, ndmlich unsere eigene.

Ein weiteres Gebiet, in dem wir unsere See-
le, unsere Gefiihle viel zu wenig wichtig neh-
men, ist das Gebiet der Kunst. Gewisse Bilder
gefallen uns, andere wieder nicht; es gibt
Theaterstiicke, die uns langweilen und andere,
die uns packen. Aber die wenigsten gebildeten
Leute sind féahig, in der Kunst das zu betrach-
ten oder zu lesen, was ihnen wirklich gefallt.
Sie wollen sich mit dem beschiftigen, was als
gut gilt, mit etwas, das die allgemeine Bildung
erweitert und mit dem man nachher vor sich
oder anderen intellektuell glinzen kann. Die
Wiinsche der eigenen Seele scheinen ihnen ne-
bensédchlich. Es spielt keine Rolle, was man in
der Kunst genieflen mochte, sondern nur, was
man genieflen sollte.

Man geht oft in Konzerte klassischer Musik,
nicht weil man diese Musik genieft und weil
die Seele darnach verlangt, sondern weil der
Verstand uns sagt, dall wir diese Art von Mu-
sik schitzen sollten. Im mittleren Westen Ame-
rikas ist es librigens gerade umgekehrt: Viele,
denen es seelisches Bediirfnis wire, klassische
Musik anzuhoren, wagen nicht ihren Gefiihlen
nachzugehen, da sie befiirchten, sonst als
«blutlose Intellektuelle» zu gelten. Alles dies
sind Zeichen, dafl wir unsere eigene Seele nicht
genug hoch einschitzen.
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HIER STEHE ICH,

ICH KANN NICHT ANDERS

Wihrend meines Aufenthaltes in Amerika
hatte ich an dem psychiatrischen Institut, an
dem ich arbeitete, einen Kollegen, dessen Hal-
tung mir einen tiefen Eindruck hinterlieB. Die-
ser Arzt blieb jeden Freitagnachmittag seiner
Arbeit fern. Schlieflich kam es deshalb zu
einem kleinen Skandal und er wurde vom Di-
rektor des Institutes zur Rede gestellt.

«Herr Direktor», rechtfertigte sich mein
Kollege, «<am Freitagnachmittag gehe ich mit
meinen vier Kindern im Park spazieren. Das
liegt mir. Wenn ich es versdume, bin ich nicht
leistungsfahig. Der Sonntag ist mehr meiner
Frau reserviert. Ich gebe wihrend meiner
Arbeit am Institut mein Bestes; aber wenn ich
am Freitagnachmittag mich nicht mit meinen
Kindern abgeben kann, werden meine thera-
peutischen Fiahigkeiten rapid abnehmen.» Es
gelang ihm, den Direktor zu iiberzeugen. Noch
grofleren Eindruck aber machte mir, daf
samtliche anderen Arzte am Institut, die am
Freitagnachmittag arbeiteten, nicht murrten,
weil dieser eine die Erlaubnis erhielt, einen
Nachmittag zum Spielen mit seinen Kindern
zu verwenden.

Dieser Kollege war als Therapeut weit {iber-
durchschnittlich wirksam. Im Gesprach mit
ihm wurde es mir klar, wie zwingend fiir ihn
das seelische Bediirfnis war, sich am Freitag-
nachmittag mit seinen Kindern abzugeben und
daf der Zwang, an diesem Nachmittag zu ar-
beiten, ein Unsinn gewesen wire und seine
therapeutische Leistungsfihigkeit ernstlich ge-
schwicht hitte. Die Einsicht war bald allge-
mein, daf es nicht Faulheit war, die diesen Arzt
veranlafit hatte, am Freitagnachmittag mit der
Arbeit auszusetzen, sondern gerade im Gegen-
teil ein tiefes Ernstnehmen seiner Aufgabe.

SECHS TAGE SOLLST
DU ARBEITEN, ABER AM SIEBENTEN
SOLLST DU RUHEN

Die britischen Sonntage werden von den Kon-

tinentalen viel geschmiht. Sie sind auch wirk-
lich, und namentlich in Schottland fiir uns
Nicht-Briten etwas vollig Ungewohntes. Jede
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Vergniigungsstitte ist geschlossen und sogar
die lokalen Eisenbahnen stehen still. Es bleibt
einem in Schottland an einem Sonntag nur
ibrig, in die Kirche zu gehen, zu lesen, oder
im Freien herumzuspazieren. ,

Mir scheint jedoch, dafl dieser «eintonige»
Sonntag von einer groflen Wertschitzung der
menschlichen Seele zeugt. An diesem einen
Tag wenigstens wird der Mensch sozusagen
gezwungen, endlich einmal mit sich selbst vor-
lieb zu nehmen und seiner Seele ohne Ablen-
kung gegeniiber zu stehen. Alle die tausend
Moglichkeiten der Flucht vor sich selber sind
ihm abgeschnitten. Ich wiirde es deshalb fiir
durchaus wiinschenswert halten, wenn auch
bei uns der Sonntag etwas weniger dazu be-
niitzt wiirde, um sich noch mehr als werktags
von sich selber abzulenken.

*®

Ich mochte nicht miflverstanden werden. Es ist
keineswegs Weichlichkeit, die ich hier vertrete;
nicht aus Weichlichkeit sollen wir unsere Seele
und ihre Ausdrucksmoglichkeiten wichtig neh-
men. Im Gegenteil, ich vertrete hier die An-
sicht, dafl wir hirter sein sollten, hirter na-
mentlich gegen die Aullenwelt. Wir haben uns
angewohnt, vor Forderungen der Aufenwelt
sofort zu kapitulieren, auch wenn sie im deut-
lichen Widerspruch zu unseren seelischen An-
spriichen stehen. Nach meiner Auffassung soll-
ten wir unsere seelischen Bediirfnisse und
Werte hoch genug einschitzen, um sie nicht
gleich aufzugeben, wenn sie uns in Konflikt
mit der Aullenwelt bringen.

Es braucht oft sehr viel Hirte, um nicht vor
uns selber davon zu rennen, sondern sich uns
selber zu stellen und nicht versuchen, durch die
Flucht in Uberbeschiftigung uns vor unseren
inneren Problemen zu driicken.

Es ist bedeutend leichter, in bezug auf die
Arbeit den Harten zu spielen, als den Mut auf-
zubringen, einmal lingere Zeit mit sich selber
allein zu sein und zu versuchen, dariiber Klar-
heit zu schaffen, was eigentlich in einem vor-
geht,

Wenn wir es aber versiumen, die Auflerun-
gen unserer Seele ernstlich zu beachten, ver-
liert unser Leben an Wert. Es heifit nicht um-
sonst im Neuen Testament: Was hiilfe es dem
Menschen, so er die ganze Welt gewidnne und
niahme doch Schaden an seiner Seele.
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