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Wo druckt der Schuh?

von Irma Frohlich

Das ist der dritte Artikel einer kleinen Serie.
Die Verfasserin wirkt in Kursen einer El-
ternschule mit und berichtet bier iiber ibre
Beobachtungen und Erfabrungen, die sie
dabei in der Aussprache mit vielen jungen
Frauen sammelt. Jeder Artikel behandelt
ein besonderes Thema. H G.
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Die Frau
von heute hat zu viel

Verantwortung

Das Klagelied der jungen Mutter tiber die viel-
fdltigen, ermiidenden Hausfrauenpilichten wird
so hiufig angestimmt, daf ich stutzig werde.
Gelten alle diese lamentierenden Tone wirklich
dem Kochen, Gldtten, der Bodenpflege, der
Wartung von Sduglingen? Sind sie nicht viel-
mehr ein Ventil fiir tiefere Unzufriedenheit,
verborgene Unsicherheit und geheimen Kum-
mer?

Groliziigig oder interesselos?

Da ist die Frau eines gut verdienenden Wein-
reisenden, der die Woche iiber immer abwesend
ist und ihr somit ermdglicht, den Haushalt
ganz auf die Kinder auszurichten und vieles zu
vereinfachen. Aber auch sie klagt iiber die Ar-
beit und iiber standige Midigkeit, erledigt zag-
haft und ohne rechte Freude ihre Pflichten.
«Es gibt so vieles im Haushalt und in der Kin-

dererziehung, das ich mit meinem Mann be-
sprechen mochte, und dann ist er immer fort»,
stellt sie resigniert fest. « Wohl versuche ich,am
Samstag und Sonntag alles mogliche vorzu-
bringen, aber ich merke, daff er jeweils gar
nicht so recht dabei ist mit seinen Gedanken:
vieles ist dann auch gerade nicht akut, und die
Woche durch muf ich ja doch die Entschei-
dungen allein treffen, und das bedriickt mich.»
«Mir geht es nicht viel anders»,sagt eine Frau,
deren Mann zwar regelmiflig mittags und
abends heimkommt. «Ich kann mit meinem
Mann fast nichts besprechen, was Haushalt,
Kinder, Budget usw. angeht. Er sagt, er habe
als Betriebsleiter Probleme und Sorgen genug,
da wolle er sich daheim entspannen; alles, was
den Haushalt und die Familie angehe, sei
meine Sache, und es sei doch wohl grofiziigig
von ihm, wenn er mir alles {iberlasse und mir
die Kompetenzen eines Innenministers gebe.»

Natiirlich hat diese Grofziigigkeit auf den
ersten Blick etwas Bestechendes an sich, aber
verbirgt sich dahinter nicht vielmehr eine lieb-
lose, recht egoistische Interesselosigkeit? Wenn
ein Mann eine IFamilie griindet, mul} er bereit
sein, die Frau in ihren Schwierigkeiten zu be-
raten und sie moralisch auch in Dingen zu un-
terstiitzen, die seiner Ansicht nach nicht zu
seinem Pflichtenkreis gehoren. Er betrachtet
seinerseits ja auch die Anteilnahme der Frau
als selbstverstiandlich, wenn er ihr von beruf-
lichen Schwierigkeiten, von Problemen mit
Kollegen, Vorgesetzten und Untergebenen be-
richtet; da geht es doch nicht an, daf er sich
von hiuslichen und erzieherischen Fragen di-
stanziert und in der ILebenskameradin ein
trostloses Gefiihl der Isoliertheit aufkommen
lagt.
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Allein im Alltag

Leider ist nun aber diese Haltung des Ehegat-
ten verbreiteter, als man denken mochte. Viele
junge Frauen beklagen sich dariiber, daf sie
mit ihren Mannern nichts Alltdgliches bespre-
chen konnen, weil diese entweder zu miide oder
zu wenig interessiert seien. Manche Miénner
sind beruflich so in Anspruch genommen, daf3
sie daneben keine Kraft mehr zu haben schei-
nen, um auch noch hidusliche Verantwortung
zu teilen. Ohne sich bewuft zu werden, daf sie
dabei immer ein wenig abseits von der Fami-
liengemeinschaft stehen, ohne zu merken, dafl
ihnen dabei innerlich etwas Wichtiges abgeht,
trachten sie darnach, es daheim nur schon und
womoglich ungestort zu haben.

Der eine vertieft sich sofort in Zeitungen
und Fachschriften; der andere scherzt und
spielt mit seinen kleinen Kindern, bis sie iiber-
miitig, miide und hissig sind und vom Vater
schlieflich mit ungehaltenen Bemerkungen der
Mutter zum Abspedieren ins Bett {ibergeben
werden; ein dritter brummt, wenn seine Frau

(Mutter von vier kleinen Kindern ohne Haus-

halthilfe) nicht alles schon aufgerdumt hat,
wenn irgendwo noch ein paar Windeln oder
eine Flickarbeit ihn an ihr grofes Arbeitspen-
sum erinnern; ein vierter zeigt anscheinend
Interesse an allen hiduslichen Belangen, be-
zeugt es aber nur mit Norgeleien und Zurecht-
weisungen, ohne selber da oder dort eine mafi-
gebende Entscheidung zu fillen, eine verant-
wortungsvolle Anordnung zu treffen und be-
stimmende Richtlinien anzugeben.

Es belastet aber die Frauen, daf sie so vieles
allein durchdenken, anordnen und entscheiden
miissen: zu welchem Arzt sie mit dem Sdug-
ling gehen sollen, ob dem Schulkind der Nach-
mittagsausflug mit anderen velofahrenden Ka-
meraden zu gestatten sei, welcher Handwerker
fiir diese oder jene Reparatur heranzuziehen
ware, was fiir Weihnachtsgeschenke fiir die
Verwandten zu besorgen seien usw. Sie bemii-
hen sich, alles schweigend zu erledigen, sie tei-
len Kraft und Geld ein, so gut sie konnen, sie
bringen stille Opfer, sie sehen darauf, daff alles
reibungslos lduft, aber viele sind dieser alleini-
gen Verantwortung einfach nicht gewachsen.
«Ich weill gar nicht, wie das kommt, mein All-
tag ist immer voller Probleme», klagt eine
Frau, die in einem kleinen Bauerndorf aufge-
wachsen ist. «Daheim wuffte man genau, wie
man sich bei dieser oder jener Gelegenheit zu
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kleiden hatte, was man den Kindern erlauben,
was ihnen verbieten sollte, was man einem
Gast vorsetzen wolle und wie ein Fest zu fei-
ern sei. Hier weifl ich nie, woran ich mich zu
halten habe, alles ist anders, alles ist fremd,
die Nachbarin links macht es so, die Nach-
barin rechts anders. Frage ich meinen Mann,
so hat er auch keinen Rat fiir mich und sagt,
das seien Dinge, die ich selber bestimmen
miisse.»

Diese Frau ist nicht die einzige, die zusam-
men mit ihrem Mann aus einer festgefiigten,
geborgenen kleinen Welt herausgetreten ist,
sich in ein ihr wesensfremdes Milieu gestellt
sieht und Miihe hat, sich darin zurechtzufin-
den. Die Normen und Traditionen ihres hei-
matlichen Ortes und Standes gelten hier nicht
mehr, die beiden miiften sich gemeinsam neue
Lebensformen schaffen. Der Mann aber, un-
sicher auch er, absorbiert durch seine Arbeit,
mit der sich alles zu entschuldigen scheint, fin-
det es unbequem, sich zu Hause noch mit in-
ternen Angelegenheiten zu befassen, iiberldfit
lieber alles der Frau und bedenkt nicht, wie
schwer sie es dabei hat, sozusagen ohne festen
Boden unter den Fiiflen ein Familienleben auf-
zubauen.

Den sicheren, festen Grund entbehrt auch
jene Frau, deren tiichtiger Gatte schnell Kar-
riere gemacht hat und sich dadurch einem an-
deren Lebensstil verpflichtet fiihlt. «Jetzt will
mein Mann auf einmal alle seine Kollegen mit
ihren Frauen zu einer Cocktail-party einladen.
Ich habe richtig Angst davor. Als ich ihn frag-
te, wie ich es denn machen miisse, sagte er, das
sei Frauensache, ich sei ja bei Direktors auch
dabei gewesen an einem solchen AnlaR}, und es
gebe genug Blittli, in denen das alles genau
beschrieben sei.»

Schneller und haufiger als in fritheren Zei-
ten bringen es heutzutage viele Manner zu gro-
Rerem Wohlstand und gesellschaftlichem An-
sehen, haben aber nicht die Geduld, mit der
Frau alle Einzelheiten des neuen Alltags durch-
zusprechen, sie liebevoll zu beraten und ihr die
Last der neuen Pflichten tragen zu helfen.

Flucht vor Verantwortung

Die Sehnsucht nach unbeschwerter hauslicher
Geborgenheit 148t in vielen miiden Mannern
kein Bediirfnis aufkommen, sich mit den ei-
gentlichen Tatsachen auseinanderzusetzen, ir-
gendwelche Verantwortung zu sehen oder gar
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zu iibernehmen. Eine iltere Frau duflert sich
zu diesem Punkt recht iiberzeugend: «Ich fin-
de, daf§ viele Midnner in ihrer inneren Entwick-
lung stehen bleiben, mogen sie auch noch so
klug und tiichtig sein. Die Frauen reifen durch
die Schwangerschaften, die Geburten, durch
die natiirliche Besorgtheit um das korperliche
und seelische Wohl der heranwachsenden Kin-
der,durch die Anforderungen des tdglichen Le-
bens, das aufreibende Einteilen des Haushal-
tungsgeldes usw. Jene Maénner hingegen, die
zwar gut verdienen, aber nur subalterne Stel-
lungen einnehmen, wachsen in vielen Fillen
innerlich nicht mehr. Sie kennen nicht die Sor-
gen der Selbstandigen (zu denen ja auch die
Hausfrau gehért!), nicht die Verantwortung
eines Mannes mit eigenem BRetrieb, eines Hand-
werkers mit eigenem Geschift, eines Bauern
mit eigenem Hof. Da erkennen sie auch nicht
die eigentlichen Aufgaben, die ihnen im per-
sonlichen Leben aufgetragen wiren, sie wei-
chen bewufit oder unbewufit den Verantwor-
tungen aus.»

Sichtlich befreit iiber die Bemerkungen einer
Gleichgesinnten, féllt da eine andere Frau ein:
«Ja, mir kommt es wirklich auch vor, bei mei-
nem Mann und seinen Kollegen im Biiro herr-
sche noch eine gewisse Schulbuben-Mentalitit.
Sie freuen sich wie Kinder, wenn der Chef fort
ist und sie unbemerkt die Zeitung lesen oder
einen Privatbrief schreiben konnen, oder wenn
sie einmal eine Viertelstunde frither wegkom-
men oder mit einem geschiftlichen Gang in die
Stadt auch noch eine private Besorgung zu
verbinden imstande sind. Mich regt diese Ein-
stellung bei Erwachsenen einfach auf, aber ich
begreife, daff Manner mit solcher Haltung sich
auch in der Familie vor den schwierigeren
Pflichten gerne driicken. Der Mann einer
Nachbarin z. B. gibt wohl der Frau regelmafig
den grofiten Teil seines Verdienstes ab, 148t sie
damit aber auch in aullergewohnlichen Notzei-
ten zappeln. Er macht selbstverstandlichen Ge-
brauch von seinem ganzen, hoch angesetzten
Taschengeld, auch wenn fiir das Kind eine spe-
zialdrztliche Behandlung notig ist, oder die
Frau ein Umstandskleid anschaffen sollte, oder
in einem besonders strengen Winter die Aus-
gaben fiir die Heizung in die Hohe schnellen.»

Dieses Abschieben der Schwierigkeiten auf
die Frau, dieser ausgeprigte Wunsch vieler
Minner nach einem leichten, unbelasteten Le-
ben, diese fast gleichgiiltige, ichbezogene Ein-
stellung zu den allerndchsten Mitmenschen
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héngt von vielen Dingen ab. Nicht
zuletzt von einer gepflegten Er-
scheinung. Die Wahl des richtigen
. Strumpfes tréagt viel dazu bei.

Der Erfolg der Jdewe-Striimpfe
P beruhtinderverlasslichen Schwei-
zer Qualitdtsarbeit mit modern-
sten Produktionsmitteln, die Spit-
zenleistungen ermdglichen.
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empfinden die Irauen als eine Ungerechtig-
keit, gegen die sie sehr schwer aufkommen kon-
nen. «Ich tue ja meine Arbeit, man ist zufrie-
den mit mir, ich verdiene gut, ich gebe den
erofiten Teil meines Lohnes fiir die Familie
her — sollte da etwas an mir auszusetzen sein? »
So wiirden die zur Rede gestellten Minner sa-
cen, deren Gewissen in dieser Beziehung gar
nicht richtig wach zu sein scheint.

Es kommt auch auf die Frau an!

Eine Frau — Tochter eines vielbeschiftigten
Landarztes — erzihlt, dafl ihre Mutter manche
Probleme und Sorgen geflissentlich von ihrem
tiberlasteten Gatten abgehalten und diese also
auch allein getragen habe. «Aber das fiel ihr
sicher leichter, weil sie wihrend eines groflen
Teils des Tages die schweren Aufgaben ihres
Mannes vor Augen hatte, weil sie spiirte, daf§
er daran wuchs und sich innerlich weiter ent-
wickelte, wie sie. Ich hingegen sehe nichts von
der Arbeit und den beruflichen Schwierigkei-
ten meines Mannes, der als Chemiker in einem
groflen, mir vollkommen fremden Betrieb ar-
beitet. Aber ich weilf, daf} er dort nur ein Rad-
chen im Gesamtgetriebe ist und sich nie vor
jene Entscheidungen und Verantwortungen ge-
stellt sieht, wie sie sich meinem Vater tiglich
aufdrangten und wie sie auch mir als Hausfrau
und Mutter geldufig sind. Ich kann es eigent-
lich gut begreifen, dafl er in vielem anders
denkt und handelt als ich. Ich versuche darum
immer wieder, ihn durch Erziahlen und Fragen,
durch Konsultieren und Appellieren an seinen
minnlichen, praktischen Verstand an meinen
Alltagserlebnissen und -problemen teilnehmen
zu lassen. Ich habe den Eindruck, daf er sich
diesen nicht verschlieft, dafl er sich nach und
nach dafiir interessiert und auf seine Art auch
etwas lernt daraus. Man muf§ halt Geduld ha-
ben.»

Mit gesundem Instinkt verstehen es auch
einige andere Frauen, die fatale Situation, die
sich aus der unnatiirlichen, modernen Lebens-
weise ergibt, zu iiberbriicken und fiir den so
notwendigen Gedankenaustausch und die in-
nere Verbundenheit zu sorgen. «Wenn mein
Mann eifrig seine Zeitungen und Fachblitter
studiert, sage ich gar nichts», erzdhlte eine ganz
junge Frau, «aber ich stelle dann etwa eine
kleine Erfrischung vor ihn hin, etwas Obst,
einen Sirup oder eine Tasse Tee, ein Stiick
Kuchen . .. dann legt er von selber die Lektiire
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weg und fingt zu plaudern an.» Eine andere
Frau kann ihren Mann dazu bewegen, jeweils
vor dem Schlafengehen noch einen kurzen Spa-
ziergang mit ihr zu machen. «Das wirkt Wun-
der. Da losen sich die Zungen und wir ver-
trauen uns alles an, was uns den Tag durch
etwa bedriickt oder gedrgert hat.» «Mein Mann
ist ein Aesthet und ein Blumennarr», berichtet
eine Dritte, «ich habe herausgefunden, dafl er
immer dann gespridchig und aufgeschlossen
wird, wenn ich ein paar frische Blumen aus
Garten oder Wiese oder ein paar Zweige aus
dem Wald besonders apart zusammenstelle.
Das sieht er sofort, ist erfreut und taut auf.»
Eine gebiirtige Waadtldnderin, deren Kinder
allerdings schon grofer sind, serviert ihrem
Mann bei dessen Heimkehr abends immer ei-
nen Apéritif: «Ich achte darauf, daf§ ich dann
immer so gepflegt aussehe, wie wenn Besuch
kédme. In der Kiiche habe ich alles so vorberei-
tet, daf ich nachher das Essen sofort auftragen
kann. Die Kinder wissen, daf} wir in diesen 15
bis 20 Minuten ungestort sein wollen. Man
wiirde gar nicht glauben, wie wohltitig sich
diese kurze Zeit auf die nachfolgenden Stun-
den auswirkt, wie sie das gemiitliche Beisam-
mensitzen 10st und entspannt und einen scho-
nen Ubergang von der Arbeit zum Feierabend
bildet.»

E'G B L

Nicht miide werden!

Diese verstdndigen und geschickten Frauen
zeigen uns deutlich, daf es hiufig auf die un-
scheinbaren Dinge und Handlungen ankommt:
bei einer freundlich servierten Tasse Tee oder
einem anderen Getriank, vor einem guten Ku-
chen und einem schonen Blumenstraufl 6ffnen
sich die Herzen schneller, 16sen sich die Zun-
gen leichter. Sie zeigen uns auch, dafl wir nie
ermiiden diirfen in der Pflege all jener wenig
beachteten Kleinigkeiten unseres Haushaltes,
die — richtig besehen — eine grofle Bedeutung
und tieferen Sinn haben. Wie schnell werfen
oft junge Frauen die Flinte ins Korn, glauben,
daf ja doch niemand Notiz nehme: von ihren
Anstrengungen, beschrinken sich etwas unge-
duldig, etwas verbittert, etwas trotzig auf die
unumginglichen Geschidfte und vernachlissi-
gen jene zarten, kleinen Gesten, die gerade den
schonsten Teil unserer hiuslichen Aufgaben
ausmachen. Dabei ist diese unaufhorliche, tdg-
lich neu ansetzende, beharrliche Kleinarbeit
sicher der zuverldssigste Weg, um den Mann
dazu zu bringen, daf er sich fiir die hduslichen
Sorgen, die erzieherischen Probleme und die
alltdglichen Schwierigkeiten mehr interessiert
und bereit ist, die Verantwortung der Frau tra-
gen zu helfen.

400 Farben

vom feinsten

bis zum starksten
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E. METTLER-MULLER AG, RORSCHACH
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