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GLUCKLICHE

FRAU EINES TURKEN

ALS kleines Madchen traumte ich davon, ein
Theaterstiick zu schreiben, dessen Schauplatz
ein Harem sein wiirde, denn nach allem, was
ich in Marchenbiichern gelesen hatte, erschien
mir ein solcher als Inbegriff der Romantik.

Meine Lehrerin, der ich meinen Plan anver-
traute, sagte lachelnd: «Ich glaube kaum, dafl
dieses Stiick sehr interessant wiirde, denn in
Wirklichkeit muf§ das Leben der Haremsdamen
ein recht langweiliges sein.» Thre Begriindun-
gen lberzeugten mich denn auch, und so blieb
mein Theaterstiick ungeschrieben.

Besuch des Harem

Etwa funfunddreiflig Jahre spiter hatte ich
mich aber dennoch mit dem Orient auseinan-
derzusetzen, wenngleich auf andere Art. Un-
sere junge Tochter verlobte sich ndmlich mit
einem tiirkischen Studenten. Heute ist sie seine
gliickliche Frau und Mutter zweier Kinder.
Seit zwei Jahren wohnt sie in Istanbul, der
Heimat ihres Gatten, wo wir sie kiirzlich be-
sucht haben.

Zwei Frauen, der dlteren und der jiingeren
Generation angehdrend, waren es, die bei un-
serem ersten Gang in die Stadt die Fiihrung
tiibernommen hatten, und denen wir es zu ver-
danken haben, daff wir den Harem der einsti-
gen Sultane im Top Kapi Saray besichtigen
konnten. Dieser ehemalige Sultanspalast ist
heute dank den Reformen Kemal Atatiirks,
des Griinders der tiirkischen Republik, ein
Museum.

Gemeinsam durchwandelten wir die mar-
chenhaft schonen Raume mit ihren kostbaren
Teppichen, Fayencen, breiten Diwans und
Prunkbetten hinter schweren seidenen Vor-

Keine Villa am Ziivichberg, sondern ein Zwei-Fami-
lienbaus in Istanbul (auf der anatolischen Seite) in der
die Tochter der Verfasserin wobnt.

hidngen — und iiber allem hing ein leichter Duft
von Moder. Vergangenheit! Eine Vergangen-
heit, der unsere beiden Begleiterinnen sicht-
lich nicht nachtrauern.

Die iltere — die Mutter unseres Schwieger-
sohnes — hat als junges Méadchen selber noch
den Schleier getragen, nicht lange allerdings,
denn sie heiratete mit sechzehn Jahren, und in
jenem Jahr war die Befreiung der tiirkischen
Frau bereits Tatsache geworden. Diese Fiinf-
zigerin konnte leicht als dltere Schwester ihrer
drei Sohne gelten, und sie steht in dieser Be-
ziehung nicht allein. Es gibt viele Frauen in
den Dreifigerjahren, die bereits halberwach-
sene Kinder haben, denn noch vor kurzem hei-
rateten die tiirkischen Maéadchen, auch in den
Stiddten, allgemein sehr jung. Die Familie
spielt hier als Vermittlerin wie ehedem eine
einfluffreiche Rolle, und es entsprach dem
Wunsch der Eltern, ihre Tochter jung verhei-
ratet zu wissen, moglichst vor dem zwanzigsten
Altersjahr. Dies hatte seinen Grund darin, daf}
viele Eltern es nicht schicklich fanden — dies
zum Teil auch heute noch nicht — wenn ihre
Tochter im Erwerbsleben stehen miifite. Nach
dem Willen des Miadchens wurde nicht viel ge-
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Fir jung und alt warm und kalt
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fragt, und meist bif} es in den gelegentlich sau-
ren Apfel, um keine alte Jungfer bleiben zu
miissen.

Heute wird spiter geheiratet, denn, so er-
kldrte uns ein junger Ingenieur, die Médchen
seien so kaprizios und anspruchsvoll gewor-
den, dafl ein junger Mann ohne Vermogen
nicht vor dem dreifligsten Jahr einen Haus-
stand griinden konne, es wire denn, die Frau
helfe mit verdienen. Immer mehr Middchen ler-
nen nun auch einen Beruf und stehen vor ihrer
Heirat im Erwerbsleben. Doch hier wie dort
keine Regel ohne zahlreiche Ausnahmen.

Tiirkischer Kaffee

Da man in der Tiirkei sehr gastfreundlich ist,
war es selbstverstandlich, dafl die nichsten
Verwandten und auch Bekannte von Tochter
und Schwiegersohn uns einmal bei sich zu
sehen wiinschten, sei es zum Essen oder doch
mindestens zum schwarzen Kaffee. Was dem
Engldnder der Tee, das bedeutet den Tiirken
ihr schwarzer Kaffee, der Tiirk Kahvesi. Er
wird zu allen Tageszeiten getrunken, auch im
Biiro, auf dem Schiff und wihrend man auf
die Autofdhre warten muf}, die von Istanbul
zum anatolischen Ufer hiniiber fihrt. Und na-
tiirlich wird jedem Besuch ein Kaffee serviert.

Es ist ein hiibsches Bild die tiirkische Haus-
frau zu sehen, wie sie auf einem ldnglichen
Tablett ihren Gisten den Kaffee anbietet, und
man spiirt, dal es sich hier um eine alte Tra-
dition handelt. Beim schwarzen Kaffee er-
blickte in friitheren Zeiten manch junger Mann
zum ersten Mal seine kiinftige Gattin, die hier
der Mutter beim Bedienen an die Hand ging.
* Auch heute lernen die Téchter — und zwar
schon im Kindesalter — bei dieser Gelegenheit
ihr Talent als kiinftige Gastgeberinnen iiben.
So bot ein zehnjdhriges Maddchen gewandt in
einem Glaskorbchen Konfekt herum; in der
iibrigen Zeit safl es in seinem seidenen Kleid-
chen still wie ein Mauslein neben der Mutter,
und ich fragte mich, ob sich meine Tochter in
diesem Alter und um diese Stunde — es war
abends zehn Uhr — wohl auch so musterhaft
benommen hitten.

Uberall in der Tirkei wird der schwarze
Kaffee bereits in der Tasse hereingebracht,
und es wird keine zweite Tasse angeboten. Das
hiangt wohl damit zusammen, dafl Kaffee fiir
hochstens drei Tassen auf einmal zubereitet
wird.
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Bekanntlich wird der tiirkische Kaffee sehr
fein gemahlen und mit dem Zucker zusammen
aufgekocht. Er soll schiumend in die Tasse ge-
gossen werden, dazu auch der Satz, welcher
hernach in der Tasse zuriickbleibt. Fir die
Brenner des Gasherdes gibt es einen besonde-
ren kleinen Einsatz, auf welchem man das
langstielige Kriiglein, darin der Kaffe gekocht
wird, stellen kann. Vielfach sind diese Gefili-
chen aus Kupfer oder Messing, und auf dem
Bazar kauft man sie gerne als Reiseandenken.
Viel Wert wird auf hiibsche Tédfchen gelegt,
die mich iiberall entziickten.

Zum grofen Leidwesen der tiirkischen Haus-
frauen ist der Kaffee zur Zeit sehr rar, da aus

Devisengriinden nur wenig eingefiihrt werden
darf.

Beim Gastmahl ist der Tisch
zum Brechen voll

Eine Tradition gibt es aber nicht nur fiir den
Kaffee, sondern erfreulicherweise auch in der
Zubereitung der Mahlzeiten, welche grofle An-
forderungen an die Kochin stellt. Aus Schilde-
rungen meiner Tochter wufite ich schon einiges
dariiber, und ich war gewarnt, bei einer Ein-
ladung zu einem {iippigen Gastmahl vom ersten
Gang jeweilen ja nicht viel zu nehmen, da noch
weitere Ginge folgen wiirden.

Und die Warnung war wirklich am Platz,
denn wie hitte ich sonst widerstehen konnen,
mehr von den aufgeschnittenen Wiirsten und
dem herrlichen Gemiise-Hors-d’ceuvre zu neh-
men, bei welch letzterem es mir besonders der
Aubergine-Salat — aus weichgeddmpften durch-
gedriickten Auberginen — angetan hat. Nach
dem Hors-d’ceuvre wurden zunichst schwim-
mend gebackene Kiichlein mit Kise- oder
Krauterfiillung, und mit Tomaten und Hack-
fleisch gefiillte Peperoni, dann Schafskotelet-
ten, Hackbeefsteaks und griine Bohnen ser-
viert.

Typisch ist, daf all diese Géange fast gleich-
zeitig aufgetischt wurden, so dafl der Tisch zu-
letzt zum Brechen voll war. Wahrscheinlich
hat dies seinen Grund darin, dafl dem Gast nie
ein zweites Mal vom gleichen Gericht ange-
boten wird, da dies ihm gegeniiber als Zumu-
tung empfunden wiirde. Aus freiem Willen hin-
gegen darf man sich selbstverstindlich ein
zweites Mal bedienen, denn auch in der Tiirkei
freut sich die Hausfrau dariiber, wenn dem
Gast das Essen schmeckt.

Wenn dann die Gastgeberin vor dem Auf-
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Verlangen Sie in lhrem Lebens-
mittelgeschdft: das vorziigliche
Speisedl und Kochfett Ambrosia
mitdenHandfuchpunkten. Fiir 24
Ambrosia-Punkfe erhalfen Sie
grafis ein schénes halbleinenes ||

Handtuch.

| AMBROSIA &)

das feine Speisedl und Kochfett

Ein Geschenk fiir die ganze Familie:

Der Frau

bringen sie Jugend, Schlankheit
und Schénheit —

Dem Manne gute Laune und Wohlbefinden —
Den Kindern Sauberkeit und Vergniigen.

Verlangen Sie ausdriicklich MARUBA, das
Schaumbad mit den feinsten atherischen Olen!

Nur in Glasflacons zu Fr. —.70, 3.45, 6.30,
14.40, 17.50, 24.75 in allen Apotheken, Dro-
gerien, Parfumerien und beim guten Coiffeur.

65



S PI E G E L

tragen des Desserts, der aus Friichten und Ge-
biack besteht, gar mit einer Flasche Kdlnisch-
Wasser erscheint und jedem Gast davon ein
wenig in die hingehaltene hohle Hand schiittet,
so ist dies fast ein wenig wie im Mairchen. Ein
solches Mahl in einer Sommernacht auf der
Terrasse eines tiirkischen Landhauses zu ge-
nieflen, war fiir uns, trotz allen Strapazen, ein
richtiges Fest.

Die Unterhaltung kommt dabei auch nicht
zu kurz, denn die Tiirken sind gesprichig und
konnen vor lauter Reden sogar das Essen ver-
gessen. Doch was tut’s! Man nimmt sich eben
Zeit.

Dafl eine einzige Frau allein, wenn Giste
erwartet werden, ein solches Essen kochen und
alles fast gleichzeitig auftragen konnte, wire
aber wahre Hexerei, und hexen kann auch die
Tiirkin nicht. Das Geheimnis liegt anderswo:
man hilft einander! So fand ich in einer klei-
nen Kiiche die junge Frau, ihre Schwieger-
mutter und gar noch die Schwigerin beschif-
tigt, und in einer andern Familie, wo die jung
verwitwete Tochter wieder bei den Eltern lebt,
und mit der Mutter und einer zeitweiligen

Ein Telegramm ans Hiittenwangen: Hilfe zusammen den grofien Haushalt besorgt,

‘ ) v halfen sogar die beiden erwachsenen SGhne
» Banago alles ansgegangen. beim Kochen mit. Stolz berichtete uns der
/Vggo/j f/fe//f sich driiber sebr eine, seine Mutter habe die Masse fiir die

Hackbeefsteaks zubereitet, und er habe sie ge-

backen. Der Vater, ein stattlicher Sechziger,

Banago ist ein Hochgenuf§ verriet uns, daf auch er kochen konne, seine

' : o Frau habe es ihm und den Séhnen beigebracht.

und bilft, wo man viel schaffen tigl Sehr gewandt halfen letztere auch Eeim Ab-

rdumen mit, und der jiingere Sohn verschwand

BA hernach fiir kurze Zeit in der Kiiche, wo wir

NAGO ihn durchs Fenster beim Abwaschen sehen

konnten. Und dies ausgerechnet in Istanbul,

wo die Sohne von den Miittern sonst sehr ver-

hitschelt und bis ins Mannesalter fast wie
Kinder behandelt werden.

Die distnisdbe Krafinalving Das Ess?n, Wel.ches ich soeben scl.lilderte,

war zwar ein festliches, doch wurde mir nach-

BANAGO entbilt wichiige her gesagt, daf viele begiiterte Leute tdglich

Aufbaustoffe und mundet berrlich - dhnlich tafeln. Ich glaube es gerne, zumal ich

4o Kvafiunl Genaffin e feststellen _kc.)nnte, da{S in jenen {(reigeq die

.schlanke Linie noch nicht das Schonheitsideal

ist. Beim Mittelstand wird hingegen nur an

250-g-Paket Fr. 1.90 Festtagen und wenn Giste kommen, so iippig

gegessen. Fiir gewoOhnlich begniigt man sich
mit einem einzigen Gang.

Im Sommer lassen sich zum Beispiel aus

Mahlzeiten zubereiten. Und welch herrlichen
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Reis versteht die Tiirkin zu machen! Eintopf-
gerichte sind iiberhaupt ein wichtiger Bestand-
teil des Speisezettels. Selten fehlt bei diesen
die Tomate. Sie wird ohne die Haut, feinge-
schnitten oder gerieben, mit dem Gemiise oder
den Kartoffelwiirfeln geddmpft, dazu kommt
zuvor angebratenes gehacktes oder in Gulasch-
wiirfel geschnittenes Fleisch. Sehr beliebt sind
weille Bohnli; sie werden auch als Salat und
als Hors-d’ceuvre aufgetischt. Linsengerichte
und -Suppen gibt es vor allem im Winter. Die
Gemiise werden vorwiegend in Ol gedimpft,
denn so kann man sie im Sommer gelegentlich
auch kalt genieflen. Es ist mir aufgefallen, wie
sehr meine Tochter Wert darauf legt, dafl die-
se landesiiblichen Gerichte geniigend lang ge-
kocht werden. Bestimmt trigt dies viel zu de-
ren Wohlgeschmack bei.

Wenig Komfort — aber weiches Wasser

Wahrscheinlich wiren die Stiddterinnen aus der
Schweiz meistens nicht gerade begeistert von
einer Kiiche, wie man sie in Istanbul hiufig
findet, denn wie schon die Wohnungseinrich-
tungen, sind auch die Kiichen viel einfacher
als bei uns. Moderne Gasherde sind noch lange
nicht iiberall vorhanden, und die Istanbulerin
des Mittelstandes hat sich gewohnlich mit ei-
nem Zweilochbrenner mit Schlauchzuleitung
zu begniigen.

Meine Tochter besitzt zwar einen modernen
Gasherd, aber beim ersten Betreten der Woh-
nung verspiirte ich sofort Gasgeruch. Ein Boi-
ler ist ebenfalls gar nicht gang und gib, und
man macht eben das heife Wasser auf dem
Herd — wo kein griBerer Topf vorhanden ist,
in verschiedenen kleinen Portionen. Es ist
mithsam, aber es geht, und schlieflich gewohnt
man sich daran. ..

Als Entgelt fiir diese Miihen ist das Wasser
wunderbar weich, so dal es fiir mich beinahe
ein Genuf war, beim Abwaschen zu helfen,
oder eine kleine Wische zu machen. Hand-
créme ist natiirlich iiberfliissig. Die Tiirkin be-
sorgt das Waschen in einem groflen, aber nied-
ricen Becken, das entweder im Freien, in der
Kiiche oder im Badezimmer — wo kein solches
vorhanden ist im Duschenraum — auf den Bo-
den gestellt wird. Kniend wird gewaschen.

Typisch fiir den Istanbuler Haushalt ist die
Kip, ein hohes Tongefif mit Deckel und
Hahn. In diesem Gefdff wird das Trinkwasser
aufbewahrt. Es ist Quellwasser, welches man

* Sie weiss,
warum sic

Yala trigt

Hunderttausende vo
Schweizerfrauen wissen
Im Verlaufe von i
dreissig Jahren haben
YALA als Inbegriff
schweizerischer
Qualitits-Tricotwi
kennen und

schitzen gelern

Combinaison aus strapazier-
fahigem Charmeuse-Fixcolor
mit hibscher Spitzengarnitur

YALA-Modell 21 090 C

# Fabrikanten:
Jakob LAIB & Co.
Amriswil /TG
Gegr. 1885
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Nach 7 Vitamol-Tagen

. . . erstrahlt Thre Haut — auch aus
der Nihe betrachtet — in nie gekannter
jugendlicher Schénheit: geschmeidig,
frisch und faltenlos. Dieses Wunder ist
moglich, weil jedes Vitamol-Priparat
“neben aktivierenden Aufbaustoffen und
Vitamin noch eine entscheidende,
zusitzliche Ingredienz enthilt: Unser
fachliches Wissen! Der Stab wissen-
schaftlich gebildeter Fachleute, der hinter
“jedem Vitamol-Priparat steht und
seine Wirksamkeit gewihrleistet, kennt
die Lebensgeheimnisse der menschlichen
“Haut und weiss um die richtige Wahl
~und Dosierung kosmetischer Wirkstoffe.
* Vitamol bringt Resultate, die noch
vor kurzer Zeit unerreichbar schienen.

Niihreréme gur Belebung der Hant iiber

Nacht, Tagescréme als ideale Puderunterlage,
Tithe Fr.4.20 + Lux.

Hamol AG. Zirich
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in versiegelten Flaschen oder Blechkanistern
kauft, denn das mit Chlor desinfizierte Lei-
tungswasser ist zum Trinken ungeeignet.
Mehrmals in der Woche fiahrt der Sucu, der
Wassermann, mit seinem von magern Pferd-
chen gezogenen Wagen vorbei und fiillt auf
Wunsch die Kiip wieder nach. Dieses Quell-
wasser schmeckt ausgezeichnet.

Wie in unseren Stidten werden die Milch,
der beliebte Yoghurt und auch das Fleisch ins
Haus gebracht. Die iibrigen Einkdufe besorgt
die Hausfrau mit Vorteil selber, oder sie gibt
dem Gatten einen Kommissionenzettel mit, der
ihr dann mittags oder abends die Sachen nach
Hause bringt. Diese Sitte stammt noch aus
der Zeit, da die Tiirkinnen im Harem einge-
schlossen waren.

In groferen Mietshdausern iibernimmt gegen
einen kleinen Entgelt auch der Hauswart das
Posten. Dieser Kapici besorgt die Treppenrei-
nigung, macht Reparaturen und arbeitet im
Garten, wo ein solcher vorhanden ist. Meist
bewohnt er einen kleinen Raum im FErdge-
schof}. Es hat Leute darunter, die nur wihrend
einiger Monate des Jahres als Hauswart in der
Stadt arbeiten und dann wieder ins heimat-
liche Dorf zuriickkehren.

Als meine Tochter die tiirkische Sprache
noch nicht beherrschte, war sie sehr froh um
den Kapici, der. es selbstverstindlich besser
verstand mit den Handlern umzugehen als die
Auslanderin, und zudem konnte er ihr man-
chen Gang ersparen. Trotzdem in Istanbul, ge-
nau wie bei uns, Hausangestellte rar und ihre
Loéhne hoch sind, hat meine Tochter seit eini-
gen Wochen eine Haushalthilfe, die wenn no-
tig auch das Einkaufen besorgt. Nazire ist sehr
tiichtig in allen Hausarbeiten und sauber dazu.
Mit dem Wischer konnte sie sich zwar nicht
befreunden, und meine Tochter kaufte ihr da-
her einen kurzen kleinen Reisbesen, wie ihn die
Tiirkinnen sogar zum Wischen der Teppiche
brauchen. Nazires tiefe Kniebeuge bewun-
dernd, konnte ich selber feststellen, daf Tep-
piche und Fufiboden auch auf diese Art sauber
werden. Ubrigens hat Nazire den ganzen Frei-
tag frei, und dann hilft meine Tochter jeweils
mit dem Staubsauger nach.

Wie in unseren Stadten sind auch dort die
neuen Wohnungen sehr teuer, und miissen zu-
dem fiirs ganze Jahr vorausbezahlt werden.
Wer eine billige Vorkriegswohnung hat, der
bleibt darin, denn hier darf die Miete nicht
erhoht werden, es sei denn bei Mieterwechsel.
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Eswa, Stansstad

Liebe Hausfrau, wir fragen
Sie: 1. Warum kaufen Sie ein
bestimmtes Waschmittel —
weil es «gratis» ist, oder weil
Sie ihm vertrauen? 2. Womit
sparenSieaufdieDauer mehr:
mit  «Gratis» - Experimenten
oder mit erprobten, gewebe-
schonenden Mitteln? Es geht
bei der Wasche nicht um das
geschenkte Frankli, sondern
um ein Vieles — umlhr ganzes

ENKA

nicht gratis aber schonend
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kostbares Waschgut! Je
schonender namlich das
Waschverfahren, desto lan-
gerbleibendie Gewebe intakt.
Und eine schonendere Me-
thode als diese gibt es kaum:
Regil-Eswa zum Waschen,
Enka zum Entflecken und
Bleichen. lhre aussergewshn-
liche Milde ist durch offizielle
Atteste und tausendfiltige
Praxis belegt.

ESWA
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Die Behebung von Erziehungsschwierigkeiten
Vom Kleinkind bis zu den Herangewachsenen

mit einem Vorwort von Dr. med. Adolf Guggenbiihl-Craig, Ziirich

In Leinen Fr.18.80

Dieses hilfreiche Handbuch ermdéglicht es Eltern und Lehrern, Fehlentwicklungen der Kinder

zu vermeiden und deren Schwierigkeiten zu meistern. Verstandlich, umfassend und verant-

wortungshewuBt. Das in den USA sehr erfolgreiche Werk beruht auf langer erzieherischer
und psychotherapeutischer Erfahrung.

INHALTSVERZEICHNIS
Vorwort 9. Disziplin
10. Fragen von Kindern und einige
I. WIE SICH DAS KIND ENTWICKELT Antworten

11. Kindergarten

12. Elterliche Abwesenheit

13. Adoption

14. Storungen bei Kindern

15. Probleme, die durch organische Krank-
heiten entstehen

1. Das erste Lebensjahr

2. Das Kind vom ersten bis zum sechsten
Altersjahr

3. Das Kind vom sechsten bis zum
zwolften Altersjahr

4. Die Pubertit

III. GRUNDLAGEN DER SEELISCHEN
GESUNDHEIT

16. Wie sich die Personlichkeit entwickelt
17. Wann braucht ein Kind fachmannische
EB-Probleme

. Hilfe
. Onanie
8. Eifersucht Register

II. BESONDERE PROBLEME

. Sauberkeits-Training und Stuhlhygiene
6. UbermiBige Bemutterung und
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Ein Buch, das wir wirklich empfehlen kénnen
und dessen Anschaffung sich reichlich lohnt.
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Man sagte uns, dafl es zum Beispiel Vierzim-
mer-Altwohnungen schon zu 70 tiirkischen
Lira und daneben Neuwohnungen mit eben-
falls vier Zimmern mit Mieten von 300 bis
zu 1500 Lira monatlich gebe. Der Kaufwert
der tlirkischen Lira (fiir die Tiirkei) entspricht
ungefihr derjenigen unseres Frankens.

Wir gehen einkaufen

Wirklich billig sind in Istanbul Gemiise und
Friichte. Die groflen, gelbfleischigen Pfirsiche
und verschiedensten Melonenarten sind kein
Luxus und werden wagenweise in den Straflen
verkauft. Auch das Fleisch ist billiger als bei
uns. Schweinefleisch wird keines verkauft, es
sei denn in einer deutschen Metzgerei irgend-
wo im Zentrum der Stadt, denn der Koran un-
tersagt dem Gldubigen den Genuff von Schwei-
nefleisch. So wird vor allem Rind- und Schaf-
fleisch angeboten, das in guter Qualitdt zu ha-
ben ist.

Will man in Istanbul vorteilhaft einkaufen,
seien es Kleider, Schuhe oder andere Ge-
brauchsgegenstinde, ja sogar echten Schmuck,
so geht man zum groflen Bazar, dem Mahmut
Pasa. Dies ist nicht ein Lokal, sondern ein
ganzes Quartier, und jede Strafle — zum Teil
sind es auch gedeckte Galerien — hat ihre Spe-
zialititen, entweder Kleider und Stoffe, Schuhe,
Kiichengegenstinde, Mdbel, Spielzeug, Anti-
quitdten oder Schmuck. Ein kleiner Laden
reiht sich an den andern, und drinnen und
drauflen ist die Ware zur Schau gestellt. Da
wird ausgerufen und gefeilscht, und es herrscht
ein Gedrange wie etwa am Ziirifascht.

Ich war froh, daB8 uns die Schwiegermutter
unserer Tochter bei den Einkdufen beraten
konnte. Da sie in der Nihe wohnt, geht sie
tdglich zum Bazar, sei es um einzukaufen oder
auch lediglich, um die Preise zu vergleichen.
Alle Preise, ausgenommen die der Lebensmit-
tel, sind jetzt auf behdérdliche Vorschrift hin
angeschrieben. Wir stellten fest, daf sie sich
zum Teil mit den hiesigen decken. Billig sind
die silberbestickten Damenpantoffeln aus Samt
oder Atlas, desgleichen Frottier- und Leintuch-
stoffe sowie Kupferwaren.

Auch in den iibrigen Straflen von Istanbul
ist immer ein grofler Verkehr, und die Frauen
bilden nicht den kleinsten Teil der Passanten.
Hat namlich die Istanbulerin ihre hduslichen
Pflichten erledigt, so liebt sie es auszugehen,
sei es auf Besuch zu Verwandten oder Bekann-
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30 vorbei . . .

soll keine Absage an die Jugend sein.
Wichtig ist, bei raschem Ermiiden und
Nervositit dem Korper aufzuhelfen. Das
wohlschmeckende Elchina belebt den Kor-
per und wirkt der Nervositit, die alt macht,
entgegen. Ohne Gewichtszunahme gewin-
nen Sie so an Spannkraft und Energie.

Originalflasche Fr. 6.95. Kurpackung:
4 groBe FL. a 6.95 (== 27.80), Fr. 20.80.

drum eine Kur

ELCHINA

mit Eisen

Frei von Falten '
und Runzeln durch Nemecure!
Nemecure entfernt mittels eines neuartigen Spezial-
apparates fiir hochwirksame Massage Falten und Run-

zeln ohne Operation und villig schmerzlos, Der Erfolg

ist von anhaltender Wirkung. Schon die erste Behand-

lung wird Sie begeistern. Anmeldung erbeten.
Salon de Beauté Maria M. Schweizer
I l I l ZﬁrlchLialslrassa @@ Tel. 274758
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WO lea B Cold- und Silherschiiiede

PROBIEREN SIE MICH
DIE WIRKUNG IST GROSSARTIG!!!

Quarzlampen-Vertrieb Ziirich 1
Limmatquai 1 Telephon 34 00 45/34 24 31

Bern Basel

belebt Temperament

F[II'tllS-VU"-KIII’ und die NERVEN

Gegen die Schwache der Nerven und bei Funktions-
Stoérungen eine Kur mit Fortus. So werden die Ner-
ven bei Sexual- und Nervenschwiche, bei Gefiihls-
kilte angeregt, und das Temperament wird belebt.
Voll-KUR Fr. 26.—, Mittelkur Fr. 10.40. Proben Fr.
5.20 und 2.10. Erhaltlich bei lhrem Apotheker und
Drogisten, wo nicht, durch Fortus-Versand, Postfach,
Ziirich 1, Telephon (051) 27 50 67, '
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ten, ins Kino oder auf einen Gang durch die
Hauptstraflen. Die Kinder werden mitgenom-
men, wenn man sie nicht der Grofmutter iiber-
1aft, die, wenn sie verwitwet ist, meist bei ih-
rem verheirateten Sohn wohnt.

Matriarchat in der Familie

Wie in friitheren Zeiten besitzt die Grofmutter
in der Familie ein starkes Mitspracherecht,
und eine junge tiirkische Ehefrau hat es nicht
immer leicht, sich ihre Rechte einigermafien
zu wahren. Fiir eine auslidndische Schwieger-
tochter ist dies natiirlich noch schwerer, da bei
der Westeuropderin zudem noch die Verschie-
denheit der Religion den Anstof zu unlieb-
samen Auseinandersetzungen bilden kann.
Zwar sind die Mohammedaner in der Tiirkei
im allgemeinen auf religiosem Gebiet sehr to-
lerant, doch die Frauen sind eben auch dort
unsachlicher als die Méanner, und fiir einen
Sohn ist es immer schwer, die eigene Mutter
zurechtweisen zu miissen. Trotz aller Toleranz
wird der junge Vater aber fast immer darauf
bestehen miissen, dafl die Kinder aus einer
Mischehe Mohammedaner werden.

Unsere Tochter wohnt nicht mit den Schwie-
gereltern zusammen, und sie versteht sich sehr
gut mit ihnen. Die Schwiegermutter hat ihr
sogar schon manches abgeguckt, das nun ihrem
eigenen Haushalt zugute kommt. Umgekehrt
hat auch die Schwiegertochter verschiedenes
von ihr gelernt, das ihr das Haushalten im
fremden Land erleichtern hilft. Ein Bindeglied
sind natiirlich die Enkelkinder.

Als Mutter ist die Tiirkin sehr zirtlich und
nachsichtig, ja meist allzu nachsichtig, desglei-
chen versagen die jungen Viter ihren Kleinen
kaum einen Wunsch. Ein kleines Kind zum
Beispiel im Tram oder auf dem Schiff zurecht-
zuweisen, kann einem Tadel oder bose Blicke
eintragen, wihrend in der Schweiz bekanntlich
das Umgekehrte der Fall ist. Dafiir ist es vor-
gekommen, daBl ein junger Vater zu meiner
Tochter, bei der er zu Besuch war, sagte: «Ja,
so ist es angenehm, Kinder zu haben!» — Es
war namlich Abend, und der kleine, sonst sehr
lebhafte Bub schlief bereits, nach guter
Schweizerart. Man mufite ihn eben nicht im-
mer wieder herumtragen und in den Schlaf
wiegen ... Es ist auch auffallend, wie schon
ganz kleine Kinder immer mitgenommen wer-
den und bei Einladungen oft bis spit in die
Nacht hinein aufbleiben miissen.
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Frauen und Kinder sind in Istanbul im all-
gemeinen hiibsch gekleidet, abgesehen von den
Armsten, deren es leider viele gibt. Die Klei-
dung unterscheidet sich nicht von der unsri-
gen. Manche Frauen und auch die kleinen
Maédchen wirken allzu aufgeputzt. Man trigt
auch viel Schmuck und schminkt sich stark.
Nur die Frauen der altesten Generation und
die Bduerinnen hiillen sich fiir den Ausgang
heute noch in das traditionelle schwarze Tuch,
das nur das Gesicht frei 1ait. Sie geben dem
Strafenbild die fremdartige Note. Viele dieser
Béduerinnen konnen weder lesen noch schrei-
ben. Die jungen Mdadchen in der Stadt hinge-
gen haben gute Bildungsmaoglichkeiten. Neben
den staatlichen Schulen gibt es fremdsprachige
Privatschulen unter franzosischer, Osterreichi-
scher oder amerikanischer Leitung, die auch
Miéddchen aufnehmen. Eine vierzehnjihrige
Cousine unseres Schwiegersohnes zum Beispiel
spricht schon gut deutsch, da sie eine Oster-
reichische Schule besucht, wo {iibrigens auch
die mohammedanischen Madchen von Nonnen
unterrichtet werden.

Von den Frauen, die wir kennenlernten,
sprachen nur wenige eine Fremdsprache, was
ich sehr bedauerte. Um so mehr wufite ich es
zu schitzen, dafl die Schwiegermutter im Hin-
blick auf unseren Besuch Englischstunden ge-
nommen hatte. So konnte sie zur Not sogar
Dolmetscherin sein. Vom Ausland scheinen
mir die Frauen im allgemeinen wenig zu wis-
sen, obgleich Europa fiir sie ein Begriff ist.
Mehr imponiert alles, was amerikanisch ist,
und manches wird von der jungen Generation
imitiert, allerdings nicht immer zu ihrem Vor-
teil.

Aller Anfang ist schwer

Unvergefilich bleibt mir der Besuch bei einer
alten Frau, einer Freundin der Grofmutter
unseres Schwiegersohnes. Sie wohnt in einem
kleinen, mit Blech verkleideten Holzhaus nahe
den Ruinen der alten Stadtmauer. Sie empfing
uns in ihrem blitzsauberen Stiibchen mit den
weillgetiinchten, bis zur halben Hohe getifer-
ten Winden, deren einziger Schmuck ein ge-
rahmtes Mahsallah (arabisches Schriftzeichen
= Gott behiite dich) und eine gestickte An-
sicht ihres lingst vom Krieg zerstorten Hei-
matdorfes in Albanien bildet. Zwei weiffiiber-
zogene Diwans luden zum Sitzen ein, und ich
sah in ein Paar kluge, giitige Augen hinter dun-
kelumrandeter Brille und unterhielt mich mit
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der Korpulenz | Mich schrackst

du nicht| Ich nehme einfach
die bewdhrten

Boxbergers Kissinger
Entfettungs-Tabletten

50 S1.3.45 & 5
100 St.5.75

Gratismuster durch La Medicalia GmbH., Casima/Ti.

/

lhren taglichen Kaffee
melitta-filtern
weniger Kaffeepulver
brauchen und fiir
immer einen guten,
satzfreien Kaffee
trinken! Rasch
macht sich ein

W//q,- Filter
bezahit.
Hygienisch — in
Kanne und Tasse
nie mehr Satz!

AVORIO-REIS nur noch in der
Originalpackung

Frau Eva W. Walter, Ziirich 1, Telephon 34 55 00
Schoffelgasse 3 (Ridenplatz)
(Seitengasse Limmatquai 46 abzweigend)

zeigt lhnen
indische Volkskunst

Von golddurchwirkten Seidenschals, Abend-
taschen, Girteln, Sandalen und Schmuck bis
zur handgewobenen Decke und ziselierten
Vase finden Sie auch viele praktische Ge-
schenke flir das Haus und den persdnlichen
Gebrauch. Direkter Import aus Indien.




S C HWETIZER

NUR FRIONOR
Fischfilets sind
Norweger-

T Qualitat

M. SCHMID
NORGE FISK
BASEL

Jetzt Fr. 10 OOO."‘

zu gewinnen im

NUSSA-

GRATISWETTBEWERB
Verlangen Sie bei lhrer Nussa-
Bezugsquelle gratis
Wettbewerbsformulare.

NUSSA

Speisefett aus dem Fett der
Kokosnuss mit Haselniissen
und Mandeln

_Klasi, Nuxo-Werk AG Rapperswil/[SG

Schonheit
den Geweben

und ein
zweites Lebhen

schenkt

Stirke §
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Hatice Hanum (Hanum = Frau, Hatice ist
der Vorname) so gut es eben im Verein mit
meiner im Englischen nicht ganz sattelfesten
Ubersetzerin ging.

Hatice Hanum ist eine fromme, tiichtige
Frau. Sie hat es fertiggebracht, mit ihrer klei-
nen Witwenrente vier fremde Kinder aufzuzie-
hen und einen Beruf lernen zu lassen. Die Be-
gegnung mit ihr hat mir wieder einmal gezeigt,
wie es iiberall auf der Welt tapfere und miit-
terliche Frauen gibt, gleich welcher Rasse oder
Religion sie angehoren.

Hatice Hanum und meine Tochter haben
viel Sympathie fiir einander, und die alte Frau
lief es sich nicht nehmen, sie trotz des weiten
Weges und der groflien Hitze einige Tage spi-
ter zu besuchen und dem Jiingsten ein Ge-
schenk zu bringen.

Sehr nett ist auch die Hausmeisterin, eine
junge Frau mit schmalgeschnittenen, freund-
lich blickenden Augen und einer weichen Stim-
me. Sie hat wahrend unseres Aufenthaltes zwei-
mal den kleinen Enkel betreut, damit die Mut-
ter mit uns ausgehen konnte. Ganz in der Nihe
wohnt eine charmante junge Arztin, die eine
Zeitlang in der Schweiz studiert hat und
Deutsch spricht. Morgens arbeitet sie in einem
offentlichen Spital, wie die meisten ihrer Kol-
legen, und nachmittags fiihrt sie im eigenen
Haus ihre Privatpraxis. Sie ist verheiratet und
hat einen kleinen Buben, der auch schon etwas
deutsch spricht.

So helfen giitige Menschen mit, das Leben in
der neuen Heimat angenehm zu machen, nicht
zuletzt auch das Schweizerkrinzli, das meine
Tochter allwochentlich mit mehreren andern,
zum Teil ebenfalls mit Tiirken verheirateten
Schweizerinnen zusammenfiihrt. Bei einer
Handarbeit, Tee und Gebick, wenn immer
moglich nach einem Rezept von zu Hause ge-
macht, wird geplaudert, und man spricht sich
aus iiber mancherlei, was das Leben in der
neuen Heimat mit sich bringt. Alle Beteilig-
ten stellen fest, dafl ihnen diese Nachmittage
sehr gut tun.

Fiir sie alle war der Anfang schwer, doch mit
der Zeit haben sie sich an die andere Art der
Leute gewchnt und regen sich auch nicht mehr
allzusehr auf, wenn es im Haushalt plotzlich
voriibergehend kein Gas oder kein Leitungs-
wasser mehr gibt, oder wenn sonst irgend etwas
nicht am Schniirchen geht. Sie haben es von
ihren tiirkischen Schwestern gelernt, und In-
salah, wie Gott will, sagen auch sie.
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Spannendes Backen. ..

Werden Sie Thr Blech genau nach
10 Minuten in den vorgeheizten
Ofen einriicken konnen? Werden
Sie den richtigen Moment zum
Herausnehmen des goldenen Ku-
chens erwischen? Dall Vorheizzeit
und Backzeit bisher genau einzu-
halten waren, machte das Backen
so aufregend.

Wiirden Sie nicht viel lieber und
ofter backen, wenn Sie es ruhiger
nehmen konnten? Die automati-

sche Backofen-Temperaturregulie-
rung ist die Losung,

Gewilb — auch hier ist eine Vor-
heizzeit angegeben, aber Sie diir-
fen sie weit tiberschreiten! Schon
wenn Sie Zucker, Eier und Mehl
auf IThren Kichentisch stellen, kon-
nen Sie den Backofen einschalten.
Ob Sie dann nach 15 Minuten be-
reit sind, Thr Kuchenblech einzu-
rucken, oder ob Sie durch irgend
etwas aufgehalten werden, das ist
gar nicht mehr wichtig.

Sie stellen die Schalter zum Vor-
heizen genau so ein, wie es auch

herma

Prospekt erhéltlich durch konzessionierte
Fachgeschéfte und durch

Yherma AG, Schwanden/GL,
Tel. (058) 7 14 41

Biiros und Ausstellungsraume:
Zirich: Claridenhof,
Beethovenstrasse 20

Tel. (051) 25 33 57

Bern: Monbijoustrasse 47

Tel. (031) 5 32 81

Telephonisch erreichen Sie uns
ausserdem in:

St. Gallen: (071) 22 56 44
Olten: (062) 5 35 15

C 0 UPON

fir das Backen notig ist. Beim Ein-
riicken wird nicht mehr zuriickge-
schaltet.

Wenn Sie je zu spat daran denken,
Ihren fertigen Kuchen herauszu-
nehmen, so ist noch nichts verlo-
ren, weil die vorbestimmte Hitze
durch  zwei  Temperaturregler
(Oberhitze und Unterhitze) auto-
matisch beibehalten wird.
Mochten Sie genauer wissen, wie
sich die Vorteile der automatischen
Backofen-Temperaturregulierung
auswirken, dann verlangen Sie
bitte den ausfiihrlichen Prospekt.

Therma-Rinnenherd mit Feinregu-
lierung (bei allen Kochplatten)
jetzt neu mit automatischer
Backofen-Temperatur-
regulierung *

* Je ein Regler fiir Ober- und
Unterhitze

An die Therma AG, Schwanden/GL Senden Sie mir
den ausfiihrlichen Prospekt iiber Therma-Rinnenherde
mit automatischer Backofen-Temperaturregulierung

Adresse : _%-2

In offenem Couvert mit 5 Rp. frankiert elnsenden.
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il lést sich Express
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bleibt immer kirnig!
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die nahrende Erfrischung
@ im Yoghurt und auf Butterbrot
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