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ManN liest heute viel iiber die schlechte alte
Zeit und vernimmt dabei, wie bedauernswert
unsere GroBmiitter zu leben hatten, weil man-
che von ihnen iiber wenig hauslichen Komfort
verfligten und eine dulerst einfache Kiiche zu
fihren hatten. Diese Betrachtungsweise
scheint mir etwas allzu einseitig. Eindriickliche
Beispiele dafiir, dafl auch jene unkomfortable
Zeit, als selbst in biirgerlichen Kreisen oft viel
zu wenig Geld zur Verfligung stand, ihre Licht-
seiten hatte, sind fiir mich meine heute 1angst
verstorbenen Grofmiitter. Ich denke in letzter
Zeit besonders viel an sie. Sie wirken fiir mich
immer noch durch den Geist, den sie auf un-
sere Familie ausstrahlen.

Mein Vater hing sehr an seiner Mutter,

einer kleinen, pringen Frau. In seinen Schilde-

rungen schwang immer wieder die Hochach-
tung und Bewunderung vor der Frau, die so
gar nicht auf Rosen gebettet war, und deren
Bild ihm am eindriicklichsten geblieben ist,
wie sie jeweils weinend, die Hidnde vor dem
Gesicht, am Stubentisch gesessen sei, weil sie
einfach keinen Rappen Geld mehr hatte und
nicht wuflte, wie ihre fiinf Kinder sattkriegen.
An einem Samstagabend sei sie kummervoll in
den Garten gegangen, hier ein Krautchen, dort
ein Kohlkopfchen, da ein paar Kartoffeln und
etwas Schnittlauch holend, woraus sie am
Sonntag einen Hackbraten (natiirlich ohne
Fleisch!) zauberte.

Als Medizinstudent mufite mein Vater auf
vieles verzichten, weil einfach kein Geld da
war. Wohl am schwersten fiel ihm der Aus-
tritt aus der «Zofingia» oder der Verzicht auf

naturwissenschaftliche Exkursionen. Nur wer
den begeisterten Naturforscher kennt, weil}
dieses Opfer zu ermessen. Zu grofle Schuhe
vom Bruder auszutragen, war auch im Stu-
dium eine Selbstverstdndlichkeit, und nur ein-
mal sei er rot geworden, namlich als sein hoch-
verehrter Professor Schroter auf seine Schuhe
geblickt und gesagt habe: «Ja, ja, Sie leben
auf groflem Fufl.» Und die Ungliicksschuhe
waren auch wirklich zwei Nummern zu grof.

Heute sage ich oft zu meinen Kindern: «Auf
solchem Boden gedeihen Pioniere.» Ich weil}
zwar nicht, ob sie es verstehen. Thnen wird
ja alles so leicht gemacht, sie haben immer
rechtzeitig neue Schuhe, sie leiden nie Hunger,
sie wissen {iiberhaupt nicht, was entbehren
heifit. Sie werden auch nicht gekriankt und ge-
demiitigt, nur weil sie arm sind. Eine der letz-
ten Liebestaten ihres Grofvaters war eine
Geldsumme, bestimmt zu dem einzigen Zweck,
seinen studierenden Enkeln die Exkursionen
zu ermoglichen!

Meine andere Grofmutter hatte so ziemlich
mit denselben Schwierigkeiten zu kimpfen. Es
ist wohl auch kein Zufall, daf beides Pfarr-
hduser waren. Und meine Mutter sagt oft,
man habe sich immer schrecklich gefreut tiber
Taufen, Hochzeiten und Beerdigungen, da es
dann immer etwas Gutes, von den Betroffenen
Geschenktes, zum Essen gegeben habe. Sonst
aber mufite die Pfarrfrau sehen, wie sie mit
ihren ebenfalls fiinf Kindern die beiden Enden
zusammenbrachte.

Als sie einmal Besuch aus der Stadt bekam
und so gar nichts im Haus war, ging sie kurz
entschlossen in den Garten und holte ihren
schonsten Blumenkohl als B’haltis fiir die
Giste. Noch heute tut es uns weh, dafl die
Stadtleute zu fein waren, das Geschenk selber
mitzunehmen und deshalb die junge Pfarrfrau,
die keinen vorigen Rappen besali, selbst in die
Stadt fahren mufite, um den Blumenkohl in
jenem Hause abzugeben! Ich glaube, es gédbe
Bédnde zu fiillen, wollte man alle Lieblosig-
keiten beschreiben, die armen Leuten begeg-
nen, und so lasse ich lieber den Dichter spre-
chen, der es so schon zusammenfalit: «Thr l1aft
den Armen schuldig werden und tiberlafit ihn
dann der Pein.»

Man spricht heute so viel von neuzeitlicher
Erndhrung, von Yoga und Willensschulung,
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von Vitaminen und Weizenkeimen, von gril-
liertem statt gebratenem Fleisch, von Salat vor
statt nach der Suppe. Ach nein, da féllt mir
gerade ein: Suppe ist ja nicht mehr modern,
Suppe macht dick. Es scheint heute keine
Leute mehr zu geben, die Suppe aus lauter
Hunger essen, die Suppe brauchen, um satt zu
werden. Heute ist Suppe ein Luxusartikel ge-
worden, iiber den eine ganze Tischgemein-
schaft ungestraft die Nase riimpfen darf.

Ist es zu glauben, daf meine Grofeltern
Gott dankten fiir jeden Teller Suppe? Keine
raffinierte Suppe, o nein, blof eine wihrschafte
Habersuppe oder Hafergriitze. Uber die, wenn
es hoch kam oder Besuch da war, noch Milch
geschiittet wurde. Meine Mutter sagt heute
noch, diese Hafersuppe sei etwas vom Besten
gewesen, das sie im Hause ihres Verlobten ge-
gessen habe. «Ja gelt, und recht viel Zucker
driiber wie beim Porridge», sagt dann meine
kleine Tochter. «O nein, Zucker gab es da-
mals nie auf den Tisch. Zucker war eine grofe
Raritdt.» Eine Tante war gerade deshalb be-
sonders beliebt, weil sie, wenn sie hie und da
zu Besuch kam, in ihrem umfangreichen Ridi-
kiil immer Wiirfelzucker mitbrachte, von dem
alle Anwesenden naschen durften.

Auch eine alte Biindnerin von Sent, grof3,
hager, zih und voller Runzeln sagte mir oft,
als ich noch unerfahren im hintersten Engadin
meine Sporen abverdiente: «Frau Sonder-
egger, ich bin 80 Jahre alt geworden und habe
nie etwas von Vitaminen gehort. Nie hatten
wir Gemiise und Friichte im Engadin. Mais
und Reis war unser tigliches Brot. Und als
einmal Teigwaren aus Italien kamen, war das
fir uns ein unfaflicher Luxus. Zucker war
ganz unbekannt.» Eine andere erzihlte, wie sie
mit vier Jahren noch wegen Rachitis nicht ge-
hen konnte. Dank dem téglichen Haferbrei aus
unverfalschter Griitze sei sie dann doch noch
gesund geworden. «Und heute meinen meine
Enkel, sie konnen nur mit Bananen, Orangen,
Zitronen und anderen Luxusartikeln groff wer-
den.»

Ich bin in den letzten Jahren oft an Tischen
zu Gast gewesen, wo der Hausherr blof Pom-
mes chips vertrug wegen der Linie, wo die
Hausfrau entrahmte Biichsenmilch trank aus
demselben Grund, wo die Kinder sich an Siid-
friichten, Friichtecocktails, Niissen und Dorr-
obst, Salatplatten und Appetitbissen sittigten.
Das Geld fiir diese Tafelrunde hitte aber un-
gezihlte Schiisseln voll nahrhafter Polenta,
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Darf man
Kopfschmerzen
leicht nehmen?

Nein! Immer wieder auftretende starke Kopf-
schmerzen sollten sogar vom Arzt behandelt
werden, weil sie auf eine tiefergehende Sto-
rung hindeuten.

Bei Kopfschmerzen und Migréne, wie sie gele-
gentlich bei Wetterwechsel (Féhn), auf Reisen
oder bei Erkaltungskrankheiten auftreten, darf
man jedoch zu einem guten Arzneimittel grei-
fen.

Ihr  Arzt empfiehlt Ihnen in solchen Fallen
Melabon, weil es die Kopfschmerzen rasch
und zuverldssig beseitigt, gut vertraglich und
angenehm einzunehmen ist.

Auch zur wirksamen Bek&mpfung hartnackiger
Gicht-, Rheuma- und Nervenschmerzen aller
Art ist Melabon &rztlich empfohlen.

Verwenden Sie jedoch Melabon auch bei star-
ken Schmerzen sparsam: in den meisten Fal-
len genligt eine einzige Kapsel!

Verlangen Sie ausdriicklich

Melabon
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Hafersuppe, dicke Laibe Schwarzbrot, Butter-
modeli, Kidse und manchen Liter gute Schwei-
zer Milch gegeben.

Dann sehe ich jeweils unweigerlich fiir
einen Moment meine beiden Grofmiitter vor
mir, und ich mufl meine ganze Willenskraft
zusammennehmen, um ldchelnd weiterzuma-
chen nach Nelly, Bircher, Wirland, Weleda,
Gaylord Hauser und wie sie alle heiflen.

Und gib uns heute unser tdglich Brot!

Willenskraft, Selbstzucht, Geist iiber Mate-
rie — klingt es nicht nach Yoga? Meine Grof-
miitter wullten nichts von Yoga. Sie beherrsch-
ten aber nicht nur ein entbehrungsreiches Le-
ben, sie beherrschten vor allem sich selber. Sie
lernten ohne Biicher, nur aus bitterer Not-
wendigkeit heraus. Sie lehrten ihre Kinder lau-
ter wichtige Willensiibungen, die heute groflen-
teils in Vergessenheit geraten sind, wohl weil
sie gar nicht interessant sind: Sie lehrten sie
beispielsweise, ein angefangenes, spannendes
Buch zu unterbrechen, was allerhand Selbst-
beherrschung voraussetzt. Sie lehrten sie beim
Arzt Schmerzen tapfer zu ertragen und nicht
wegen jeder Unpifilichkeit zu jammern, sie
lehrten sie zu frieren im Winter und sich mit

Der Mutter ist es angst und bange: eiskaltem Wasser zu waschen. Auch in zu klei-
Hobel, Hammer, Stichel, Zange . ..! nen oder zu grofien Schuhen zu laufen oder

Kleider der Geschwister bis zum &duflersten
auszutragen war eine Selbstverstandlichkeit.

weif§ aber wobl, daff nichts passiert. Sie lehrten sie, zu verzichten — nicht etwa

auf Luxus, sondern auf nétige Dinge; zu ver-

zichten auf Ferien zugunsten eines Geschwi-

sind nie nerviis und handern nict. sters, auf ein neues Kleid zugunsten eines stu-

dierenden Bruders. Sie lernten, in alten, her-

gerichteten Kleidern an Familienfeste, wie

B AN AGO Hochzeiten oder Taufen, zu gehen, wo jedes

andere ein neues Kleid trug. Sie lehrten sie

Bausteine fiirs Leben Selbstbeherrschung, Zucht und Willensstirke

an lauter bittern, notwendigen Dingen. Und

heute wird uns Selbstbeherrschung mit faszi-

nierenden Maiannern und zligigen modernen

Die diatetische Kraftmabrung Biichern mundgerecht gemacht. Die bittere

BANAGO enthalt wichtige Notwendigkeit ist nicht mehr Anlafl und Vor-

aussetzung dazu, und deswegen mulf§ es erst in-

teressant und populdr gemacht werden.

Nagoli, der damit hantiert,

Banago- Buben, sagt er schlicht,

Aufbaustoffe und mundet herrlich —
also Kraft und Genuf€ in einem!

Zihe Beharrlichkeit, unermiidlicher For-
scherdrang, eiserner Wille und Disziplin schu-
fen frither all das, was wir heute mit Yoga und

NAGO Olten Didt zeitgemadfl ebenfalls erreichen mochten.
Es geht uns offenbar zu gut, es werden keine

_ Opfer mehr von uns verlangt. Wie soll das
noch enden?
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