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Fortsetzung auf nichster Seite

4, 6, 10 Liter

Eine der meistgekauften
Uhren der Welt!

100 % wasserdicht,

antimagnetisch, stossgesichert,
extraflach. 17 Rubis Fr, 88.—

XEEN]

ROAMER

Seit 1888

In der Schweiz in tber 400 Fach-
geschaften erhaltlich
Bezugsquellennachweis:
ROAMER WATCH CO. S.A.
Solothurn

heute der meistverlangte
Damnpfkochtopf
aus dem leichten
und stahlharten DUROper|-Material
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Kiichenspiegel

Es liegt nimlich daran, dafs . . .

Antworten auf unsere Rundfrage. II. Folge S 1

Fran und Haushalt

Wie ich zu meinem Beruf kam. . . . . . . . . . . . 065
Und gib uns heute unser tiglich Brot. Von A.S. . . . . . . 76
Bm'efe an die Heraus g eber. Seite der Leser . . . . . . . . . 719
Blick in die Welt. Von Ernst Schiirch S o 1
Blick auf die Schweiz. Von Rudolf Stickelberger . . . . . . . 91
Kinderseite. Von Willi Bir . . . . . . . . . . . . . 92
Das Titelbild «Heille Maroni» stammt von Hans Moser
Dieser Nummer liegt eine Originallithographie von Victor Surbek bei

PRAHA Tschechoslowakei

Vom 1. bis 15. Mai 1957

Ausstellung fiir Wohn-

komfort u. Bekleidung TELEPHON 21571
Eine grosse Schau tschechoslowakischer ™
Bekleidungs- und Madbeltextilien, Schuhe,
Modeergidnzungen, Kunstgegenstinde,
Mébel und aller Wohnungsergidnzungen

Nutzen Sie den giinstigen Wechselkurs zum Besuch
der Ausstellung und der Tschechoslowakei




Jedermann - jeder Mann -

versteht

Erregung, Freude, Enttiuschung

andeuten. Ihre Hinde
sprechen. Sie sind Aus-
druck Threr Persénlich-
keit, sie stehen im Blick-
punkt [hrer Umgebung -
und sie verraten viel,
wenn nicht alles, iiber
Ihre tédglichen Gewohn-
heiten. Thre Hinde spre-
chen - deshalb pflegen Sie
sie sorgsam und klug.

Eilige Hinde ver-
langen nach dem

Glycelia

2
g

[hre Hinde sprechen

fettfreien Glycelia-
Gelee, mit dem
wohltuenden
Honigzusatz.

-
{

Empfindliche Hinde
verlangennach der
halbfetten
Glycelia-halbfett,
mitdenwertvollen
Wirkstoffen.
PRI
Miide Hande sollten von
Zeit zu Zeit ein wenig ver-
wohnt
werden-mit /
Glycelia-
Lanoline.



WINTERFERIEN IN DER SCHWEIZ

Kleiner Fiihrer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime

* Fliessendes Wasser in allen Zimmern © Teilweise fliessendes Wasser MZ = Mahlzeit Z = Zimmer

Ort und Hotel ] Tel. } Pensionspreis | Ort und Hotel [ Tel. I Pensionspreis

Adelboden (033) Einsiedeln (055)
Hotel Huldi* . . . . ... 945 31| 17— bis 25.— | Hotel Béren . . . . . .. 61876 ab 13.50
Hotel Adler u. Kursaal* |94361| 16.— bis 20.— . ]
Hotel Baren* ... ... 941 21| 14,50 bis 19.— | Flims-Fidaz (081)
Kurhaus Fidaz* . .. .. 412 33| 16.— bis 18.50
Amden ob Weesen (085) .
Pension Montana* 46117| 10.50 bis 12— | Flims-Waldhaus (081)
Schlosshotel* . . .. .. 412 45| 15.— bis 20.—
Andermatt (044) Tea Room Krauer . . . .| 41251
Gasthaus zum
Schwarzen Béaren 672 42| 13.50 bis 18.— | Genf e | (022)
Hotel Drei Kénige Hotel Cornavin* (garni) 326660 ab 13.— P.
und Post* . ...... 672 03| 15.— bis 18.— | Hotel de La Résidence * |241380| 19.— bis 22.—
Hotel Schlissel* . 67198 13.50 Hotel du Rhéne* ... .|327040/  32.— P.
Pension und Tea Room Hotel International-
Bergidyll . ...... 67150 16— Terminus* . ..... 328095| 15.— bis 18.—
Arosa (081) Goldiwil ob dem Thuner-
Hotel Carmenna* . . . .|317 67| 16.50 bis 26.— | S€€ ) (033)
Pension Brunella Z m. Friihstick HOte.I. m.qd Pension .
: Blimlisalp* ... .. 2 36 22| 13.— bis 14.—
und Garni . . ... .. 31220 ab 7.50 5 |
Hotel Orellihaus (alko- WP Hotel Waldpark .1236 30| 11.— bis 15.—
holfrei) . . ... ... 31209(133.— his 140.— :
Hotel Victorla® . . . .. 31265| 1350 bis 20— | Hora) Bevédere* . . . .|a2071|  ab 16—
Arth am Ses (041) Tea Room Au Rendez- Unterhaltung
Hotel Adler . ... ... 816250| Lunch ab 5.— MOUS: & & oo da's woa v &l o 32181 Lunch ab 5.—
Gryon
Beatenberg (036) Ho!t'eor La Barboleusaz* . |5 50329?; 12.50 bis 13.50
Hotel Beauregard® . . .| 301 28| 15.— bis 18.—
Pension Rosenau ... .|30270 ab 9.50 Gstaad (030)

. : Posthotel Rdssli* . . . .| 94477 ab 15.—
Brusti ob Attinghausen (044) . Hotel National-Rialto* .|9 44 88 ab 15.—
Berg-Gasthaus Brusti * . ab 13.—

Heiden (071) W. P.
Engelberg (041) Parkhotel* . . . ... .. 9 11 21{120.— bis 130.—
Hotel Terrasse-Palace* |741137| 19.50 bis 26.—
Tea Room Dancing Spezialitat Klosters (083)
Matter o o o'v w s 4w s 741318| «Mattersterne» | Café Gotschna-Stiibli . .| 382 94
Hotel Engel* . ... .. 741182 ab 15.— Grand Hotel Vereina* .| 3 81 61 ab 21.—




Winterferien in der Schweiz

Ort und Hotel Tel. Pensionspreis | Ort und Hotel | Tel. ‘ Pensionspreis
Lauenen bei Gstaad (030) St. Gallen (071)
Hotel Wildhorn?® 96112| 14.— bis 16.50 | Hotel Hospiz zum
Joh. Kessler . . ... 26256 ab 13.50
Lenzburg (064)
Confiserie Tea Room St. Moritz (082)
Bissegger 81848 Hotel Baren* ... ... 33656 ab 15.—
Lenzerheide (os1) j
. _ Stoos (043)
Pasthotel. Lenzerhalds .. | 9:21.60 18 Sporthotel und Kurhaus© |3 15 05 ab 14.—
Montreux (021)
Hotel-Pension Elisabeth* | 6 27 11| 11.— bis 15.— | Tarasp (084)
Hotel Pension Tarasp* .| 9 14 45| 14.— bis 21.—
Montreux-Territet (021)
Hotel Bonivard . . . .. 63358 ab 14.— Thun (033)
i Confiserie Tea Room
gazpﬁir:;:zser (030) Steinmann . . .. .. 22047
"Sacnenmasert . . . .|94442| 1850 bis 30— | Hotel Krone ... 21010) _ oh 1350
Hotel Bahnhof* . . . . . 9 45 06 ab 17.— otel Falken™. ... .. sSHlY, BIR s
Saas-Fee (028) Villars-Chésiéres- (025)
Hotel Mischabel* . . . .|7 81 18| 12,50 bis 18.-— | Bretaye
Hotel Montesano* 3 2551 b 18.—
Samedan (082) @
Hotel Bahnhot- P. Platz/Garage | wengen (036)
Terminus* . . . . . .. 6 53 36| 13.— his 16.— Hotel Falken* . . .. .. 344 31 ab 16.50
Grand Hotel und
Schwyz (043) A s .
Caté-Conditorei- Villa Belvédeére* . . .| 344 12| 15.— bis 26.—
Restaurant Blaser 31178 . .
& i Wildhaus-Lisighaus 074
Hotel Wysses Réssli* .|31922|  Zab 5— | p ol itiS i 21 61 e B 250
Sedrun (086) .
Krohe Sporthotel . . . .|77122| 15.— bis 20.— | Zirich (051)
Fremdenpension
Stansstad (041) «lm Park»* . . . . .. 232760 ab 16.—
Hotel Rossli* . . .. .. 841276 ab 12— Hotel du Théatre* . |346062 Z ab 8.—

DER ARZT

GIBT
AUSKUNFT

Beantwortung aller
Fragen des

Geschlechtslebens
von Dr. med. H. und A. Stone

Mit einem Vorwort
von Dr.med. Hedwig Kuhn
Frauendrztin in Bern

4.—6. Tausend
Mit Abbildungen, geb. Fr. 18.—

Die «National-Zeitung» schreibt: «Wir
empfehlen das Buch jedem Ehemann und
jeder Ehefrau und auch den Arzten, kurz
eigentlich jedem Erwachsenen. Wir erin-
nern uns nicht, das Thema des Sexuellen
jemals so frei von Schwulst und Muffig-
keit und doch so erschépfend behandelt
gesehen zu haben wie hier. Es zeigt sich,
daB8 man die «anstéBigsten» Dinge ohne
Verletzung des Schamgefiihls ausspre-
chen kann, wenn nur das Mittel der

Sprache einwandfrei

gehandhabt wird

und — natiirlich — die Gesamthaltung

sauber ist.»

Dr.F.S. N.

Durch jede Buchhandlung!
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG
Hirschengraben 20, Ziirich 1




SANDDORN-TONIKUM

HIPPOPHAN

Miidigkeit und Schwache bedriicken. Man
braucht sich aber von ihnen nicht iberwal-
tigen zu lassen; denn oft ist die Ursache nur
der Mangel an Vitamin C, wie er nach Uber-
standener Krankheit oder Schwangerschaft
oder durch sténdige Ueberanstrengung ein-
treten kann. Gleichen Sie das Vitamin C
Defizit aus! Lassen Sie sich von der Natur
helfen! Sie bringt Wildpflanzen hervor, die
einen Ueberschuss an Vitamin C haben. An
der Spitze solcher Pflanzen steht die Sand-
dornbeere, aus der die Weleda ihr bewéhr-
tes Sanddorn-Tonikum «Hippophan» her-
stellt. Ausserdem ist die Sanddornbeere

eine jener seltenen Friichte, deren Saft fet-
tes Oel enthélt, in das noch andere, die Ge-
sundheit fordernde Substanzen eingebettet
sind. Dadurch ist die Sanddornbeere ein
hervorragender Kréftespender bei Midig-
keit und Schwache.

Wir finden den Sanddorn in den sonnigen
Talern der Kantone Wallis, Graubilinden
und Tessin, wo er am besten auf der schma-
len, periodisch iiberschwemmten Zone an

Hippophan-Mandelmilch-Getrénk

Man dricke aus einer Nuxosa Mandelcréme-
Tube einen Strang von etwa 5 bis 6 cm in
eine Glasschale oder einen Mixer und rihre
langsam 1 bis 12 Deziliter kaltes Wasser
hinein. In die hierbei entstehende Milch
mische man 2 Kaffeeloffel Weleda Sanddorn-
Tonikum «Hippophan» und giesse das fertige
Getrdank in ein Glas. Dieses QGetrank
schmeckt vorziliglich und ist nicht nur er-
frischend sondern auch belebend.

Vitamin-Cocktail am Mittag

Ein Teeldoffel «Hippophan» in jedes Glaschen
Riieblisaft mischen, das wir als Vitamin-
Cocktail neben den Salaten unseren Tisch-
gasten servieren. Schmeckt ausgezeichnet
und passt sehr gut zusammen. (aus Nellys
Kalender)

den Ufern der Gebirgsflisse gedeiht. Dort
kann er leben, weil ungehemmtes Sonnen-
licht in Fille auf den mineralischen Grund
fallt. Auch lhnen wird eine Kur mit dem We-
leda Sanddorn-Tonikum «Hippophan» hel-
fen, sich von der Midigkeit und Schwéache
zu befreien. «Hippophan» besteht aus dem
reinen Saft der Sanddornbeeren, der mit
echtem Rohrzucker gesilisst ist. Man
braucht nur 1 bis 2 Kaffeeloffel taglich in
Wasser verdiinnt zu nehmen, um die auf-
helfende Wirkung dieses guten Weleda-Pra-
parates erstaunlich schnell zu merken.

200 ccm Fr. 5,60 500ccm Fr. 11.—

Verlangen Sie die kostenlose
Zusendung der Weleda Nachrichten

\VELEDAG

ARLESHEIMW
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