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BERUF + HAUSHALT
WIE WIR BEIDES BEWALTIGEN

von * . *

B o o ar oV o o o

N - 4

Wo ein «berufstitiger» Haushalt so 1auft, dafl
die Frau nicht einen stets gehetzten Eindruck
macht, und wo beide Teile zu ihrer Freizeit
kommen, da sind es gewifl auch immer beide,
die sich kameradschaftlich in der Bewaltigung
dieser Aufgabe unterstiitzen.

Nachdem mein Verlobter an einer Hoch-
schule Assistent geworden war und mit seiner
Dissertation begonnen hatte, saffen wir einmal
wihrend des Ziircher Sechseldutens auf einem
Bénklein auf der Hohen Promenade. Friih-
lingsanfang und Lebensbejahung lagen in der
Luft und hatten ganz offensichtlich auch uns
zwel angesteckt, denn plétzlich stellten wir uns
die Frage: weshalb warten wir denn noch mit
Heiraten? Es kann ja noch zwei, aber auch
drei oder vier Jahre dauern bis zur berithmten
Lebensstelle. Legen wir doch unsere beiden
Einkommen zusammen und wagen wir es schon
jetzt! Und wihrend noch der Bodgg knallte
und lichterloh in Flammen aufging, gewann
unsere neue Idee immer konkretere Form, im-
mer deutlicher sahen wir unser neues Leben
Gestalt annehmen. —

Wir heiraten - und ich
bin weiterhin voll berufstéatig

Nun haben wir schon drei Jahre auf diese
Weise gehaushaltet und sind beide gliicklich,
daf wir seinerzeit unsere Heirat gewagt haben.
Wie zermiirbend hétte doch eine so lange Ver-
lobungszeit werden konnen, und wie ungetriibt
haben wir statt dessen die Freuden eines eige-
nen Heims genossen! Wo beide einander lieb
haben, ist ja auch jedes bestrebt, das andere
gliicklich zu machen; auf diese Weise gibt es
kaum je lange Dispute um die Aufteilung des
Pflichtenkreises.

Uber gewisse Punkte haben wir uns schon

vorher geeinigt; unsere beiden Lohne zum Bei-
spiel werden zusammengelegt und dann die
Ausgaben aus dem Gesamten bestritten. Jedes
erhdlt fiir kleine personliche Ausgaben sein
eigenes Taschengeld. Buchhaltung und Kas-
sensturz am Monatsende besorgt dasjenige von
uns, das dafiir gerade Zeit hat.

Ich selbst habe mir bei meiner Verheiratung
vorgenommen, niemals aus einer Miicke einen
Elefanten zu machen, wozu ja oft im hius-
lichen Kreise die Versuchung besonders grofl
ist. Ich gebe mir Miihe, im Augenblick, wo ich,
vielleicht aus Miidigkeit, hissig zu werden
drohe, einen Moment innezuhalten und — zu
lachen. Am Anfang hat mich dies grofe Miihe
gekostet, jetzt geht es schon viel leichter. Ein
anderer Vorsatz galt meinem Beruf: ich nahm
mir vor, meiner Arbeit auch nach der Ver-
heiratung kein bifichen des vorherigen Inter-
esses abgehen zu lassen, niemals besondere Ver-
giinstigungen zu verlangen oder der Einkidufe
wegen unpiinktlich zu sein.

Der Tagesplan spielt sich bei uns etwa so
ab: Am Morgen stehen wir zur gleichen Zeit
auf. Wahrenddem mein Mann das Frithstiick
kocht, weile ich im Badezimmer. Nach dem
Morgenessen werden die Rollen vertauscht,
mein Mann nimmt nun das Badezimmer in Be-
schlag, wihrenddem ich das Geschirr zusam-
menstelle und die Betten strecke (wir haben
gliicklicherweise keine Rofhaarmatratzen, die
taglich gewendet werden miissen).

Uber Mittag wollten wir urspriinglich in der
Stadt bleiben, auch das Haushaltungsbudget
wurde entsprechend berechnet; doch ist es uns
sehr bald verleidet, iiber eine Stunde in einem
rauchigen Lokal zu warten, bis wir wieder an
die Arbeit gehen konnten. Seither halten wir es
so: einmal in der Woche essen wir auswarts,
um anschliefend in der Stadt Einkdufe zu be-
sorgen. Und einmal wochentlich gibt es Wéhen
vom Bickerladen, die wir mit nach Hause neh-
men.

Daneben hat mein Mann das grofle Gliick,
seinen Stundenplan so einrichten zu konnen,
daf er drei- bis viermal in der Woche schon
kurz nach elf Uhr heimkehrt. Anfanglich be-
reitete ich dann jeweils am Vorabend eine
Speise zum Aufwidrmen vor, oder einen Auf-
lauf, den er nur noch in den Backofen schie-
ben mufite. Doch bald schon fand er, er sei
doch kein Kind, dem man nur so einfache Ver-
richtungen zutrauen kénne, er mochte doch
lieber selber etwas Rechtes kochen. Unter et-
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Ihren téglichen Kaffee
melitta-filtern
weniger Kaffeepulver
brauchen und fiir
immer einen guten,
satzfreien Kaffee
trinken! Rasch
macht sich ein

W&, Filter
bezahlt.
Hygienisch — in
Kanne und Tasse
nie mehr Satz!

Z E R

Vorausdenken
fur
Weihnachten!

Praktische Geschenke
fiir Familie und
Freunde kann Thnen
Ihr JUST-Berater
vorschlagen.

Ulrich JUSTRICH, Just, Walzenhausen App.

Just-Depots fiir telephonische Bestellungen
an allen groferen Pldtzen.

Gegen Wiirmer im Darm | Verstopfter Darm? | Weissfluss-
derKinderdas SpezialmittelVer- | Abends 1 Tipex-Pille.u. | Leidendegesunden
mocur-Sirup Fr. 3.90, Kur7.30. | dann tritt der - Stuhl | mitderaufdoppelte
Das gut vertragl. Vermocur hat | promptam andern Mor- | Weise wirksamen
hochgridigeWirkungu.vernich- | genohneSchmerzenein. | Paralbin - Kur zu
tet Ascariden und Oxyuren. Fir | Tipexfiir80Tage Fr 3.65 | Fr. 11.25 komplett,
ErwachseneVermocur-Dragées | Tipexfir40TageFr.2.10, | erhdltl. bel lhrem
Fr. 2.85, Kur 8.60. Lindenhof- | erhaltlich in Apotheken | Apotheker
Apoth.. Rennweg 48, Zlirlch 1 | und Drogerlen. und Drogisten.
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was «Rechtem» versteht er natiirlich eine seiner
Lieblingsspeisen, Spaghetti, Omeletten, Ge-
schnetzeltes oder dahnliches.

Der beste Mitarbeiter
im hduslichen Alltag — mein Mann

Und dann kam die bisher grofte Uberraschung
in meiner Ehe: mein Mann lernte sozusagen
als Autodidakt kochen. Er, der vorher keine
Ahnung gehabt hatte, was Dampfen, Braten,
Abschmelzen oder Legieren heif}t, studierte zu-
erst einmal griindlich mein umfangreiches
Kochbuch, um dann die gewidhlten Rezepte
hochst genau zu befolgen. Seine Gerichte sind
immer ein Schmaus fiir Gaumen und Auge; er
kocht so, wie Manner eben kochen, rassig und
rezent. Ich eile jeweils im Laufschritt nach
Hause, wenn ich an die bevorstehenden Ge-
niisse denke, und hoffe nur, dafl es ihm spater
ebenso gehen wird.

Wenn wir aber beide zusammen erst nach
zwolf Uhr heimgehen, haben wir zuhause ziem-
lich genau eine Stunde zur Verfiigung. Davon
verwenden wir nicht mehr als hochstens eine
Viertelstunde zur Zubereitung des Essens, eine
halbe Stunde- fiir Essen und Abrdumen, und
in der restlichen Viertelstunde machen wir es
uns im Lehnstuhl mit der Zeitung bequem.

In einer Viertelstunde lassen sich zu zweit
eine ganze Menge Sachen zubereiten. Eines
von uns setzt zuerst schnell eine Beutelsuppe
auf, macht dann den Salat und deckt den
Tisch, wihrenddem sich das andere der Haupt-
speise widmet. Der Dampfkochtopf ist fiir uns
ein unerlidfliches Requisit, dank ihm sind auch
Sauerkraut und diirre Bohnen in unserer Vier-
telstunden-Reichweite. Daneben gibt es viele
andere Moglichkeiten: Pastetli mit fertiger
Fleischfiillung, Ravioli, Gemiise-Speck-Ein-
topf, English Breakfast (gebackene Brotschei-
ben mit Speck und Spiegelei) mit Salat, oder
ein Bauernfriihstiick (kleine Wiirfeli von ge-
schwellten Kartoffeln, Fleischkdse und Ge-
miise mit einem Eierguff in der Bratpfanne
iitberbacken). Tm Sommer gibt es oft Suppe,
Birchermiiesli und Vollkornbrot, oder ein klei-
nes Hors d’ceuvre oder kaltes Fleisch mit fertig
gekauften Pommes chips und Salat. Bei scho-
nem Wetter verbringen wir die Mittagszeit am
liebsten bei einem Picknick im Strandbad.

Auch beim Nachtessen schaue ich auf kurze
Vorbereitungszeit; gerade wenn man den gan-
zen Tag fort ist, schdtzt man einen ergiebigen
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Feierabend doppelt. Nach einem siifen Mit-
tagessen machen wir meistens ein gesalzenes
ZNacht, wie zum Beispiel Zuppa pavese (ko-
chende Bouillon iiber eine gebackene Brot-
scheibe mit einem rohen Ei und viel Parmesan-
kise angerichtet), oder geschwellte Kartoffeln
mit verschiedenen Beilagen; Bratkartoffeln Wirklich gratis
und ein Wiirstchen, Kiserosti, oder Zigeuner- wird CALIDA-Garantie-Wische
salat (Kartoffel-, Kdse-, Cervelat-, Tomaten- erheuert:und erselzli Reue Spite
i 5 . 5 i zen, neue Spickel, neue Bilindli
und Glirkleinscheiben mit griinem Salat an v Jeder Paekang Tiegt der
einer wiirzigen Sauce, mit Zwiebelringen gar- Garantieschein bei.
niert). Bei den siilen Nachtessen haben wir Garnitur (Hemd u. Hose) 8,90
am liebsten Cornflakes mit Milch und Zucker,
Puddings und Kopfchen mit Kompott, Vogel-
heu, Fotzelschnitten oder Yoghurtcréeme (Yog-
hurt H.],it zerstoflenen I'riichten, gerigbene_n 365 mal im J aht sidless dgs Wokl-
Haselniissen und Zucker geschlagen. Ein mir bsefiridlen e amaen
bekanntes berufstitiges Ehepaar kocht sehr oft Familie von einem
Portionen fiir zwei- bis dreimal; ich glaube je- so bekémmlichen
doch kaum, daf die Speisen durch dieses Auf- Koch- und Backfett
wirmen schmackhafter werden. Zudem kann -

solche Kost gewill leicht eintonig werden. > %AS‘SBW

% Rein vegerabil
und naturgemiss.

Organisation ist wichtig

Vielleicht stellen Sie sich uns nun vor, wie wir
jeweils in Eile am Kiichentisch das Gekochte
verspeisen. Ganz im Gegenteil, nichts ist so be-
ruhigend nach vielleicht hastigem Kochen, als
sich dann im Nebenzimmer in Mufe zu Tisch
zu setzen. Dies gilt auch schon fiir das Morgen-
essen; den Tisch decken wir am Abend vor
dem Zubettgehen. Vor meiner Verheiratung
stiirmte ich meist ohne Morgenessen ins Biiro
und erstand mir auf dem Weg noch rasch ein
Gipfeli. Ich habe mich seither bekehren lassen;
wie gemiitlich ist doch so ein Morgenessen zu
zweit!

Nachdem Morgen- und Mittaggeschirr nur
kalt gespiilt werden, waschen wir am Abend

gemeinsam ab. Wir diskutieren oder singen da-
zu, und schnell ist alles fertig. Auch da zdhlen T T =ap l
wir auf gegenseitiges Verstindnis; hat mein l

Mann einmal sehr viel zu tun oder bin ich be- Bei Akne und Gesichtsrite I | I

sonders miide, so wischt eben eines allein ab. Neothermoman-K-Masken

Die t%—,iglichen Einkiufe besorge ich am Mittag, Beeintrachtigen Akne und Gesichtsrote Ihre Lebens-

freude, dann kommen Sie zu einer Neothermoman-

da ich ohnehin bis zur Abfahrt meines Zuges K-Maske. Diese wunderbar hochaktive Gesichtspak-
(wir wohnen auflerhalb der Stadt) zwanzig kung ist von ungewdhnlicher Wirkung und erzielt

i " i i selbst in hartndckigen Fallen noch Erfolg. Anmel-
Minuten warten mufl. Ohne im Biiro nur einen dung erbeten.

Augenblick an meiner Einkaufsliste herum- Salon de Beauté Maria M. Schweizer
studieren zu miissen, ziehe ich im Laden mei- et produits de Geumaine Tentei)
nen Menuplan aus der Tasche, den ich jeweils I I Z0rich 1, Taistrasss 42 Tel. 27 4758
fiir eine Woche zum voraus aufstelle, und weif§ I l ,

dann gleich, was ich besorgen mufl. Spezereien . l B e - _
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und Getrinke kaufen wir am Samstagnach-
mittag an unserem Wohnort ein; da bin ich
froh, wenn mir mein Mann tragen hilft. Im
Sommer kaufe ich auch hie und da ein Korb-
chen Friichte, um daraus (mit oder ohne Assi-
stenz meines Mannes) Konfitiire zu kochen
oder Kompott heif einzufiillen. Fiir zwei Per-
sonen braucht es ja wenig, um so den ganzen
Winter vom Eigenen zu zehren.

Nachdem unser Haushaltungsbudget darauf
abgestimmt war, viel 6fters auswirts zu essen,
kann ich nun jeden Monat etwas auf die Seite
legen, gerade genug, um am Ende des Jahres
ohne Einschrankung fiir unsere zahlreiche Fa-
milie Weihnachtsgeschenke einzukaufen. Trotz-
dem wir beide keine Gratifikationen erhalten,
haben wir auf diese Weise einen mageren Ja-
nuar immer umgehen konnen.

Gerne laden wir auch etwa Giste ein, wenn
moglich schon zu unserem einfachen Nacht-
essen. Meistens sind es gute Freunde oder Ver-
wandte; fiir formelle Einladungen mit weit-
laufigen Bekannten wiirde es uns an Zeit
fehlen.

Vom Waschen, Putzen und Flicken

Haushalten erschopft sich leider nicht in Ko-
chen und Abwaschen! Unsere grofle Wische
gaben wir am Anfang aus. Da wir aber tags-
tiber nie zuhause waren, mulite mein Mann sie
zur Wischereiablage und wieder zuriick schlep-
pen. Jedes Wischestiick mufl gezdhlt, aufge-
schrieben und bei der Riickgabe wieder kon-
trolliert werden, zudem passieren auch etwa
Verwechslungen. — Mit der Zeit kam ich mit
unserer Hauswartsfrau iiberein, dafl sie mir
einmal im Monat die Wische in unserer Wasch-
kiiche besorgt. Ich finde diese Losung viel an-
genehmer, vorher hatte ich zum Sparen immer
noch dieses und jenes doch selbst gewaschen.
Nun geht alles im gleichen; am Mittag schnup-
pere ich den vertrauten Duft von Wische, mei-

S PI EG EL

ner Wasche im Treppenhaus, und bei schénem
Wetter kann ich noch am gleichen Abend mit
Gldtten anfangen. Noch immer schaue ich auf
Arbeitsersparnis: mein Mann hat ganz auf
Nylon- und Mirlonsocken umgestellt, ich trage
in der Kiiche immer eine abwaschbare Famosa-
Schiirze, und anstatt auf Tischtiicher stellen
wir unsere Gedecke meist auf bunte, abwasch-
bare Sets. Fiir Gliatten und anschliefendes
Flicken (mit der Nidhmaschine) rechne ich
meistens vier Abende.

Auch fiir das Putzen fand sich eine gute Lo-
sung. Nachdem ich anfinglich manche Abende
oder Samstagnachmittage opferte fiir Fegen,
Wichsen, Teppiche klopfen oder Fensterput-
zen, fand sich schliefllich eine gutempfohlene
und vertrauenswiirdige Frau, die in unserer
Abwesenheit alle zwei Wochen an einem Nach-
mittag unsere Wohnung griindlich putzt. So
habe ich nun absolut kein schlechtes Gewissen,
wenn ich zwischenhinein nur etwas abstaube
und flaume.

Am wichtigsten scheint mir bei alledem, da-
flir zu sorgen, daff sich die Arbeit nie anhduft.
Jede Woche einmal mache ich abends eine
kleine Wochenwische und bessere dann Schiaden
gleich aus, damit es nie zum sagenhaften Flick-
korb kommt. Jeden Abend raumen wir die ge-
lesenen Zeitungen oder erhaltene Briefe gleich
weg, damit wir uns am nidchsten Tage wieder
wohl fiihlen in unserer Wohnung. Aber oft
schon habe ich versucht, mich in die Lage der
vielen Miitter zu versetzen, die aus wirtschaft-
lichem Zwang arbeiten gehen; mit kleinen
Kindern ist ganz gewill der schonste Organi-
sationsplan ein Luftschlof!

In unserem Falle jedoch hat unser gemein-
sam betriebener Haushalt eine vorurteilslose
Kameradschaft erprobt; und wenn wir in ab-
sehbarer Zeit einmal ein «normales» Familien-
leben fithren werden, so mochten wir gewil§
keine einzige der gemachten Erfahrungen mis-
sen.

Unser Innenarchitekt hilft
persénliche Wiinsche verwirklichen.

(MEER-CIE A6 [TI1ITS

Verlangen Sie unseren neuen Gratiskatalog




Sie umgeben uns mit ihrer
Sorge, Miihe und Liebe vom
Morgen bis zum Abend. Wir
dirfen ihnen ruhig vertrauen.
Nur das Beste ist ihnen fiir
uns gut genug. Und wenn sie
uns ein natiirliches, gehalt-
reiches Frithstiick empfehlen,
so ist es nur ein Beweis
dafiir, dass sie ihre Aufgabe
ernst nehmen.

Unsere Frauen und Miitter

und Miittern

wissen, dass wir am Morgen
eine leichtverdauliche, aber
kriftigende Nahrung brau-
chen. Wie erfrischend ist

es beispielsweise, zu einem
appetitlichen Butterbrot eine
saftige Orange zu friih-
stiickenodereinen geriebenen
Apfel mit einigen Tropfen
Zitronensaft. Wie das weckt
und erquickt! Eine oder zwei

Tassen Ovomaltine dazu

geben uns allen die notige
Energie, um die langen
Vormittagsstunden gutge-
launt zu tberstehen. Danken
wir also unsern Miittern,
dass sie ihre Aufgabe so ernst
nehmen und uns unentwegt
mit ihrer Sorge umhegen.

Dr. A. Wander AG., Bern



Auch Sie wollen sparen!

Aus einem Franken Qverden zwei

Reust-Propaganda

In des Kochloffels Reich tut der Apfel sein Wunder
Nummer 1: Er macht aus einem Franken zwei!
Er hilft sparen wie sonst kaum etwas. ..

Uberlegen Sie sich doch: Durchschnittlich kostet

ein Apfel etwa 10 Rappen. Was anderes ldsst sich
kaufen mit diesem kleinen Betrag? Nichts, was so
vielfdltig im Kochtopf zu verwenden ist, nichts was so
herrlich mundet und so gesund ist...

Mit Apfelspeisen lassen sich im Haushaltbudget bis
zu Fr.30.— im Monat einsparen. Wie — das zeigt
Ihnen die kleine Broschiire

, Aus einem Franken werden zweil” PROPAGANDABATZEN
die ab Ende September in den
meisten Obst-Detailgeschaften beim
Kauf eines Kilogramms herrlich
frischer Apfel gratis erhéltlich ist.

Auch Sie fragen deshalb in lhrem Obstgeschéft nach der Broschiire «Aus einem Franken werden zwei!»
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