Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 32 (1956-1957)

Heft: 2

Artikel: Sollen ledige Frauen bei den Eltern wohnen? : Antworten auf eine
Umfrage

Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1073054

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 30.11.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1073054
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Antworten auf eine Umfrage

Moan kann nicht mit 85 Antworten, von denen wir hier einige typische
abdrucken, Statistil treiben. Immerhin ist es vielleicht doch inter-
essant, festzustellen, dal} die Mehrzahl der Einsenderinnen die Frage

verneinend beantwortet hat.

Selbstverstindlich gibt es fiir dieses Lebensproblem. wie fiir alle an-
dern, keine Rezepte. Jeder Fall liegt anders und erfordert deshalb

eine andere Losung.

Aber es ist sehr wichtig, dall man die Entscheidung mit Uberlegung
trifft, und nicht einfach aus Gleichgiiltigkeit, Unentschlossenheit
oder Feigheit jenen Weg wdahlt, der sich aus den gegebenen Um-

stinden als der bequemste ergibt.

v

In der Praxis ist es wohl so: Es mag gelegentlich vorkommen, dal}
erwachsene Tochter, die getrennt von den Eltern leben, eine falsche
Entscheidung getroffen haben, und es besser wire, sie wiirden wieder
in den Schol3 der Familie zuriickkehren, und die Opfer, welche jede
Gemeinschaft erfordert, auf sich nehmen.

Diese Fehlentscheidungen bilden aber wahrscheinlich Ausnahmen.
Viel, viel haufiger sind jene Fille, wo die jungen Frauen dadurch,
dal} sie mit ihren Eltern zusammenleben, in threr Entfaltung ge-
hemmt und, ofters als man denlkt, am Heiraten verhindert werden.

Meistens wird sich deshalb zum mindesten eine voriibergehende Tren-
nung empfehlen, bis sich der gegenseitig notwendige Ablosungs-

prozel3 vollzogen hat.

Und noch etwas geht aus diesen Antworten hervor. Mochten doch die
Eltern, die mit dltern und jiingern Kindern zusammenleben, reali-
sieren, dalB eine ertrigliche Gemeinschaft nur dann maoglich ist, wenn
man gegenseitig das Recht auf ein eigenes Leben achtet.

Die Mutter
leitet das Innenministerium

m die Jahrhundertwende hier in Ziirich
geboren, zur Schule gegangen, kaufmin-
nische Lehre absolviert, Welschlandaufenthalt
mit Besuch der Handelsschule, und dann be-
gann das Biiroleben. Mein Vater starb, als ich

4[’- G-

erst zehn Jahre zidhlte, meine Mutter hat mit
seltener Tatkraft uns Kinder grofigezogen, und
nur ihrem unermidlichen Arbeitseifer ist es zu
danken, dall uns das Heim erhalten blieb.

Allerdings wurde von mir, als der Altesten,
erwartet, dal} ich so rasch wie moglich mein
Brot selbst verdiene und dem Haushalt einen
Zustupf leiste.

Meine Geschwister erkannten rasch, daf sie
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Anspruch auf ein «eigenes» Leben hatten; sie
flogen aus und kehrten nicht wieder.

So begann das Zusammenleben mit meiner
Mutter. Sie leitet das Ministerium des Innern,
wihrend ich auf Auflenposten stehe. Wir har-
monieren ausgezeichnet zusammen, konnten
durch meinen Verdienst unser Heim erhalten
und sind in gesunden und kranken Tagen durch
gegenseitige Hilfeleistung geborgen, also nicht
auf fremde Menschen angewiesen.

Aber — was die Fragestellerin vom «Kind-
sein» im elterlichen Haushalt berichtet, das
gilt auch fiir mich und vermutlich fiir Tau-
sende von ledigen Tochtern. Frauen im elter-
lichen Haushalt werden irgendwie nicht fiir
voll angesehen. Es ist und bleibt die Mutter,
die anordnet und hochst ungern Anderungen
im wohlgeordneten Haushalt duldet. Bei uns
gab es z. B. verschiedene Diskussionen, bis die
Ahnenbilder von den Zimmerwinden ver-
schwanden. Und welche Staatsaktion, als ich
mich erkiihnte, wenige eigene Mobel anzu-
schaffen, um endlich einmal im eigenen und
nicht mehr in Mutters zweitem Aussteuerbett
unerfiillbaren Traumen nachzuhingen.

Verstindlich, daff meine Freunde meistens
nicht Mutters Freunde waren; ein stummer,
aber sehr beredter Widerstand hat diese Giste
meist am Wiederkommen gehindert. Will man
ihnen nachweinen, so hat dies trockenen Auges,
will sagen «inneabe» zu geschehen, damit der
Familienfriede moglichst nicht gestort wird.

Zu spit erkannte ich, dafl meiner weitgehen-
den Selbstandigkeit im Beruf eine ganz und
gar unerwiinschte Abhingigkeit in Mutters
Haushalt gegeniiberstand. Will ich nun gele-
gentlich meinen Willen durchsetzen, dann
stehe ich vor einer Skala betriibter, emporter,
ja sogar tieftrauriger Blicke, die deutlich spre-
chen: Und das von meinem Kinde. Und um
des lieben «Friedens» willen — siehe oben! So-
viel von meinen personlichen Erlebnissen. —

Das Problem des Zusammenlebens — es ist
wirklich ein solches — hingt aber eng zusam-
men mit den jeweiligen Familienverhiltnissen,
mit der heutigen Uberalterung und nicht zu-
letzt dem ungeldsten Wohnproblem. Angenom-
men, von einem gewissen Alter an hat die ledige
Frau nicht nur den Wunsch, sondern auch das
Recht auf einen eigenen Haushalt, wo werden
sie dann «ihre Hiitten bauen», alle diese vielen
berufstdatigen, unverheirateten Frauen? Und
was wird aus Eltern und Elternteilen, die viel-
fach von ihren ledigen Tochtern nicht nur
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finanziell, sondern auch in andern Beziehun-
gen in aufopfernder Weise betreut werden?

Ich vermute, mit unserem «Eigenleben» geht
es ganz dhnlich wie mit unserem Frauenstimm-
recht — siebe hebed und de acht lot niid go!

Was einer verheirateten Tochter von ihren
Eltern ohne weiteres zugebilligt wird, namlich
das Losgelostsein vom elterlichen Willen und
eine gewisse Selbstbestimmung, das kommt fiir
die ledige nicht in Frage.

Ich denke, allein sein oder zusammenleben —
immer wird es Licht- und Schattenseiten ge-
ben. So wird es auch immer wieder Frauen
geben, die auf Kosten personlicher Entfaltung
das Leben der frithern Generation mitleben.
Dauert ein solches Leben viele Jahre, dann
gibt es nur ein Mittel, um es zu einem guten
Ende zu fiihren: Kein Riickblick nach dem
«Wie es hitte sein konnen», sondern in tdg-
lich neuer Geduld das Zusammenleben mog-
lichst heiter gestalten.

Wenn wir altern, ledigen Frauen nun im
«Schweizerspiegel» unsere vergangenen Jahre
mit kritischen, vielleicht auch wehmiitigen
Augen beschauen, so kénnen wir nur wiinschen,
daf wunsere jungen, ledigen Mitschwestern
einer guten Losung des besprochenen Problems
entgegengehen diirfen!

Der Redaktion des «Schweizerspiegels» herz-
lichen Dank fiir die Veriffentlichung der
Rundfrage; irgendwie war dies doch ein Griff
ins Wespennest ! ik ok

Dornroschen ohne Prinz

iese Zeilen schreibe ich Dir an jenem

Tischchen vor dem Erkerfenster, an dem
ich schon als kleines Maddchen meine Schul-
aufgaben machte. Zwischenhinein staune ich
in den «Park» hinaus, wie ich es schon damals
zu tun pflegte. In den Park, der eigentlich kei-
ner mehr ist, seit unser Fabrikneubau die eiser-
nen Gitter, die meine Jugendwelt umschlossen
haben, durchbrochen hat.

Im «Schl6fli», so nannte man im Dorf un-
ser Haus, ist es einsam geworden. Meine Eltern
sind beide tot, meine Briider leben seit Jahren
in Ubersee. Geblieben ist nur das «Friulein»,
und das bin ich.

Ich mache meinen Eltern keine Vorwiirfe,
dafl sie alles getan haben, um mich bei sich zu
behalten. Soll ich mich anklagen, daf} ich den
Mut nicht fand, auszubrechen? Das hat wohl
keinen Sinn.
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Mit der schaumkraftigen Zephyr-Créme

verlduft die Prozedur des Rasierens an-

genehm: Zephyr schont die Haut und
gibt ein frisches Nachrasur-Gefiihl.

ZEPHYR

Heute morgen habe ich meinem Chauffeur,
den ich eigentlich ja gar nicht brauche, aber
der nach dem Tode meiner Mutter halt ein-
fach dageblieben ist, wie die zwei alten Dienst-
boten auch, mitgeteilt, dafl ich nachmittags in
die Stadt fahren mochte. Er warf einen Blick
auf den regenschweren Himmel, machte ein be-
denkliches Gesicht und nickte mir dann zu —
so wie einem verwOhnten, unverniinftigen
Kind, dem man eben seinen Willen tun muf.

Das ist es: ich bin trotz meiner ergrauenden
Haare ein Kind geblieben, nicht nur fiir unse-
ren alten Chauffeur, sondern irgendwie in
Wirklichkeit — auch in meinen Augen.

Das diirfte nicht sein. Es ist die Folge da-
von, daBl ich damals, als es moglich gewesen
wire, den Mut nicht fand, meinem Dornros-
chenschicksal, dem kein Prinz ein Ende machte,

durch einen mutigen Schritt zu entgehen.
%k sk sk

Ich wiahlte die Freiheit

ch war 27 Jahre alt, hatte eine gute Schul-

bildung, eine griindliche Berufslehre und
einen Auslandaufenthalt hinter mir. Ich
wohnte bei meinen Eltern und fand in der
Nachbargemeinde eine Stelle, die mir viel
Freude machte und die ich ausbauen konnte.
Alle meine Verwandten und Freunde fanden,
ich hitte grofes Gliick gehabt, denn es gab da-
mals viele Arbeitslose. Meine Eltern, die mir
meine gute Ausbildung ermdoglicht hatten, wa-
ren zufrieden und stolz auf mich. Bei aller
Liebe konnten sie aber nicht begreifen, daff eine

"Tochter von mehr als 25 Jahren kein Kind

mehr ist. Ich sollte im Beruf tiichtig sein, aber
mich doch stiandig beraten lassen, sollte trotz
sehr starker Beanspruchung im Beruf daheim
im Haushalt Hand anlegen, sofern man es no-
tig fand (eine tiichtige Haushalthilfe war stdn-
dig da), ich sollte sonntags immer fiir den
Familienbummel bereit sein und stindig rap-
portieren, wohin und mit wem ich ausging.

Da verlor ich einen guten Freund, weil ich,
um unerfreulichen Diskussionen zu Hause zu
entgehen, eine geplante Tour absagte. Er be-
griff mit Recht nicht, daf ich mich nicht frei-
machen konnte. Plotzlich erkannte ich, wie
sehr ich unter einem stindigen Druck war. In
diesem Moment verlangten gliicklicherweise
meine Arbeitgeber, daf ich in ihrer Gemeinde
Wohnsitz nehme. Ich griff sofort mit beiden
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Handen zu. Mit einem Schlag war ich selb-
stindig geworden. Ich fand eine reizende Woh-
nung, konnte meine Stelle verbessern und war
doch ohne Schwierigkeiten daheim ausgezogen.
Ich war gliicklich. Sechs Jahre blieb ich in mei-
ner Wohnung, und wenn ich heute zuriick-
blicke, muf§ ich sagen, es war eine gliickliche
und lehrreiche Zeit. Ich fand mein Heim wun-
derbar, besonders das Schalten und Walten
nach eigenem Gutdiinken. Ich vertrete noch
heute die Auffassung, daff das Frei- und Selb-
stindigwerden fiir eine ledige berufstdtige Frau
ein unbedingtes Erfordernis ist.

Es zeigten sich aber auch Schattenseiten;
das Problem des Alleinseins tauchte auf. In-
nerhalb kurzer Zeit verheirateten sich meine
Geschwister und meine Freundinnen und zo-
gen fort. Meine Berufskolleginnen waren alle
ganz wesentlich dlter und hatten andere Inter-
essen. Plotzlich war ich ziemlich isoliert.
Abends war ich zu miide, um Gesellschaft zu
suchen und am Sonntag konnte ich mich nicht
dazu aufraffen. Die Einsamkeit erschien mir
oft wie ein Gespenst. Ich wehrte mich gegen
das Alleinsein so gut ich konnte. Da ich nach
strenger Arbeit oft Ferien hatte und es mir
auch finanziell leisten konnte, reiste ich viel
zu Freundinnen und Bekannten und in den
Wintersport. Ich besuchte Kurse, hiitete Kin-
der und ging auch in den Landdienst. Trotz-
dem tauchte das Gespenst «Alleinsein» immer
wieder auf. Ich schmiedete Pline, lief mich
beraten und versuchte alles, um mich entweder
an die Einsamkeit zu gewohnen oder einen an-
dern Ausweg zu finden. Vielleicht wire es mir
gelungen?

Unerwartet fand ich dann einen Wegge-
nossen und bin heute gliicklich verheiratet. Ich
mochte aber die Zeit, wihrend welcher ich
ganz selbstdndig aber auch allein war, nicht
missen, denn sie brachte mir viele wertvolle
Erfahrungen und zudem weill ich es heute
doppelt zu schitzen, nicht mehr allein sein zu
miissen. Lt

Freiheit in der Gemeinschaft

Das Problem ist heikler, als es auf den er-
sten Blick aussieht. Es kann in gewissen
Fillen zu einer driickenden Gewissens- und
Verantwortungsfrage werden.

Ohne daf} bei der ledigen Tochter ungesunde
Abhingigkeit oder hemmende Bindungen an
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Eigenschaften der SIEMENS -Televisionsapparate:

Hervorragender Kontrast auch in beleuchteten Rau-
men durch die augenschonende SIEMENS-Selektiv-
filterscheibe

Alle Apparate sind zukunftssicher durch spatere
Einbaumdglichkeit eines organischen UHF-Teiles fur
Band IV. Eingebaute Antenne. Neuartige Storbe-
grenzungsschaltung. Mit Fernbedienung

SIEMENS-
Luxusempfanger

Der reprasentive Apparat
fur Leute die Wert auf her-
vorragende Empfangseigen-
schaften, beste Technik und
ein gediegenes Ausseres
legen

SIEMENS-
Tischempfanger

Gerate der grossen Klasse
Samtliche
mente werden aus der Vor
derfront herausgenommen
und seitlich angebracht. So
war es moglich, die Emp-
fanger in kleinen Abmes-

Bedienungsele
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BALLY MILLE = DER GROSSE BALLY-
ERFOLG +Pat. 312.718

it

Mille hat die an ihn gestellten Anspriche
i nicht nur erfullt, sondern weit Ubertroffen.
Bally-Mille, extra leicht, sehr komfortabel,
warm und wasserdicht — dazu absolut
skigerecht. Diese umwaidlzende Neukon-
struktion ist ein Resultat der Ballyfor-
schung. (Mille wird vorteilhaft nur mit ei-
nem Paar Socken getragen).

Damen: 94.80
Herren: 99.80

Damen:
Herren: 99.80

BALLY RADAR
zwiegendht. +Pat.

298.856

Ein Allround-Skischuh, von dem man spricht!
Unkomplizierte, komfortable Ausfiihrung,
geschmeidiger Waterproof, weich gepol-
stert.
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die Eltern bestehen miissen, ist unter gewissen
Umstdnden das Zusammenleben mit diesen fiir
beide Teile erwiinscht. Dies setzt allerdings
voraus, dafl die Eltern der volljihrigen, be-
rufstatigen Tochter grofziigig und vertrauens-
voll Freiheit gewidhren und ihr gestatten, so-
weit die Familien- und Wohnverhiltnisse es
erlauben, sich zu Hause nach eigenem Gut-
diinken einzurichten und ihr Leben zu gestal-
ten. Im Bedarfsfall ist die Tochter ja auch
wieder zu Hilfeleistungen an den Eltern be-
reit.

Ich bin bald Mitte vierzig, berufstiatig. Seit
achtzehn Jahren wohne ich mit meiner da-
mals schon verwitweten Mutter zusammen.
Aus ganz besondern Griinden ist das Zusam-
menleben flir uns beide die beste Losung.
Meine Mutter ist 75 Jahre alt, noch ziemlich
riistig und geistig regsam. Wir haben eine ge-
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raumige Wohnung, in der ich ein eigenes Zim-
mer habe und wir vertragen uns im groflen
ganzen sehr gut, weil wir gegensitzlich ge-
artet sind. Mutters praktische Intelligenz fin-
det in gewissen Situationen oft schneller Rat,
als ich mit meiner eher komplizierten Art.
Meine Mutter 1afit mir auch meine Freiheit,
z. B. in bezug auf meine Hobbys, und be-
greift, dafl ich hin und wieder gerne meine
Freundinnen bei mir haben oder sie besuchen
mochte. Auch die Ferien verbringen wir nicht
immer zusammen. Hin und wieder vergifit
meine Mutter, dafl ich schon lingst erwachsen
bin und behandelt mich wie ein unmiindiges
Kind. Wir umsorgen eines das andere und in
Krankheitszeiten sind wir iiber das gegenseitig
sich Beistehenkonnen doppelt froh und dank-
bar.

Ich beneide zuweilen meine ledigen Freun-

O'riginelle
neue

Tiichli!

NELO-Tiichli mit witzigen
und geistreichen Zitaten,
kiinstlerisch illustriert, in

aparten Farben.

Handgedruckt und hand-

gerollt.

Gute Laune und Entspannung bringt
die KLEINE HORN, eine bekommliche,

sehr leichte Kleinzigarre.

10 Stiick Fr. 1.—
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dinnen in ihren «Einspanner-Wohnungen»,
fiir mich aber wire dies noch nicht die rich-
tige Lebensform. e

Getrennt und doch verbunden

wischen meinem 23. und 28. Geburtstag

lebte ich mit meinen Eltern zusammen in
einem schonen Einfamilienhaus mit Garten.
Etwa sieben Minuten entfernt, im Zentrum
des Stiddtchens, hatte ich gleichzeitig eine kleine
Kunstgewerbewerkstatt, wo ich tagsiiber ar-
beitete. Nach einiger Zeit ergab sich, daf mein
hiibsches Dachzimmer zum Schlafen wohl,
zum «Wohnen» aber ungeeignet war. Nicht
nur war es im Winter zu kalt. Hatte ich nam-
lich Besuch mit Singsang, Flotenspiel, Pro-
blemewilzen und frohlichem Schmaus bei Ker-
zenlicht, so konnten meine Eltern der Ring-
horigkeit des Hauses wegen nicht schlafen.
Auch war ihnen das und jenes, oder der, die
und jene meiner Freundinnen und Freunde
nicht angenehm, obwohl ich im ganzen mit
meinen Eltern gut auskam.

Ich sann auf Abhilfe, denn da ich einige
Jahre Abwesenheit und eine auseinanderge-
gangene Liebschaft hinter mir hatte, war das
Bediirfnis nach selbstzubestimmender Lebens-
weise bereits allzustark da. Und mogen Eltern
noch so lieb und grofziigig sein, irgendwie in
Nachteil wie Vorteil bleibt das Verhiltnis El-
tern-Kind bestehen — auch nach der Verheira-
tung des «Kindes» !

Es gab denn auch bei mir Aufruhr und Vor-
wiirfe, als ich den Eltern erklarte, ich hatte
neben meiner Bude noch ein zweites Zimmer
gemietet, mit Bett zum Ubernachten. Ich zii-
gelte die frither angesammelten kleinen Dinge
wie Teetdfichen, Loffel, Tiichlein und Bilder
in das besagte Zimmer und lief mir vom
Schreiner nach und nach einen Kleiderkasten,
ein Geschirr- und Wischekidstchen mit vielen
Tablaren, ein Biichergestell und eine Truhe,
alles moglichst einfach und billig, in Tannen-
holz anfertigen. Unzdhlbare Abendhocke zu
zweit und zu viert wurden dort ungestort und
nicht storend abgehalten, da das Zimmer im
Erdgeschoff und im Hinterhaus lag. Vor Weih-
nachten, wenn ich auch abends arbeitete, konn-
te ich mich zu jeder Nachtzeit schlafen legen,
ohne vorher in die kalte Nacht hinaus und An-
gehorige im Schlaf storen zu miissen.

Immer wieder aber geschah es, daf Mutter
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bat: «E chumm wider e chli hei cho schloofe! »,
was ich allermeist befolgte und was denn auch
beidseitig wie ein Geschenk war... etwa bis
mehrere meiner fiinf Geschwister heimkamen.
Da ging ich selbstverstdndlich in mein eigenes
Reich, und man war daheim froh, ein Bett
mehr zur Verfiigung zu haben. Gegessen habe
ich aber immer daheim. Mutter und ich er-
innern uns besonders gern unserer Morgen-
essen auf sonniger Terrasse, da wir, etwas spa-
ter als die andern, fiir uns allein waren. Wir
konnten uns auch gut aushelfen, indem ich im
Haushalt einsprang, wenn Mutter fort ging,
nicht wohl war oder Besuch hatte, und ich
hatte nicht weniger ihre Anteilnahme oder
Pflege, wenn mir etwas fehlte. Sie fand sich
recht bald mit meinem gemieteten Zimmer ab,
ja, machte mir die Freude, zu sagen, sie sehe
nun ein, daf mein Tun richtig war, indem wir
uns verbinden konnten, wo wir zusammenpali-
ten, und doch jedes seinen Winkel habe zum
Ausleben seiner Eigenart.

Einen Nachteil jedoch mufl ich noch auf-
zeigen: Von meinen Eltern genof ich zwar das
absolute Vertrauen, jedoch andre gaben mir
mit Wort oder schrigem Blick zu verstehen,
sie wiifiten, wozu man ein solches Stiibchen
brauche. Das mag im Moment wehtun oder
verletzen. Ich meinerseits setzte mich dartiber
hinweg im Gedanken an das «Gewissenruhe-
kissen».

An meinem Hochzeitstag brachte mir die
Mutter die schonsten Blumen des Gartens und
weinte iiber das Ende unseres Beisammen-
seins — obwohl mich mein Mann nur vom Zen-
trum ins Vorstddtchen fithrte! Darum rate ich
jeder ledigen Frau, sei sie ein- oder schon iiber
zweitausend Wochen alt, sich baldmoglichst
ein ureigenes, grofes oder kleines Reich zu
leisten. * ok k

Sie hat es bis jetzt gut gehabt

Wenn ich das Leben unverheirateter be-
ruflich tédtiger Freundinnen betrachte, so
stelle ich immer wieder fest, wieviel gliicklicher
diejenigen sind, welche die Trennung gewagt
haben. Man sehe sich auch ihre Kleinwohnun-
genan: diese sind in bezug auf Gestaltung meist
diametral dem elterlichen Heim entgegenge-
setzt. Wie deutlich wird dadurch, daff die be-
rufstatige Tochter sich ein ganz genaues Bild
vom Heim macht, wie sie es gestalten wiirde,
wenn sie nur die Moglichkeit dazu hatte. So-

S P I E G E L
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ARISTO
WEISFLOG'S EIERCOGNAC

etwas besonders Feines, ein hochwertiges
Genussmittel von vorziiglichem Geschmack,
dem Sie Vertrauen schenken kdnnen.

Verlangen Sie nicht einfach Eiercognac,
sondern die Marke «Aristo», dann
sind Sie gut beraten.

Erhéltlich in Drogerien, Apotheken und
Spezialgeschaften

/

Hell, extra leicht und naturgetrocknet

10 Hediger-Stumpen kosten Fr. 1.70
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lange sie es nicht verwirklichen kann, verzich-
tet sie auf etwas, das fir ihr Leben sehr wesent-
lich ist. Von ihrem eigenen Heim aus wird auch
immer etwas Positives in ihr Arbeitsgebiet hin-
einstrahlen, es wird ihr auch ermdglichen, be-
rufliche Beziehungen auflerhalb des geschift-
lichen Rahmens zu pflegen und zu vertiefen.
Wie viele Frauen stehen doch heute in ver-
antwortungsvoller Stellung und werden zu
Hause in einer derart widerspruchsvollen Weise
behandelt, daff nur Konflikte daraus entstehen
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konnen, hat doch jede Frau das tiefe Be-
diirfnis, ein Heim zu gestalten, und nirgends
kann sie besser andern etwas Personliches bie-
ten als in ihren eigenen vier Winden. Warum
sollen nicht auch die Eltern mit dabei die
ersten sein, die davon genieffen? Ich habe diese
Zeit des eigenen Haushaltes neben der Berufs-
arbeit — wobei ich mich allerdings nicht mit
zusitzlicher korperlicher Arbeit belastete — als
eine sehr willkommene Vorbereitung zur «Nur-
Hausfrau»-Epoche empfunden. Weder wird

/’@b\;

Das Sammeln hat jetzt Sinn und Zweck
mit dem beliebten ABO-Check.

w0
o
z
o
a

Biichern eingeldst.

An ABO-Dienst Olten

Name:

Entweder ein Gratis-Abonnement auf eine Zeitung oder eine Zeit-

Strafle :

schrift nach Wahl, ein Reisecheck, ein Flugcheck, Reisemar-

ken oder ein Biicher-Gutschein fiir ein schiones Schweizerbuch

Ort: o .
Bitte in Blockschrift

Dieser Check wird einmal
pro Einsendung mit den
Bons aus Packungen und

Senden Sie mir bitte Prospekt und Bewertungsliste
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gen Sie Prospekte!

Das (keineswegs erstaunlichel!)
Resultat einer Umfrage. ..

,Welchen Vorteil schatzen
Sie am hochsten?“

Diese Frage stellten wir mehreren hundert Besitze-
rinnen eines ELCALOR-Elektroherdes. Das Resultat?
In fast 100 % der Antworten wird der einzigartigen,
stufenlosen REGLA-Blitzkochplatte begeistertes Lob
gezollt: «So unglaublich rasch...» — «So herrlich
feinregulierbar...» — <Und spart erstnoch Strom .. .»

Der ELCALOR-FAVORIT, ein neues
Modell, hat als weitere Exklusivitat
die automatische ELCALORSTAT-
Backofenregulierung. .. verbliiffend

i assigl — .
einfach und zuverlassig! — Verlan ® ® ®
®
o ®
e ®
e ©
AARAU

ELCALOR AG. AARAU
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.ENT AG BERN/OSTERMUNDIGEN

gigende rroau

Genau so, wie der Mensch durch seine
standige geistige Bereitschaft und tdg-
liche Arbeit die Freiheit immer wieder
neu erkampft, braucht auch das
Schwungrad der Wirtschaft stetigen
Antrieb, auf daB es sich dreht.

Im Wirtschaftsleben richtet sich alles
nach dem ewigen Gesetz von Angebot
und Nachfrage. Auch ein Fabrikat von
hervorragenden Eigenschaften verlangt
Bekanntmachung durch Werbung; sie
steigert die Nachfrage, fiihrt damit zu
erhohter, rationalisierter Produktion...
diese, in weiterer Folge, zur Kosten-
verminderung und Preissenkung.
Gerade weil die ZENT-Frenger-Strah-
lungsheizung ihre Bewdhrungsprobe in
aller Welt erfolgreich bestanden hat,
die Nachfrage stindig im Zunehmen
begriffen ist, und das ZENT-Frenger-
System einen Entwicklungsstand er-
reicht hat, dank welchem es in tech-
nischer, asthetischer und wirtschaft-
licher Hinsicht anderen Systemen
iiberlegen ist, fithlen wir uns verpflich-
tet, dieses ideale Heizungssystem mag-
lichst vielen Menschen zugdnglich zu
machen.

Ohne Staub- und Bakterienwirbel,
ohne Uberhitzung und unangenehme

=

senkt den Preis

Nebenwirkungen schafft das leicht
gulierbare ZENT-Frenger-System
kurzer Zeit gleichmaBige und hy
nische Raum- und Aufenthaltsbed
gungen ‘'und damit Wohlbefinden 1
Behaglichkeit.

Die ZENT-Frenger-Strahlungsheizt
ist Heizungs- und Schallschlu
Decke zugleich; sie kann mit Liiftt
und Kiihlung kombiniert und an |
diatorenheizungen angeschlossen w
den. Dank diesen enormen Vortei
sind Nachfrage und Produktion »
Jahr zu Jahr progressiv gestiegen, \
eine durchrationalisierte Produkt
ermaglicht, weshalb wir heute in
Lage sind die Fabrikate der ZE!
Frenger-Decke zu einem Preis an
bieten, der in jedem Baukostenvor
schlag Platz hat.

Wenn Sie an Einzelheiten iiber Bau
und Wirkungsweise der in aller W
bewédhrten ZENT-Frenger-Strahlun
heizung interessiert sind, verlangen
unseren reichhaltigen Bildprospi

ZENT-Frenger - Strahlungsheizun
werden von jeder guten Heizungs- o
Liiftungs-Firma projektiert und aus
fiihrt. Referenzen sind erhdltlich du
die ZENT AG.

I. Verwaltungsgebdaude der Kabel
werke Brugg AG Brugg

2. Ecole professionnelle complém
taire, Lausanne

3. Berner Allgemeine Versicheru
gesellschaft

4. Kantonsspital Winterthur
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AG. Fehlmann S6hne, Schoftland/AG.

E1l

Der erste Eindruck
entscheidet

Wer im Geschiftsleben steht, weiss, dass ein
gewinnendes Auftretenauch von deriusseren
Erscheinung abhingt.

Der erfolgreiche Geschiftsmann behauptet
sich nicht zuletzt deshalb so gut, weil er sich
richtig kleidet, ein gut geschnittenes Hemd
wihlt,und es in Farbe und Dessin sorgfiltig
auf den Anzug abstimmt.

LUTTEURS-Hemden entsprechen den viel-
seitigen Anforderungen, die der Schweizer an
Qualitit und Aussehen stellt. Sie verbinden
die Eleganz der internationalen Herrenmode
mit der schweizerischen Sorgfalt in der Her-
stellung und Verarbeitung der Stoffe.

Wer sich gut kleiden will, wiblt

AY

das richtige Hemd
Jiir den richtig gekleideten Flerrn
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die nur Berufstitige die Probleme der Voll-
hausfrau unterschiatzen, noch wird diese das
gleiche der Berufstidtigen gegeniiber tun. All
die Mobel und Gegenstinde, die wir nach und
nach erstanden, bleiben uns auch in der Ehe
viel liebenswerter, als eine plotzlich zusammen-
gekaufte Einrichtung.

Ich mochte aber auch denjenigen, die das
Schicksal wieder auf sich allein anweist, davon
abraten, in den Schof der Familie zuriickzu-
kehren, es sei denn, es liegen eventuell beson-
dere Umstidnde vor, wie Erziehung von Klein-
kindern und auBerh&duslicher Beruf. Die wie-
der nach Hause zuriickgekehrte Frau kommt
sich, zusdtzlich zu den hinter ihr liegenden
Schicksalsschldgen, leicht vermindert vor. Der
eigene Haushalt wird ihr auf die Dauer viel
mehr bedeuten, als sie dies im ersten Augen-
blick der Umstellung ahnt.

Und noch etwas: In meiner Praxis als
Rechtsberaterin fiir Frauen habe ich wieder-
holt festgestellt, dafl es zu Lebzeiten der El-
tern oft aussah, als ob man wirklich froh sei,
dafl eine unverheiratete Schwester weiter mit
ihnen lebe. Nach dem Heimgang der Eltern
heilt es dann oft recht schnell: «Sie hat es bis
jetzt gut gehabt, sie konnte ungesorgt zu Hause
sein.» Dafll meist ein recht angemessenes Kost-
geld bezahlt wurde, die Freizeit den Eltern ge-
horte, gemeinsame Ferien selbstverstindlich
waren, wird schnell vergessen. Gelegentlich
wird ein solches Heim dann raschestens auf-
gelost, ein eventuell vorhandenes Haus ver-
kauft, und das in einem Zeitpunkt, wo es fiir
die alleinstehende Tochter — sie ist es dann
auch im vollen Sinn des Wortes geworden —
kaum mehr moglich ist, sich zu einem neuen
Start aufzuraffen.

Meine Ausfiihrungen mogen einseitig schei-
nen, es ist fiir Eltern aber auch eine Beruhi-
gung, die Tochter unabhingig zu wissen; das
Loslésen muff ohne Hirte geschehen. Mir
scheint, die jetzt dlter werdende Elterngene-
ration werde schon groferes Verstdndnis zei-
gen, die ganze Problematik der Frage wird je
linger desto mehr durch die Selbstverstind-
lichkeit der Bejahung abgelost werden. — * * *

Wohlbehiitet in Fesseln

eit meines Ururgroflvaters Zeiten ist unser
Heim dasselbe: ein altes, grofles Haus in
einem prichtigen Tal abseits vom Verkehr.
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Als ich nach dem Tod meines Mannes mit un-
serm Kind zuriickblieb, war es ganz selbst-
verstindlich, daff ich bei meinen Eltern wohnte.

Ich gewann in der friedlichen Umgebung
wieder Freude am Leben und wurde meinem
Kind eine fréhliche Mutter und das Kind mir
und meinen Eltern ein guter, gliicklicher Ka-
merad.

Die Arbeit im Haushalt, im Garten und bei
den Tieren begliickt mich sehr, weil sie so un-
glaublich vielseitig ist, und weil sie mir die
Moglichkeit gibt, mein Kind zur Mithilfe zu
erziehen und ihm die Fragen, die es dabei be-
wegen, zu beantworten. Meine Mutter, die ihre
Arbeitsfreude auf mich ibertragen hat (sie

wirkt ansteckend), it mich in unserm Wir-

R
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ken weitgehend gewidhren. Sind wir iiber die
Arbeitsfolge einmal nicht einig, so diskutieren
wir dartiber — manchmal sehr temperament-
voll. Einmal gibt die eine nach, das andere
Mal die andere. -

Ab und zu empfinde ich das Wohlbehiitet-
sein als Fessel. Ich gucke dann zwischen den
Zaunlatten hindurch in das Leben von unab-
hangigen Schulkameraden. Und was sehe ich?
Daf auch sie zwischen Zaunlatten hindurch-
schielen... Dann weifl ich wieder, daf jeder
sein Biindelchen trigt und keiner sein eigenes
von Herzen gern gegen das seines Nachbarn
tauschen wiirde.

Hie und da besuchen meine Freunde mich.
Ich empfange sie am Tisch und in der Stube

...sle tut gut!

Binaca tut gut:
sie enthdlt Sulfo-Ricinoleat,

den Wirkstoff mit der durchdringenden Reinigungskraft.

Binaca ist gut:
thr berrliches Aroma erfrischt den Mund.

...sle ist gut!

Binaca Zabnpaste und
Binaca Mundwasser,
beide mit Silva-Bilderschecks!

Binaca A.G., Basel

Bei hartnackigen Schmerzen

neuralgischer, rheumatischer oder arthritischer Art,
Nerven-, Glieder- und Gelenkschmerzen hilft Mela-
bon. Es fordert die Ausscheidung, 16st Gefallkrimpfe,
beruhigt die Nerven und beseitigt Entziindungen.

Auf dieser vielseitigen Wirkung beruht der rasche und
griindliche Erfolg. Melabon ist arztlich empfohlen, gut
vertraglich, angenehm einzunehmen und auch fur

empfindliche Organismen geeignet. Erhiltlich in Apo-
theken. Machen Sie einen Versuch!
Verlangen Sie jedoch ausdriicklich

Melabon
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Weg sind sie mit

TRAITAL3

never Spezial-Shampoo

TRAITAL3 unterbindet und entfernt die

Schuppen endgiiltig

TRAITAL 3 wirkt rasch, sicher...

einfach

und ist so

Ist eln Produkt der L'OREAL Laboratorien, deren
Erfahrung in der Haarpflege sich dber 40 Jahre
hinauszieht.

TRAITALS3

Paris - L'OREAL - Genf

sSodbrennen

mehr!

Essen und trinken Sie nach §
Belieben, und verdauen Sie
schmerzlos ohne Magen- i :
brennen oder saures Aufstoﬂen dank

Zellers Magentabletten

e, dem vortrefflichen, prompt und nach- &

haltig wirkenden Mittel, das die iber-

schiissige Magensiure bindet und die
entziindeten Magenschleimhiute be-
ruhigt. Ein Versuch tiberzeugt.
Flachdose 4 40 Tabletten Fr. 2.85.
In Apotheken und Drogerien. Ein &

Qualititsprodukt von

Max Zeller Sihne AG  Romanshorn

Hersteller pharm. Priparate seit 1864
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meiner Eltern. Es interessiert meine Freunde,
wenn mein Vater von seiner Arbeit erzihlt,
und anderseits verfolgen meine Eltern das Tun
und Lassen meines Kreises mit warmem Inter-
esse. Von meinen Besuchen komme ich jeweils
voll neuer Eindriicke und Ideen zuriick und
freue mich, diese mitzuteilen, wobei ich mich
hiite, indiskret zu sein.

In fritheren Zeiten blieb die Sippe beisam-
men. Die Landwirtschaft und Familienunter-
nehmungen verlangten das. Jetzt haben die
Arbeitsverhiltnisse sich gedndert, und die
Wohnungen sind dementsprechend enger ge-
worden. Die alten Eltern wohnen allein oder
in einem Heim bei ihresgleichen. Sie verlieren
oft ein wenig den Kontakt, der belebt und er-
miidet, mit der jungen, unternehmungslusti-
gen Generation und mit deren Kindern. Sie
fiithlen sich dadurch etwas {iberfliissig. Ich
glaube, es ist auch im Alter schon, mitzu-
erleben, mitzuleben und davon miide zu sein
am Abend. Das Altern spielt sich jetzt sozu-
sagen aullerhalb unseres eigenen Lebens ab.
Deshalb wird uns der Anschauungsunterricht
hiezu spiter zu unserem und unserer Kinder
Nachteil fehlen. *k %

Die Mutter blieb Mittelpunkt

eine Mutter wurde mit 43 Jahren Witwe.

Dafl ihr Sohn wegzog und eine Familie
griindete, war selbstverstindlich, aber bei den
beiden T6chtern eben nicht. Meine Mutter war
eine verwohnte Frau und hat sich bis heute
(sie ist jetzt 70 Jahre alt) nie ganz daran ge-
wohnen konnen, nicht mehr stets Mittelpunkt
zu sein. Dabei muf} ich zugeben, daf§ sie etwas
auBergewohnlich ist, eine Kiinstlernatur, von
manchen Leuten bewundert.

Es war mir nie moglich, ohne Komplikatio-
nen Freundinnen bei mir im Zimmer zu emp-
fangen. Anfinglich zog die Mutter meine Be-
suche, gewill ohne bise Absicht, doch noch zu
sich in die Stube, um ihnen ihre Werke zu zei-
gen — was ja an und fiir sich nichts geschadet
hitte —; dadurch wurde sie aber bis zum Weg-
gehen des Besuches zum Mittelpunkt.

Wenn ich an Samstagnachmittagen oft nach
Ziirich fahre, um eine Freundin zu treffen,
Ausstellungen zu besuchen oder einfach Kom-
missionen zu machen, so tat ich das frither nie
ohne schlechtes Gewissen, da ich die kriank-
liche Mutter allein lief. Dieses «selbstsiich-
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tige» Verbringen meiner Freizeit (am Sonntag
gehen wir selten weiter fort als in den nahen
Wald) wird mir von einer Bekannten meiner
Mutter tibel vermerkt. Sie kann beispielsweise
fragen: «Was, Sie sind einmal nicht in Zi-
rich?!»

Die Mutter selbst macht mir keine offenen
Vorwiirfe. Im Grunde meint sie es auch gut
mit mir, versteht aber nicht, wo es fehlt.

Meine ebenfalls ledige Schwester leidet we-
niger, da sie mehr Interessen mit der Mutter
teilt. Thre Freundinnen sind, wenn sie zu Be-
such kommen, auch Mutters Besuch. Wenn
ich heute, mit 44 Jahren, noch wegziehen
wiirde, so wire dies fiir Mutter schwerlich
tragbar. Ich suche deshalb nach einer Zwi-
schenlosung: ein Zimmer, wo ich ungestort
musizieren und zum Mitspielen Musikfreunde
einladen kann. In unserer Wohnung fehlt
ohnehin der Raum fiir ein Klavier, das ich fiir
die Begleitung notig hitte. Im iibrigen liefe
ich alles beim Alten.

Hitte ich die Entwicklung der Dinge vor-
ausgesehen, so wire mir eine eigene, kleine
Wohnung, trotz moglichen Skandals, als die
bessere Losung erschienen. * ok ok

Riicksicht aus Schwiche

ch bin jetzt anfangs 30 und lebe immer noch

mit meiner seit mehr als 20 Jahren verwit-
weten Mutter im gleichen Haushalt. Wir leben
in durchaus geordneten Verhiltnissen. Von
auflen betrachtet — und vor allem von Ver-
wandten und Bekannten immer wieder betont!
— geht es uns bzw. mir sehr gut und es besteht
wirklich kein Grund zu Unzufriedenheit! Es
ist reine Bosheit von mir, wenn ich mich nicht
wohlfiihle . . .

Seit vielen Jahren mache ich immer wieder
Pliane und Versuche, um von zuhause fortzu-
kommen; seit eben so vielen Jahren scheitern
sie alle immer wieder, und zwar eigentlich
nicht am aktiven Widerstand meiner Mutter,
sondern vielmehr an mir selber und meiner
Unfahigkeit, ihr wehzutun und meinen Willen
durchzusetzen.

Ich bin iiberzeugt, dafl es fiir keinen Sohn
und keine Tochter richtig und gut ist, auf ein
wirklich eigenes, von dem der Eltern getrenn-
tes Heim zu verzichten — mit einer einzigen
Ausnahme (nur ist hier das Problem eben kein
Problem!): wenn der junge Mensch durch-
drungen ist von der christlichen Uberzeugung,

Z E R
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RAICHLE bringt den leichtesten und schonsten
Kinder-Skischuh und der ist wasserdicht! Aus
herrlich weichem, leichtem, silikon-imprédgnier-
tem Silcalf-Leder, wasserabstossend,

schwarz mit rot

No. 22/26 Fr. 34.80 netto
No. 27/29 Fr. 39.80 netto
No. 30/35 Fr. 45.80 netto

Schenken Sie lhrem Liebling tolle
Winterfreuden mit dem Leicht-Ski-
schuh »RAICHLE Sil-Pic«!|

Bezugsquellen-Nachweis durch:

SCHUHFABRIK L.RAICHLE AG.
KREUZLINGEN

Nahre die Nerven

des arbeitsmiden Kérpers mit Spezial-Nerven-
Nahrung Neo-Fortis. Enthalt: Lecithin, Calcium, Ma-
gnesium usw. — Hilft rasch und gut. Kleine KUR
Fr. 5.20, Familien-KUR Fr. 14.55, erhéltlich in Apo-
theken und Drogerien, wo nicht, durch Lindenhof-
Apotheke, Ziirich 1, Rennweg 46.
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Coiffeur pour dames
Zurich, Tel. 272955

"g
Photo Litz Contfure. : 7
+ vnd Daumrwellen Elassser 5

«BASTLERGLOBUS» fiir unsere Buben

Ein Globus zum Selbstanfertigen daheim und im
Handfertigkeitsunterricht. Mit sehr wenig Mitteln
ausfiihrbare, originelle Kartonagearbeit von erziehe-
rischem Wert, Mehrfarbige Karte mit heutigen Gren-
zen, o 20 cm. Beschriftung: deutsch. Preis des Kar-
tenwerks mit Zubehér in Schachtel . Fr. 6.75
In guten Papeterien und Spielwarenhandlungen
erhaltlich.

KOMMERLY & FREY
GEOGRAPHISCHER VERLAG BERN
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daB ihm alle Dinge zum Besten dienen miissen.
Leider ist dies bei mir selber nicht oder noch
nicht der Fall und ich muf§ sehen, wie ich den
Rank finde. Es gab und gibt immer wieder Si-
tuationen, die es mir besonders schmerzhaft
zum Bewuftsein bringen, daf§ ich ja eigentlich
nur ein halbes und gewissermafen provisori-
sches Leben fiihre, weil ich «es» ja nicht so
einrichten kann, wie ich gerne mdchte. Ich
habe unregelmifige Arbeitszeit und hitte da-
durch viel Zeit, um Freunde und Bekannte ein-
zuladen, sei es nun am Vormittag zu einem ge-
miitlichen Zmorge-Zmittag oder spit am
Abend, wenn ich — manchmal noch sehr ange-
regt und frohlich — mit meinen Kollegen (ich
arbeite im Technischen Dienst am Radio) den
Arbeitsort verlasse, zu einem ernsten oder hei-
teren Gesprdach und einem Trunk. Ich kann
sie nicht einladen, entweder weil die Mutter
findet, so frith am Morgen oder so spat am
Abend habe sie nicht gern Besuch, es mache
sich auch nicht gut oder, was eigentlich weit
schlimmer ist: Mutter und ich haben grund-
sitzlich verschiedene Ansichten dariiber, wie
ein Haushalt gefithrt werden miisse: sie neigt
grundsitzlich zur Nachlissigkeit und ich im
Gegenteil zur Pedanterie. Ich weill nie sicher,
ob und was alles auf dem Kopf steht, wenn ich
nach Hause komme, und so unterlasse ich es
verstindlicherweise, meine Freunde heimzu-
bringen.

Dann ist da das Kapitel des Sicheinmischens
oder Nichteinmischens! Auch dartiber herr-
schen, sicher nicht nur bei uns, verschiedene
Ansichten. Obwohl zum Beispiel meine Mutter
immer behauptet und ehrlich davon iiberzeugt
ist, sie mische sich nie in meine Angelegenhei-
ten, ist es doch véllig undenkbar, dafl ich auch
nur einen Tag, geschweige denn mehrere Tage
irgendwohin gehe, ohne genau anzugeben mit
wem, wohin. Es ist ja nicht so, da} ich es nicht
sagen mochte, aber schon die Gewifheit allein,
man erwarte Erklirungen, geniigt, um mich
nach Freiheit seufzen zu lassen.

Ich bin auch iiberzeugt, dafl das gegenseitige
Verhiltnis durch eine rdumliche Trennung nur
verbessert wiirde. Wieviele Anldsse zu Reibe-
reien wiirden ganz einfach dahinfallen! Wie
oft wiirden wir uns mit Vergniigen besuchen
und nicht nur aus Gewohnheit die Zeit zusam-
men verbringen — jedes fiir sich allein!

Fiir mich ist es zu spit, um etwas zu dndern,
ich bin auch zu schwach dazu; aber ich mochte
allen Sohnen und To6chtern raten, sich vom
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Daheim zu ldsen, wenn sie jung sind. Es ist
nicht ein Zeichen von weniger Liebe oder klei-
nerer Zuneigung, sondern von klarer Voraus-
sicht. * ok ok

Die heilende Trennung

Ich bin 54jahrig, ledig, von Beruf Sekretarin
in der Textilindustrie und habe eine nette
Zweizimmerwohnung auf dem Lande. Bis zu
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meinem vierzigsten Jahr lebte ich mit meinen
Angehorigen in einer grifleren Schweizerstadt
zusammen. Wir genossen ein schones Familien-
leben, dank der gliicklichen Ergidnzung beider
Eltern und des Vaters kameradschaftlichem
Geist uns Kindern gegeniiber. Innerhalb die-
ser scheinbar harmonischen Familiengemein-
schaft bestand jedoch ein ausgesprochen ge-
spanntes Verhiltnis zwischen meiner Mutter
und mir, was ich schon von friithester Kindheit

Mit einer Vielfalt an Modellen bietet HER-
MES auch fiir Sie die passende Maschine.
HERMES, das Schweizer Prazisionsfabri-
kat, iiberzeugt durch auBerordentliche Lei-
stung, Strapazierfahigkeit und modernsten
Ausriistungsgrad. Verlangen Sie Prospekte
oder unverbindliche Probestellung.

Weitere HERMES-Portables Fr. 360.— /
Fr, 470.—, Biiromodelle ab Fr. 830.—.

HERMAG

Hermes-Schreibmaschinen AG., Ziirich 1
Waisenhausstralle 2 Generalvertretung
fir die deutschsprachige Schweiz
Vertreter fir alle Kantone

Fr.245.-

Hier ist das Cigarillo fir jugendliche Raucher!

Das milde Bouquet einer feinen Cigarette und das
ausgeglichene Aroma der késtlichen Cigarre fin-
den sich erstmals in OPAL JEUNESSE vereinigt.

a werden von diesem neuartigen Cigarillo begei-
uc le stert sein, weil es lhnen ein noch
leichtereés und besseres Rauchen ermdglicht.
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Frauen wissen
es besser!

Sie wissen, dass Méinner
durch ihren Beruf viel hiufi-
ger frostig-kaltem Wetter
ausgesetzt sind. Und Frauen
wissen noch etwas mehr:
Mit JSA-Everyman kann man
so herrlich kombinieren.
Lang mit Halblang oder Halb-
lang mit Kurz, ganz nach den
persdnlichen Bedirfnissen.

JSA-Everyman — der beste
Freund Ihrer Gesundheit!

Jos. Sallmann & Cie., Amriswil
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an spiirte und das sich unter anderem darin
zeigte, dafl meine Briider stets von der Mutter
bevorzugt wurden. Ich lehnte mich erst unbe-
wullit dagegen auf, war widerspenstig und galt
daher von jeher als «boses Kind». Erst viel
spater erkannte ich in dieser Einstellung den
Mangel an natiirlicher Mutterliebe, die nicht
ersetzt werden konnte.

Als mein Vater im Jahre 1934 starb, wire
eine Trennung das Gegebene gewesen. Wes-
halb kam es doch nicht dazu? Ganz einfach:
durch fortwiahrendes Kritisieren seitens meiner
Mutter wurde ich zu Unselbstdndigkeit und
Unsicherheit erzogen, woraus sich starkes Min-
derwertigkeitsgefiihl entwickelte, das sich je-
dem selbstindigen Handeln entgegenstellte.
Inwieweit hier noch eigene Anlagen mitspiel-
ten, weill ich nicht. Daf ich mich im Beruf
dennoch durchsetzte, hingt wohl indirekt mit
meinem Hobby, der Musik, zusammen, die ich
sehr eifrig pflegte und in der ich Entspannung
fand.

Als sich jener Zustand der Konflikte lang-
sam in einem dauernden Malaise und damit
Schlaflosigkeit zu duflern begann, fafite ich
endlich den Entschluf}, in die Ndhe meines Ar-
beitsortes zu ziehen, welcher 40 Minuten Bahn-
fahrt von der Stadt entfernt liegt. Hier, inmit-
ten der freundlichen ldndlichen Bevdilke-
rung, aber auch in einer gliicklichen Arbeits-
atmosphire, gewann ich die notige Distanz zur
Familie. Ich fand auch langsam den Weg zum
Glauben und zur Erkenntnis, Angehorige und
Mitarbeiter zu nehmen wie sie sind und ihnen
mit Nachsicht und Freundlichkeit zu begeg-
nen, wie wir ja auch behandelt sein mochten.

In dieser Zeit schenkte mir jemand Dr. Paul
Tournier’s Buch: «Aus der Vereinsamung zur
Gemeinschaft». Nach wenigen Seiten Lektiire
entdeckte ich plitzlich an einem Beispiel, das
der Arzt aus seiner Praxis erzdhlt, sehr viel
Verwandtes mit meinen eigenen Kindheits-
erlebnissen. Erst jetzt begann ich, mein gan-
zes bisheriges Leben und alle Zusammenhinge
zu sehen und zu verstehen. Dieses Erlostsein
von einem unbekannten Druck lafit sich nicht
beschreiben und die Freude dariiber war star-
ker als der anfangliche Hall gegen die began-
genen Erziehungsfehler. Von jenem Augen-
blick an konnte ich auch meiner Mutter freier
begegnen. Sie anerkannte meine Unabhingig-
keit. Thre Einstellung mir gegeniiber dnderte
sich nach und nach in Achtung, und fast spiirte
ich etwas wie miitterliche Liebe, wenn sie mich
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nach einem Besuch aufforderte, ja bald wieder
zu kommen. Es liegt mir fern, ihr irgendetwas
nachzutragen, sondern ich freue mich am heu-
tigen Verhiltnis zu ihr und vor allem an unsern
frohlichen, ungetriibten Familienfesten, zu de-
nen wir von Zeit zu Zeit bei ihr zusammen-
kommen. * ¥k

Zu spit

hre Umirage im Septemberheft: Sollen ledi-

ge Frauen bei den Eltern wohnen? hat bei
mir wirklich «ins Schwarze getroffen.»

Ich bin 28 Jahre alt und wohne seit zwei-
einhalb Jahren bei meiner schon seit vielen
Jahren verwitweten und alleinstehenden Mut-
ter.

Nachdem ich ziemlich spit ein Kindergért-
nerinnen-Seminar besucht hatte, glaubte ich
mich verpflichtet, moglichst nahe von daheim
eine Stelle zu suchen. Ich hatte mir vorgenom-
men, meine Mutter nicht mehr allein wohnen
zu lassen.

Mein Arbeitsplatz ist mir dann sozusagen
in den Schof gefallen, indem ich den Kinder-
garten in unserem Dorf iibernehmen konnte,
wo ich auch aufgewachsen bin. In der ersten
Zeit war ich sehr begeistert und erfreut iiber
diese glickliche Fiigung. Je ldnger, je mehr
muf ich aber einsehen, daf ich fiir mein ganz
privates Leben doch einen Fehler gemacht
habe, mich unmittelbar nach Abschluff der Be-
rufsausbildung daheim niederzulassen. Da
meine beiden Schwestern ganz in der Nihe
verheiratet sind, hitte ich es gut verantworten
konnen, noch fiir ein paar Jahre auswirts zu
leben und zu arbeiten. Gerne wire ich auch
einmal ins Ausand gezogen, um Neues zu
sehen und zu lernen. Nun aber wird meine
Freizeit, die ich so gerne fiir handwerkliche
Arbeiten und zu meiner Weiterbildung ver-
wenden wiirde, von meinen Angehorigen fast
vollig in Anspruch genommen.

Von meiner Ansicht, daff man die Eltern,
insbesondere einen alleinstehenden Elternteil
in zunehmendem Alter nicht allein lassen soll-
te, bin ich auch jetzt nicht abgekommen. Ganz
besonders ledige Kinder sind dazu berufen, in
Hausgemeinschaft mit den alternden Eltern zu
wohnen, doch darf man es sich wohl iiberlegen,
von welchem Zeitpunkt an dies notwendig
wird.

Zwar haben wir keine Garantie, weder fiir

S PI EGEL

Wir geben [hnen die
Bausteine, um ein noch
erfolgreicheres und gliick-
licheres Leben aufzubauen!

“TATKRAFT HGLUCK
MUT |SICHERHEN | LEISTUNG I
M| ERFOLG [ZUFRIEDENHEIT
e
—\lopnmswllEH

Lassen Sie keinen Tag ungeniitzt voriilbergehen, ent-
schliessen Sie sich noch heute zur Teilnahme an der
IPP-Methode. — Was ist und bietet lhnen eigentlich
die IPP-Methode? Ganz einfach: die beste und mo-
dernste Geistes- und Charakterschulung. Auf ebenso
natlirliche wie interessante Weise zeigen wir lhnen
den Weg, wie man am schnellsten und mit geringem
Aufwand ohne grosse Schreibarbeiten und zeit-
raubendem Studium Ihr Leben noch besser, inhalts-
reicher, erfolgreicher, zufriedener gestaltet und Sie
in jeder Beziehung rasch vorwérts bringt. Die IPP-
Methode ist nicht irgendeine Methode, sondern ein
von berufenen Fachleuten zusammengestellter, seit
Jahren bewahrter und individueller Lehrgang, der
auch lhnen moralische und seelische Kraft und
Selbstvertrauen verleiht sowie lhre Leistungsféhig-
keit in ungeahntem Masse steigert.

Wenn Sie mit dem So urteilen unsere Kursteilnehmer:

Prospekt zugleich Das Kursgeld ist wirklich die
eine unserer be- beste Kapitalanlage.» (B. W.)

liebten, aufschluss- -
«|ch wurde sicherer und stér-

reichen grapholo- X : i
gischen Skizzen ker. Die Mauer, die vor mir
wiinschen, legen Sie stand, ist zu einem Mauerchen
bitte funf handge- ggworden, dariiber der blaue
schriebene Zeilen Himmel lacht.» (H. C.)

und Fr. 2.— in Mar- «lch muss gestehen, dass ich
ken bei. iberaus grosse Freude an die-

sem Kurs habe. (Dr. R. H.)

Wenden Sie sich daher vertrauensvoll an uns und verlangen
Sie jetzt mittels Coupon unseren Prospekt, der lhnen hinrei-
chend Aufschluss iiber Sinn und Zweck der IPP-Methode gibt.

Institut fiir Praktische Psychologie

Ziirich 7/53, Postfach (Carl-Spitteler-Str. 8) Tel. 051/34 21 71
(Genéve - Paris - Bruxelles - Montreal - Stuttgart)

JTSCREIN Senden sie mir bie ko. §

GUTSCHEIN Senden Sie mir bitte ko-

: stenlos und unverbindlich lhren Prospekt.
Bitte Coupon aus- l

schneiden, ausliil- Name:

len und in offenem v |

Couvert mit 5 Rp. Feras '

frankiert, an uns Strasse:

senden! I Ort: I
(Bitte in Blockschrift schreiben) SSP
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Jungbleiben

ist keine Kunst

Was Sie dazu brauchen, verehrte Dame,
ist ein Schonheitspriparat, das die
natirliche Erneuerung der Haut
unterstitzt: Vitamol! Als wertvollste
Zugabe enthilt Vitamol eine un-
schitzbare Ingredienz: exaktes
fachliches Wissen . . . Wissen um

die Lebensvorgange der Haut, Wissen
um die richtige Wahl und genaue
Dosierung von verjiingendem Vitamin
und belebenden Wirkstoffen. Vitamol
erhilt Thren Teint blutenfrisch, zart
und geschmeidig.

clawol”

Nibreréme gur Belebung der Haunt iiber
Nacht, Tagescréme als ideale Puderunterlage,
Tube Fr. 3.90+ Lux.

Hamol AG, Zurich
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das gleichmafige Alterwerden unserer Eltern,
noch fiir unser eigenes Leben. Wer also das
Gefiihl hat, sich in der Lebensgestaltung all-
zufriih eingeschriankt zu haben, darf doch die
Gewillheit in sich tragen, eine Kindespflicht
zu erfiillen, fiir die es vielleicht einmal zu spit

sein konnte.
k 3k ok

Der Preis der Freiheit
war zu hoch

hre Rundfrage erweckt in mir eine bittere

Erinnerung. Als junges Midchen in den er-
sten Semestern meines Jus-Studiums schien es
mir plotzlich unwiirdig, weiterhin im Hause
meiner Eltern zu leben. Es kam mir vor, ich
werde immer noch als Kind behandelt. Es
machte mich rasend, wenn mich meine Mutter
je nach einem Woher und Wohin fragte, und
wenn mein Vater sich gelegentlich bescheiden
erkundigte, wer dieser oder jener junge Mann
sei, der bei mir ein- und ausging, geriet ich in
Wut.

So erkldrte ich eines Tages, eine eigene Woh-
nung beziehen zu wollen. Zu meiner Verwun-
derung und sogar mit dem Gefiihl einer leich-
ten Enttauschung stellte ich fest, daf§ ich kei-
nem entschlossenen Widerstand begegnete.
Mein Vater fithrte mir zwar (wie einem ver-
wohnten Kind kam es mir vor) alle Uberlegun-
gen unter die Augen, die gegen meinen Ent-
schluff sprachen. Er erklirte sich aber bereit,
wenn ich es wirklich als fiir meine Entwick-
lung notig halte, die Mittel zur Ausfiithrung
meiner Absicht zur Verfiigung zu stellen. Und
meine Mutter, was mich besonders verwunder-
te — und drgerte, erwies sich iiber mein Vor-
haben weder emport noch verstimmt, nur be-
sorgt.

Ich bezog also meine eigene Wohnung und
hielt mich nun fiir verpflichtet, mit meiner
«Freiheit» wirklich etwas anzufangen. Selbst-
verstiandlich gab ich mich keineswegs irgend
einer Ziigellosigkeit hin, das hiatte meiner im
Grunde genommen iiberlegten Natur durchaus
widersprochen. Aber nach drei Monaten war
ich verlobt und nach weiteren drei Monaten
verheiratet.

Meine Eltern sahen meinen Mann zum er-
stenmal an meiner Heirat. Bei dieser Begeg-
nung ahnte ich dumpf, welch unverantwort-
lichen Fehlentscheid ich mit meiner Gatten-
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wahl getroffen hatte. Ich wufite sofort, daff ich
mica nie an diesen Mann gebunden haben
wiirde, wenn ich ihn in das Milieu meines el-
terlichen Heimes eingefiihrt und ihn an diesem
gemessen hitte.

Um die Sache kurz zu machen: Nach einem
entsetzlichen Jahr wurde meine Ehe geschie-
den. Aber an diesem Jahr werde ich noch lange

zu tragen haben.

Ich bin grau
und unansehnlich geworden

war habe ich nur bis zum 18. Lebensjahr

bei beiden Eltern gelebt, was soweit das
Normale ist. Seither hauste ich allein mit mei-
ner Mutter bis zu ihrem Ableben. Jahrelang
konnte ich nicht begreifen, warum sich Vater
hatte scheiden lassen, verstand es aber besser,
als ich Mutter als eine geltungsbediirftige, aus-
gewachsene Egoistin kennen lernte, ohne Ver-
stdndnis fiir andere, besonders minderbemit-
telte. Schwer fiir mich waren vor allem die
letzten Jahre ihrer Erkrankung mit Kranken-
pflege und Nachtwachen neben der Allein-Be-
sorgung eines groffen Hauses und Gartens; sie
duldete keinen Fremden neben mir, der mir
das Leben erleichtert hitte. Gar oft mufite ich
mir Gewalt antun, um durchzuhalten.

So bin ich, obwohl ohne materielle Sorgen
und oft auf Reisen, noch nicht 50 Jahre alt,
bei diesem Leben grau und unansehnlich ge-
worden. Jetzt stehe ich ohne Beruf in der
Welt, was mich manchmal erbitterte, bis ich
merkte, iiberall als Tante gefragt und, wie ich
meine, geliebt zu sein. Auch sage ich mir:
hidtte ich geheiratet und wire mein Mann be-
reits gestorben, so stiinde ich freilich nicht viel
anders da, auller wenn ich leibliche Nach-

kommen hitte.
¥k ok

Ich habe es falsch gemacht

m Gegensatz zu meinem eigenen Leben be-

antworte ich diese Frage mit einem klaren
Nein.

Wann und wo ich jemanden treffe, der auch
meine Mutter kennt, wird nach ihr gefragt und
von ihr geredet und es werden ihr Griile mit-
gegeben. Dabei stehe ich in einem Alter, in
dem ich erwachsene Kinder haben konnte. Im-
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Ambiance ... Edles Linnen,
edles Kiristall, edelster Tropfen!

g @/& @({Wéf

Ein komghcher Champagner,
ein Champagner,den Kénige trinken

Empfohlen von Georges Moreau & Co. Ziirich

CONFISEUR

ZURICH

Bahnhofstralle 46
Telefon 27 13 90

Bellevueplatz
Telefon 32 26 05
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GenieBen . .. und in Form bleiben

Auch wenn’s pressiert, nicht ohne
Frihstick zur Arbeit gehen. Zum
herrlichen FORSANOSE- Trunk
reicht die Zeit immer.

Selbst in der Hast genommen, liegt
1 Forsanose nie auf, denn sie ist
----- bl o ‘ leicht verdaulich und hochst be-
e kommlich.

Dank vieler, wertvoller Aufbau-
stoffe schafft sie Kraftreserven fiir
iiberlegene Leistungen.

Reich an
Vitamin
Bi und D

Die grosste und schonste Mobelschau Europas
steht Thnen offen!

P tir 300 Autos

Machen auch Sie mit lhrem Auto, Moto, Roller oder per Bahn
die lohnende Fahrt nach Suhr bei Aarau. Ein einmalig schones
Erlebnis erwartet Sie!

Die Fabrikausstellung Mobel-Pfister Suhr zeigt gegenwirtig Am nichsten Samstag: Gratis-Auto-Carfahrt direkt in die Fa-
Uber 600 verschiedene wunderschéne Schlaf- und Wohnzimmer, brikausstellung und zuriick. Abfahrten 8.30 und 13.30 Uhr. An-
Studios, Polstergruppen und Einzelmobel. Auch Sie finden dort meldungen: In Ziirich Tel. (051) 32 71 88, in Basel Tel. (061)
bestimmt das Passende zu dusserst giinstigen Preisen! Dariber 2216 16, in Bern Tel. (031) 23075, in Winterthur Tel. (052)
hinaus macht das beliebte Pfister-Mdbelabonnement jede An- 637 57, in Zug Tel. (042) 4 27 01, in Luzern Tel. (041) 3 01 41
schaffung spielend leicht. oder direkt in Suhr Telephon (064) 2 17 34,

Wer vergleicht, kauft direkt in der Fabrikausstellung Mébel-Pfister AG, Suhr - 600 Musterzimmer
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mer aber gelte ich nur als die Tochter, wenn
nicht gar als das Kind.

Spit, aber doch nicht zu spiit

ie Gestaltung eines eigenen Heims wurde

fiir mich zu einem viel reicheren und tie-
feren Erlebnis, als ich je geahnt hitte. Es sind
nun dreieinhalb Jahre her, seit ich eine eigene
Wohnung gemietet habe.

Erst im Alter von fast 33 Jahren bezog ich
meine Wohnung. Vielerlei dulere Widerstdnde
und wohl auch eine gewisse Angst vor dem
Selbstdndigsein in einer unsicheren Lage (ich
verdiene meinen Unterhalt mit Privatunter-
richt in Musik) mochten schuld daran sein,
dal ich so spit erst meinen Wunsch verwirk-
lichte.

Vorher wohnte ich bei meinen Eltern. Wir
verstanden uns sehr gut, und sie hitten mir
dullere Freiheiten, wenn ich sie gewiinscht
hitte, wohl gewidhrt. Es handelte sich aber
nicht darum.

Ich fiihlte mich in meiner inneren Entwick-
lung gehemmt.

«Was wiirde ich eigentlich denken und glau-
ben, wenn ich ganz unbeeinflufit wire?» fragte
ich mich oft.

Nun weil} ich es einigermafen. Es kommt
mir vor, als ob ich in diesen dreieinhalb Jah-
ren eine sehr weite innere Reise getan hitte.
Vieles ist von mir abgefallen: Hemmungen,
Minderwertigkeitsgefiihle, Depressionen. Seit
ich die volle Verantwortung auf mich ge-
nommen habe und die Selbstdndigkeit bejahe,
fiihle ich mich als ein vollwertiger Mensch.

Es war nicht immer leicht, natiirlich nicht;
aber die Lebensprobleme bleiben ja keinem
Menschen erspart. Im Anfang zwang ich mich
zur Selbstdndigkeit, weil ich es richtig fand;
aber manchmal belastete sie mich schwer. Seit
ein paar Wochen erst habe ich wirklich Freude,
allein zur Klarheit zu kommen, wenn ein Pro-
blem mich bedringt, und diese Freude emp-
finde ich als ein wahres Geschenk.

Meine frithere Ungeschicktheit in Haus-
arbeiten verlor sich in dem Augenblick, wo ich
in meinem eigenen Haushalt zu arbeiten an-
fing. Eine besonders hohe Freude bedeutet es
mir jedesmal, wenn ich Giste bewirten darf.
Darin war ich frither, meines Vaters wegen,
eingeengt. Ich durfte zwar Bekannte einladen,
aber man hitte nichts davon merken sollen.
Nun geniefe ich es sehr. *. % %

S PI EGEL
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Er lachelt selbst, wenn man ihn riigt,
und bleibt aut jeden Fall vergniigt.

(Kunsistiick — mit dem groBBen Los!)

8. November

¢ Ziehung der Interkantonalen Landes-Lotterie

Ziirich
Balnhofstr. 40

Vom alpinen Mineralquell

Jahren (berall, wo man einen klaren,

o Elmer G
A €'mer Gitro

in Elm, dem kleinen Bergdorf, im idyl-
lischen Sernftal, kommt das beliebte
Elmer-Citro. Man kennt es seit Gber 25

erfrischenden Trunk liebt — im Restau-
rant und zu Hause in der Familie.

Elmer-Citro

JAHNHOFOUFFET]

R Comyrran-Boy  Teloy 52552 Tl (051) 2546 44

Grossziigig in der Leistung

Bescheiden in der Berechnung
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Um lhre Lieben zu verwohnen. ..

Es braucht so wenig, um lhrer Familie eine Extra-
Freude zu bereiten. Nette kieine Aufmerksamkeiten
wie ein besonders hiibsch gedeckter Tisch, ein pi-
kantes, liebevoll garniertes Plattli, dazu ein freund-
liches Gesichtchen aufgesetzt — und schon strahlt
Ihr Heim eine Atmosphére aus, in der sich alle
wohlfihlen. So sehr kommt es auf Kleinigkeiten an!

Auch beim Kochen kann ein kleines Etwas noch den
Ausschlag geben. Ein paar Tropfen Maggi Wiirze

zum Beispiel wirken oft Wunder! Denn Maggi Wiirze
ist einzig in ihrer Art und lasst sich durch nichts,
aber auch gar nichts ersetzen, Wissen Sie, dass
Maggi Wiirze nicht nur zum Verbessern fader Spei-
sen gut ist, sondern dass sich damit viele neue
Leckerbissen zubereiten lassen? Versuchen Sie die
folgenden Gerichte aus Marianne Bergers Muster-
kiche. Sie sind fiir 4 Personen berechnet und
werden bestimmt auch lhrer Tafelrunde kdstlich
munden!

X X X

Getiillte Chicoreeschiffchen

4-8 Chicoreestangen der Lange nach halbieren, die
Herzchen sorgfaltig herausnehmen und fein hacken.
Mit Maggi Wiirze und 100-150 g Schinkenkéase oder
Camembert vermischen und wieder in die Chicoree-
stangen einfiillen. Jedes Schiffchen mit kreuzweise
gelegten Tomaten- oder Peperonistreifchen und
einer halben Baumnuss garnieren.

*

Beefsteak tartare

200-300 g gehacktes Rindfleisch, 2 Eigelb, je 1 Tee-
loffel gehackte Zwiebeln, Kapern, Petersilie, Senf,
Maggi Wiirze, 1 Essloffel Essig und 2 Esslaffel Oli-
vendl griindlich vermischen. Aus der Masse 3-4 Ku-
geln formen, plattdricken und mit frischer Peter-
silie garnieren.

*

Selleriekoteletten

1-2 Sellerieknollen in Salzwasser knapp weich-
kochen, in 3 mm dicke Scheiben schneiden und
beidseitig mit wenigen Tropfen Maggi Wirze be-
streichen. In zerklopftem Ei und in Paniermehl wen-
den und in wenig Fett beidseitig goldbraun backen.

*

Riiebli nach Bauernart

50 g Speckwirfeli unter Ritteln rosten, 1 grosse
Zwiebel hacken und mitrésten, 500-600 g Riiebli in
Scheiben schneiden und beifiigen. Mit wenig Was-
ser abléschen und gar dampfen. Von Zeit zu Zeit
etwas Wasser nachgiessen. Mit Maggi Wiirze ab-
schmecken und 10 Minuten vor dem Anrichten 1 Ess-
l6ffel Mehl mit wenig Milch anriihren und einlaufen
lassen.

Gefillie Tomaten

4-6 Tomaten aushdéhlen und innen mit Maggi Wiirze
betrdufeln. 1 Zwiebel, 1 Knoblauchzehe, /2 Stréauss-
chen Peterli, einige Zweiglein Liebstockel und Basi-
likum hacken und zusammen mit 30 g Speckwirfeli
andinsten. Dann 30 g Schinkenstreifchen und 1 Tasse
gekochten Reis beifiigen, Alles gut mischen und mit
Maggi Wiirze abschmecken. Die Masse in die Toma-
ten fullen, die Deckelchen aufsetzen und in wenig
Ol mit etwas gehacktem Knoblauch schmoren.

*

Wenn der Arzt «salzarm» verordnet

Machen Sie sich keine Sorgen, wenn Sie salzarm
essen miissen; Sie haben ja Maggi Wirze mit der
grossen Wiirzkraft! Maggi Wirze ist rein vegetabil,
frei von scharfen Gewiirzen und deshalb fir Ge-
sunde und Kranke gleich bekdmmlich. Schon wenige
Tropfen geniigen, um fade Schonkost angenehm
wohlschmeckend zu machen. Dank Maggi Wiirze
fallt es lhnen leicht, die Vorschriften des Arztes ein-
zuhalten und trotzdem ausgezeichnet zu essen!

*

Auch Suppen konnen Delikatessen sein!

Jede Maggi Extra-Suppe bietet |hnen auf neuzeit-
liche, moderne Art den vollen Wohlgeschmack des
Hausgemachten. Und fiir jede Gelegenheit hat Maggi
die richtige Suppe fiir Sie bereit! Da ist zum Beispiel
die originelle Ravioli-Suppe mit feinster Fleisch-
fillung. Oder die farbenfrohe Julietta und die Ge-
miisecréme, 2 Sipplein fir Liebhaber zarter Ge-
mise. Dann Maggi Eiermischeli, Kalbfleisch, Spar-
gel und noch viele andere mehr — alle sind sie da,
Ihre Kiche zu bereichern!

INSERAT
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