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Fondue isch guet
und git e gueti Luune

Galerie berühmter Käsespeisen: Das Fondue

Liebes, gemütliches Fondue,
Wir alle — Papi, Mammi, Hans und
Heidi — sind heute eine ganz besonders

vergnügte Familie. Warum? Du darfst
dreimal raten. Natürlich gibt's heute
Fondue! Das ist der Grund, warum Papi
schon beim Heimkommen gleich in
bester Laune in die Küche (ausnahmsweise
und nur zum Fonduekochen)
marschierte. Für Mami ist der Freitag — Du
musst wissen, dass wir jeden Freitag

^ Fondue essen — ein richtiger Frei-Tag.
Schweiz.Käseunion AG. Sie findet Zeit für alles Mögliche, denn

die Vorbereitungen für das Fondue sind
ja so schnell getroffen.
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Du willst noch wissen, was wir dazu
trinken? Nun, wir trinken Tee und die
Grossen ein Gläschen Kirsch. So

gemessen wir Dich als Familienfondue, und
es ist jedesmal ein Heidenspass.

ä Deine vergnügten
X- _ Papi,

Mammi,
'«iï Hans

|M| ; SSII und Heidi

Ps. Fondue ist auch ein prächtiges Mittagessen.

(Das Fondue-Rezept gibt es in
jedem Käse-Spezialgeschäft) -G*
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An einem Flex-Sil

hat Ihre
Familie mehr!

Zeit- und Geldersparnis durch fünfmal schnelleres
Kochen, anhand des mitgelieferten nützlichen

^ Flex-Sil-Kochbuches —
Voller Aroma- und Vitaminreichtum, dank dem

Entlüftungsprozess vor Kochbeginn —
Der leichte, flexible Deckel macht den Flex-Sil

besonders handlich —
Die Flex-Sil-Sperrautomatik verunmöglicht

unbedachtes öffnen des unter Dampfdruck stehenden
Topfes —

Kein Gummiringl

Flex-Sil der König
der Dampfkochtöpfe

Erhältlich in den Grossenbacher-Ladengeschäften

Basel, Petersgasse 4, Zürich, Löwenstrasse 17,

St. Gallen, Neugasse 25, oder per Postversand direkt ab

Grossen bâcher Handeis AG., St. Gallen 8, Tel. (071) 24 23 23
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SANDDORN-TONIKUM

HIPPOPHAN

Müdigkeit und Schwäche bedrücken. Man

braucht sich aber von ihnen nicht überwältigen

zu lassen; denn oft ist die Ursache nur
der Mangel an Vitamin C, wie er nach über-
standener Krankheit oder Schwangerschaft
oder durch ständige Ueberanstrengung
eintreten kann. Gleichen Sie das Vitamin C

Defizit ausl Lassen Sie sich von der Natur
helfen! Sie bringt Wildpflanzen hervor, die
einen Ueberschuss an Vitamin C haben. An

der Spitze solcher Pflanzen steht die
Sanddornbeere, aus der die Weleda ihr bewährtes

Sanddorn-Tonikum «Hippophan»
herstellt. Ausserdem ist die Sanddornbeere

Hippophan-Mandelmilch-Gefränk

Man drücke aus einer Nuxosa Mandelcrème-
Tube einen Strang von etwa 5 bis 6 cm in
eine Glasschale oder einen Mixer und rühre
langsam 1 bis Vh Deziliter kaltes Wasser
hinein. In die hierbei entstehende Milch
mische man 2 Kaffeelöfei Weleda Sanddorn-
Tonikum «Hippophan» und giesse das fertige
Getränk in ein Glas. Dieses Getränk
schmeckt vorzüglich und ist nicht nur
erfrischend sondern auch belebend.

Vitamin-Cocktail am Mittag

Ein Teelöffel «Hippophan» in jedes Gläschen
Rüeblisaft mischen, das wir als Vitamin-
Cocktail neben den Salaten unseren
Tischgästen servieren. Schmeckt ausgezeichnet
und passt sehr gut zusammen, (aus Nellys
Kalender)

den Ufern der Gebirgsflüsse gedeiht. Dort
kann er leben, weil ungehemmtes Sonnenlicht

in Fülle auf den mineralischen Grund
fällt. Auch Ihnen wird eine Kur mit dem
Weleda Sanddorn-Tonikum «Hippophan»
helfen, sich von der Müdigkeit und Schwäche

zu befreien. «Hippophan» besteht aus dem

reinen Saft der Sanddornbeeren, der mit
echtem Rohrzucker gesüsst ist. Man

braucht nur 1 bis 2 Kaffeelöffel täglich in

Wasser verdünnt zu nehmen, um die
aufhelfende Wirkung dieses guten Weleda-Prä-

parates erstaunlich schnell zu merken.

eine jener seltenen Früchte, deren Saft fettes

Oel enthält, in das noch andere, die
Gesundheit fördernde Substanzen, darunter
Provitamin A, eingebettet sind. Dadurch ist
die Sanddornbeere ein hervorragender
Kräftespender bei Müdigkeit und Schwäche.
Wir finden den Sanddorn in den sonnigen
Tälern der Kantone Wallis, Graubünden
und Tessin, wo er am besten auf der schmalen,

periodisch überschwemmten Zone an

200 ccm Fr. 5.50 500 ccm Fr. Ii-
Verlangen Sie die kostenlose

Zusendung der Weleda Nachrichten
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