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WIE SIEBEN FRAUEN
\ IHREN |
50. GEBURTSTAG
FEIERN

VON IRMA FROHLICH

WVIE es bei einer Gruppe Gleichaltriger nicht
anders sein kann: es riickt das Jahr heran, da
alle davon reden konnen, wie sie ihren 50. Ge-
burtstag gefeiert haben. So entstand jiingst bei
unserer Klassen-Zusammenkunft ein lebhaftes
Gesprdch uiber dieses Thema.

«Ich weilf gar nicht, warum so viele Frauen
es angstlich vermeiden, ihren Fiinfzigsten rich-
tig zu feiern», sagte unsere sogenannte Klas-
senmutter, «die Tatsache, dall wir alle ilter
werden, lifit sich nun einmal nicht leugnen,
und die reiferen Jahre bergen doch so viel
Schones in sich!»

Wir gaben ihr recht, wie immer, und waren
uns darin einig, daf nach Maglichkeit alle
Frauen diesen Geburtstag in besonderer Weise
feiern sollten, ja, daf dies direkt ein gutes Mit-
tel sei, sich positiv zum heranriickenden Alter
einzustellen.

«Aber es gehort sich auch, dafl die ndchste
Umgebung - die Angehorigen und Freunde,
oder auch allfillige Angestellte — zum Gelingen
dieses Tages ihr Teil beitragen», liel§ sich eine
Stimme vernehmen, der wir ebenfalls beipflich-
teten, wohl wissend, dall gerade die Allein-
stehenden unter uns auf die freundliche Ge-
sinnung der andern besonders angewiesen sind.

Weil es mich daraufhin besonders inter-
essierte, wie andere IFrauen ihren «Fiinfzig-
sten» gefeiert hatten, forschte ich da und dort
noch weiter nach den verschiedenen Moglich-
keiten. Die meisten bewegten sich in den iib-
lichen Bahnen, es gab eine kleine Reise oder
einen Ausflug, verbunden mit einem Essen im
Restaurant, oder es wurde zu Hause — falls An-
gestellte vorhanden oder Hilfskriafte beizu-
ziehen waren — eine festliche Mahlzeit veran-
staltet. ‘

Einige aber tanzten aus der Reihe, und was
diese mir erzihlten, fand ich besonders nett,
deshalb gebe ich es hier wieder.

Die sozial Tdtige:

Da wir kurz vor meinem 350. Geburtstag die
Verlobung unseres Sohnes gefeiert hatten, ver-
zichtete ich auf ein Familienfest. Dafiir stif-
tete ich dem Frauenverein unseres Dorfes an
einem unserer Nidh-Nachmittage ein gutes
Z’Vieri und lud iiberdies eine mir befreundete
Referentin ein, uns iiber ein soziales Thema
einen Vortrag zu halten. Ich glaube, daf ich
mit diesem Nachmittag allen Frauen eine nach-
haltige Freude bereitet habe.

Die Geschiedene:

Ein Familienfest hdtte in meinen speziellen
Verhiltnissen einen bitteren Beigeschmack ge-
habt, aber meine berufstitige Tochter hatte
mich schon lange zum voraus gebeten, den
Nachmittag meines 50. Geburtstages fiir sie zu
reservieren, da sie sich dann frei machen und
mit mir ausgehen wolle. Ich konnte ihr die
freundliche Bitte nicht abschlagen, trotzdem
ich im Grunde genommen lieber daheim ge-
blieben wire, um allfillice Besuche treuer
Freundinnen zu empfangen. Aber als sie mich
dann in ein hiibsches Hotel fiihrte, saflen in
einer flir uns reservierten Stube meine sieben
besten Freundinnen bereits um einen festlich
gedeckten Teetisch herum, und meine freudige
Uberraschung war grof}. Der nette Einfall mei-
ner Tochter liefl an jenem Tage gar keine zwie-
spiltigen Gefiihle aufkommen, ich war dank-
bar und gliicklich inmitten des frohen Frauen-
kreises.

Die Familien-Alteste:

Nachdem unsere Eltern friih gestorben waren,
fithlte ich mich als Alteste stets besonders ver-
antwortlich fiir den Zusammenhang unter uns
flinf Geschwistern. Da ich als erste geheiratet
hatte, weilten meine damals noch ledigen Brii-

- der und Schwestern abwechslungsweise oft wo-

chenlang bei uns; unterdessen sind alle ver-
heiratet und, gleich mir, reichlich mit Nach-
kommen gesegnet. Es war mein grofiter Ge-
burtstagswunsch, wieder einmal alle vollzdhlig
um mich zu scharen und ausgiebig mit ihnen
zusammen zu sein. Meiner Einladung fur das
Wochenende leisteten alle Folge, und es be-
volkerten in jenen gottlob schonen Sommer-
tagen achtundzwanzig Personen unser mittel-
grofles Haus und unseren weitlaufigen Garten.

Wie ich alle unterbrachte? Im Haus waren
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S PI E G E L

samtliche Betten und Sofas von den erwachse-
nen und den allerjiingsten Gisten belegt. Alle
grofleren Kinder, inklusive meine eigenen, kam-
pierten in unseren zwei eigenen, in mitgebrach-
ten und ausgeborgten Zelten im Garten; ferner
standen auf der gedeckten Terrasse vier Feld-
betten mit Schlafsacken zur Verfiigung. Es war
ein herrliches Familienfest, und das gemein-
same Sonntags-Friihstiick, wie wir es seit der
Auflésung des elterlichen Haushaltes nie mehr
erlebt hatten, freute uns besonders. Die Haupt-
mahlzeiten gestalteten wir zu einer Art Pick-
nick: die Pfadfinder — deren es in unseren Fa-
milien eine stattliche Anzahl gibt — amteten
als Suppen- und Kaffeekiche, auf einem Rost
im Freien wurden Cervelats und Bratwiirste
gebraten, wie auf einer richtigen Festwiese war
ein ganzer Tisch beladen mit Backwerk aller
Art. Der gemeinsame Schmaus versetzte uns
alle in die fréhlichste Stimmung, und es spre-
chen noch heute alle begeistert von dem «bdu-
migen» Geburtstagsfest.

Die Strafgefangene:

Am Vorabend meines Geburtstages dachte ich
wehen Herzens daran, wie mein Mann, der
treu zu mir hilt, mich zu einem guten Essen in
die Stadt eingeladen hitte, und wie nun dieser
Tag ganz unbeachtet vorbeigehen wiirde, da
ich ja nur noch eine Nummer war. Aber zu
meiner Uberraschung wurde ich gleich am Ge-
burtstagmorgen ins Biiro des Strafanstalts-
direktors gefiihrt, der mir mit freundlichen
Worten gratulierte und mir eine Tafel Schoko-
lade {iiberreichte. Spiter kam noch die Frau
Direktor und brachte mir einen Blumenstraul§
aus ihrem Garten. Ich kann gar nicht sagen,
wie sehr mich das alles freute und riihrte, aber
es war trotzdem ein schwerer Tag.

Die Gesellige:

Fiir mich stand fest, daff ich meinen 50. Ge-
burtstag im eigenen Heim feiern wollte, denn
da gefillt es mir weitaus am besten. Was aber
tun, wenn man kein Dienstmadchen hat, wenn
alle mich beschworen, mir keine grofle Miihe
zu machen und ich doch aufler dem erweiterten
Familienkreis meine besten Jugendfreundinnen
und deren Familien einladen mochte? Ich
dachte nach und verkiindete dann den acht-
zehn Eingeladenen, dafl es eine «surprise-
party» werden sollte, wobei statt eines anderen
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Die Tage werden kiirzer, der Nebel
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ist der Sonnenschein, den wir alle so
notig haben. = Doch wir haben ja noch
aufgespeicherte Sonnenkraft, greifen
wir gerade jetzt zu den kostlichen
Herbstsalaten. Sie enthalten Son-
nenenergie und kostbare Vitamine, —
Der Salat ist aber nur mundig und
schmackhaft, wenn er mit einer guten
Salat-Sauce zubereitet ist. Das Geheim-
nis einer erstklassigen Salat-Sauce
ist ausser gutem Oel und Essig
Knorr-Aromat. Die Sauce wird
chistig wie noch nie und hebt das
Aroma der Salat-Gemiise noch be-
sonders hervor.
Knorr-Aromat ist ein vollstindig fer-

tiges Wiirzmittel.

1 gestrichener Kaffeeloffel KNORR-AROMAT (oder 1 Warfeli
KNORR-AROMAT), 12 Kaffeeloffel Senf, 2 Essloffel Essig, 4-5 Essloffel Ol,

nach Belieben fein geschnittene Zwiebeln, Petersilie,

Schnittlauch oder andere Kichenkriuter.



S CH W ET1T Z E R
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S PI EGEL

Geburtstagsgeschenkes die Frauen Kuchen
und Gebick, die Manner Fleisch- und Wurst-
waren mitzubringen hitten.

Zuerst gab es verdutzte Gesichter, aber bald
begann der Gedanke Spall zu machen; es wur-
den Anregungen vorgebracht, man fragte mich
nach speziellen Wiinschen (z. B. ob man mir
eine Glace stiften diirfe), alle wurden am Ge-
lingen des Abends interessiert und setzten ihre
Ehre darein, ihr Teil beizutragen. Ich hatte
nichts zu tun, als fiir geniigend Sitz- und Ab-
stellmoglichkeiten zu sorgen, Gliser, Besteck
und Teller bereitzumachen und auf den abge-
raumten Schreibtisch meines Mannes sowie auf
einen Gartentisch leere Platten und Schalen zu
stellen — das alles war fiir mich keine Arbeit,
sondern ein Vergniigen.

Mit dem Eintreffen der Giste setzte auch
sofort eine ungezwungene, lustice Stimmung
ein. Es gab ein Hallo, als mein Bruder mit zwei
gebratenen Giiggelis anriickte, als der Traiteur
im Auftrag eines Gastes eine farbenprichtige
Hors d’ceuvres-Platte brachte, als die Schwige-
rin mir mit der Bemerkung: «eine Handarbeit»
eine Haselnufltorte tiberreichte und die Freun-
din viele liebevoll ausgedachte Zutaten um
einen kalten Schweinsbraten gruppierte. Zwei
junge Leute machten sich einen Spall daraus,
dienstbeflissen wie Kellner mit ernster Miene
und weifler Serviette iiber dem Arm fiir die
Gaste zu sorgen; ihr geschaftiges Hin und Her
wirkte wie eine Produktion und ergotzte uns
alle. Thr emsiges Beispiel wirkte aber auch an-
steckend, bald darauf standen zwei Studenten
und eine Kindergirtnerin glaserspiilend und
bestecktrocknend in der Kiiche, so daff ich
auch anderntags nicht allzuviel aufzurdumen
hatte.

Die ledige Berufstatige:

Mein Bruder bestand darauf, daf ich an mei-
nem 50. Geburtstage fiir mein Ladengeschift
eine Vertreterin bestelle, weil er mit mir und
seiner Familie an jenem Tag eine Fahrt ins
Blaue unternehmen wolle. Als ich noch im
Bette lag, wurde ich geweckt durch ein Stind-
chen meiner Neffen und Nichten, die dann
auch das Morgenessen mit mir einnahmen. Auf
dem schon dekorierten Friihstiickstisch prangte
ein Gugelhopf, den sie selbst gebacken hatten,
ihre kleinen Geschenke hatten sie versteckt,
wie ich das jeweils mit ihren Ostersachen zu
tun pflege. Spiter kamen Bruder und Schwi-
gerin, und wir wanderten im strémenden Re-
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gen zur Bahn, einem mir unbekannten Ziel ent-
gegen, wo ich eine Ausstellung besichtigen und
mir unter den zum Verkauf angebotenen Ge-
genstinden etwas Schones als bleibende Er-
innerung auswihlen konnte. Der nette Tag
endete mit dem Besuch einer interessanten
Theaterauffithrung.

Ich, die ich in meinem Alltag immer so viel
planen und disponieren muf}, genof es vor
allem, dafl an diesem Tag andere fiir mich
denken, bestellen und organisieren wollten,
und daf mich meine Verwandten durch die
zahlreichen Uberraschungen ihre Liebe und
Warme spuren liefen, so dafl ich mir keines-
wegs einsam und iiberfliissig vorkam.

Die Kiinstlergattin:

Mein 50. Geburtstag fiel auf einen Montag,
und ich sagte unseren Freunden, daf§ ich an je-
nem Tage alle, die mir gratulieren wollten, zum
Tee erwarte. Am Samstag vor dem Fest aber
lud mich mein Mann zu einem Bummel in die
Stadt und nachfolgendem frithen Nachtessen
ein. Ahnungslos betrat ich mit ihm gegen 9 Uhr

E G E L

abends wieder unser Haus, 6ffnete die Wohn-
zimmertiire und sah mich einer Menge ver-
kleideter Menschen gegeniibergestellt: simt-
liche Freunde, angetan mit Kleidern, Hiiten
und Perlicken aus dem 19. Jahrhundert, hat-
ten sich bei uns eingefunden, eine Freundin
hatte aus ihrem unerschopflichen Vorrat auch
fiir mich passende Stiicke bereitgelegt, und ich
wurde feierlich eingekleidet. Meine Angehori-
gen hatten in aller Heimlichkeit Vorbereitun-
gen fiir die Verpflegung getroffen.

Die schonste Uberraschung aber stand mir
noch bevor. Ein Teil der Gesellschaft zog sich
ins Nebenzimmer zuriick, um noch schnell ein
Geburtstagslied zu proben. Als sich die Tiur
wieder 6ffnete, stand als Dirigent vor dem klei-
nen Chor mein Sohn, der mir noch am glei-
chen Morgen aus Wien geschrieben hatte, wie
sehr er es bedaure, daff sein Studium ihn dort
festhalte und er an meinem 50. Geburtstag
nicht dabei sein konne. In froher Stimmung
festeten wir bis zum Morgengrauen, und der
tiberraschungsreiche «Fiinfzigste» wird uns
allen in schoner Erinnerung bleiben.

Yherma

iihren Ste eine vielseitige Kiiche fiir groffe Anspriiche . . .

oder eine grofle Kiiche fiir viele Personen ?

Dann wiihlen Sie unter den 10 Therma-Herdmodellen
einen der drei «Herrschaftsherde». Sie besitzen als K
Grundausriistung die komfortable Rinnenausfithrung
mit 4 feinregulierbaren Kochplatten, einen Grillbackofen
und einen besonders grofien Backofen. Das hier
gezeigte Modell enthilt auch eine Fischkochplatte

(mit Feinregulicrung!), und ein weiteres Modell ist
aullerdem durch cinen Grillrost und einen groflen Wiirme-
schrank ergiinzt. Bitte verlangen Sie den Spezialprospekt

iiber Therma-Rinnenherde mit Feinregulierung.

e s

Erhililich im konzessionierten Fachgeschiift

Therma AG Schwanden (GL), Tel, (058) 7 1441, Biiros und
Ausstellungen: Ziirich, Beethovenstr, 20 (im Claridenhof),
Tel. ((‘31) 253357; Bern, Monbijoustr. 47, Tel. (031) 53281;
Lausanne, Rue Beau-Séjour 1, Tel. (021)23 2021 Genf,
Rue Ratisserie 13, Tel. (022) 2468 19.

Milchwirtschaft

Stand 838 Halle 8
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