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Es liegt namlich daran, dafs - - -
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IKLEINIGKEITEN auf die es bei der Zubereitung ankommt

4

MAN kann jahrelange Erfahrungen im Ko-
chen hinter sich haben, und plétzlich entdeckt
man, dall man noch lange nicht alle Finessen
kennt. So befolgte ich bei der Zubereitung
eines Bratpoulets — das gab es allerdings nur
ein- bis zweimal im Jahr bei einem festlichen
Anlafl — die Regel: zur Erhohung des Wohlge-
schmacks eine Speckscheibe iiber die Brust
binden. Spater lernte ich die Kiichenkrauter
kennen, und von da an kam nie mehr ein Pou-
let auf einen unserer Geburtstagstische ohne
den Rosmarinstengel — und heute lege ich auf
den Rat eines Junggesellen hin aufler dem Ros-
marin ein grofles Stiick siifle Butter (die Speck-
scheibe wird dann iberfliissig) in das Poulet
hinein, das, wie mir die Erfahrung gezeigt hat,

an Qualitdt die hochste Stufe erreicht.

SO lernen wir alle bei der Zubereitung von Ge-
richten jeder Art (Suppe, Fleisch, Gemiise,
Desserts usw.) im Laufe der Jahre wichtige
Kleinigkeiten kennen, die viel zur Freude am
Kochen und zum Genuf} beim Essen beitragen.
Manches davon ist auch im guten Kochbuch
nicht zu finden, sondern die eigene Erfahrung

ist hier der beste Lehrmeister.

EINE NEUE RUNDFRAGE

Birrre schreiben Sie deshalb fiir den «Schwei-
zer Spiegel» auf, was Sie in dieser Beziehung
selber herausgefunden oder von jemand gelernt
haben und geben Sie an, wie, oder von welcher
Seite her angeregt, Sie zu der Entdeckung ka-
men. Wer gerne kocht, ist dankbar fiir jeden
kleinen Wink, der seine Kochkunst fordert.
Und hier noch ein besonderer Wunsch: diese
Rundfrage moge auch Méinner zur Mitarbeit
anregen. Uns Frauen macht die tdgliche Ki-
chenroutine oft blind. Der am Kochen inter-
essierte Mann hingegen hat, da er nicht Tag
flir Tag in der Kiiche stehen muff, die notige
Distanz dazu und bringt oft mehr Phantasie
und Mut auf, wenn er vor dem Kochtopf steht,

als wir Frauen.

SCHICKEN Sie uns Thren Beitrag, der einen
oder mehrere bewihrte Winke enthalten kann,
bis am 15. Oktober. Angenommene Beitrdge

werden honoriert.

Helen Guggenbiihl

Redaktion des «Schweizer Spiegels»
Hirschengraben 20

Ziirich
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Ein Packli Regil-Eswa bitte...*

Woher die Zuneigung, die so
viele Hausfrauen zu Regil-Eswa
gefassthaben? Esistder Wésche
freundlich gesinnt, geht behut-
sam vor. Trotzdem kostet es
nichtmehr alsirgendeine <Kraft-
methode-, ist neuzeitlich, prak-
tischundhochwirksam.Obschon
garantiert frei von scharfen Sub-
stanzen, wascht Regil-Eswa
Weisses und Farbiges makellos,
weich und kalkfrei. Wie mit
Regenwasser. Sie werden damit
auch wunderbar enthérten, ein-
weichen, vorwaschen.  Fir

Fr.1.25

Weisswdsche geben Sie zu
Regil-Eswa etwas Enka zu —
beides Schweizerprodukte. Hier
haben Sie erstmals eine sichere
Methode,die lautoffiziellen Atte-
sten nach 50 Wéschen eine
Festigkeits-Abnahme von O (!)
bis nur wenigen % ergibt.

Achtung kleiner Wettbewerb!
Fiinfzig liebe Puppenkinder von
Sasha Morgenthaler, «Gspanli»
des abgebildeten, winken der
Jugend als Belohnung. Verlan-
gen Sieden Wettbewerbsbogen
bei ESWA Stansstad Abt.3

¥schont die Wische
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