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Kise 1st eine .
Gaumenfreude

Schweizerische Kiseunion AG.

Galerie berithmter Kise: Nr. 4 Die Kiseplatte

. Kﬁé'p?;tl_e )

<

Meine Allerbeste, Sie wissen, wie sehr ich Sie verehre. Sie sind die Kronung
eines guten Mahles. Ihr Reichtum an herrlichen Gaben — ich denke an
Emmentaler und Greyerzer, an Tilsiter, Sbrinz und an all die vielen kleinen
und raffinierten Kisesorten — vermogen den verwdhntesten Gaumen zu
entziicken; Ihre guten ]Cigensclmﬁlcn gar schmeicheln selbst dem empfindlichen
Magen. «Meine Liebe», sagte ich heute morgen zu meiner Frau,
«meine Liebe, mach dich auf den Abend schon. Heute wird nicht gekocht.
Ich bringe Kiise mit nach Hause. Auch ein guter Tropfen Fendant du Valais
steht bereit. Einige Friichte werden das Mahl abrunden . ..
genau so wie auf diesem Bild. Was fiir eine Gaumenfreude!»

"erehrte Kiseplatte, es war ein reizender Abend!

Ihr stiller Geniesser, Sebastiarn.

(Wer weiss noch nicht, wie Kiseresten aufbewahrt werden? In Paraffinpapier
oder Alu-Haushaltfolie eingewickelt, in einem Plasticsack an einen kiihlen
Ort gelegt, bleibt Kise gut und frisch und zu jeder Verwendung bereit.
Selbst der letzte Bissen wird Ihnen noch so gut schmecken wie der erste,den Sie
geniessen — von den schonen Stiicken,die Sie heute kaufen.)



GUGGENBUHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL

eine Monatsschrift

erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion
Dr. FORTUNAT HUBER
Dr. ADOLF GUGGENBUHL
Frau HELEN GUGGENBUHL
Hirschengraben 20
Zirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion taglich nach vorheri-

ger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung von

Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter der

Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht. Die Honorie-

rung erfolgt bei Annahme, Riicksendung erfolgt

nur, falls frankierter und adressierter Antwort-
umschlag beiliegt.

Inseratenannabhme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr. 600.—, Y2 Seite Fr. 300.—,
Y4 Seite Fr. 150.—, 1/g Seite Fr. 75.—, 1/1¢ Seite
Fr. 37.50 4 3 % Papierteuerungszuschlag. Bei
Wiederholungen Rabatt! SchluBl der Inseraten-
annahme 18 Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition
Buchdruckerei AG. Baden
Papier der Papierfabrik Biberist
Bestellungen
nehmen jederzeit entgegen der Verlag sowie auch
alle Buchhandlungen und Postamter.
Abonnementspreise:

Schweiz: fuir 12 Monate Fr. 22.40

fir 6 Monate Fr. 11.90

fiir 3 Monate Fr. 6.35

Ausland: fur 12 Monate Fr. 25—

Preis der Einzelnummer Fr. 2.40
Postcheckkonto VIII 7061 Ziirich

Schweizer Spiegel Verlag

GUGGENBUHL & HUBER

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG. ZURICH
O SR A RN N L S S AR KA R SRR K

heute eine der meistbegehrten Haushalt-
Waschmaschinen. Vom Schweiz. Institut fir
Hauswirtschaft (SIH) geprift. Durch Fachge-
schéfte. Prospekte und Bezugsquellennach-
weis durch die Waschmaschinenfabrik
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Beziehen Sie lhren FLEX-S|L-Dampfkochtopf in einem
der GroBenbacher-Ladengeschéfte: Basel, Petersgasse 4;
Ziirich, LowenstraBe 17; St. Gallen, Neuengasse 25; oder

per Postversand direkt ab
GroBenbacher-Handels-AG, St. Gallen 8, Tel. (071) 24 23 23



SANDDORN-TONIKUM

HIPPOPHAN

Midigkeit und Schwache bedricken. Man
braucht sich aber von ihnen nicht tiberwal-
tigen zu lassen; denn oft ist die Ursache nur
der Mangel an Vitamin C, wie er nach lber-
standener Krankheit oder Schwangerschaft
oder durch stéandige Ueberanstrengung ein-
treten kann. Gleichen Sie das Vitamin C
Defizit aus! Lassen Sie sich von der Natur
helfen! Sie bringt Wildpflanzen hervor, die
einen Ueberschuss an Vitamin C haben. An
der Spitze solcher Pflanzen steht die Sand-
dornbeere, aus der die Weleda ihr bewéahr-
tes Sanddorn-Tonikum <«Hippophan» her-
stellt. Ausserdem ist die Sanddornbeere

eine jener seltenen Frichte, deren Saft fet-
tes Oel enthélt, in das noch andere, die Ge-
sundheit fordernde Substanzen, darunter
Provitamin A, eingebettet sind. Dadurch ist
die Sanddornbeere ein hervorragender
Kraftespender bei Miidigkeit und Schwache.
Wir finden den Sanddorn in den sonnigen
Talern der Kantone Wallis, Graubiinden
und Tessin, wo er am besten auf der schma-
len, periodisch tiberschwemmten Zone an

Hippophan-Mandelmilch-Getrank

Man driicke aus einer Nuxosa Mandelcréme-
Tube einen Strang von etwa 5 bis 6 cm in
eine Glasschale oder einen Mixer und rihre
langsam 1 bis 12 Deziliter kaltes Wasser
hinein. In die hierbei entstehende Milch
mische man 2 Kaffeelofel Weleda Sanddorn-
Tonikum «Hippophan» und giesse das fertige
Getrank in ein Glas. Dieses Getrédnk
schmeckt vorziiglich und ist nicht nur er-
frischend sondern auch belebend.

Vitamin-Cocktail am Mittag

Ein Teeldffel «Hippophan» in jedes Glaschen
Rieblisaft mischen, das wir als Vitamin-
Cocktail neben den Salaten unseren Tisch-
gasten servieren. Schmeckt ausgezeichnet
und passt sehr gut zusammen. (aus Nellys
Kalender)

den Ufern der Gebirgsflisse gedeiht. Dort
kann er leben, weil ungehemmtes Sonnen-
licht in Fille auf den mineralischen Grund
fallt. Auch lhnen wird eine Kur mit dem We-
leda Sanddorn-Tonikum «Hippophan» hel-
fen, sich von der Miidigkeit und Schwéche
zu befreien. «Hippophan» besteht aus dem
reinen Saft der Sanddornbeeren, der mit
echtem Rohrzucker gesilisst ist. Man
braucht nur 1 bis 2 Kaffeeloffel taglich in
Wasser verdiinnt zu nehmen, um die auf-
helfende Wirkung dieses guten Weleda-Pra-
parates erstaunlich schnell zu merken.

200 ccm Fr. 5,560 500ccm Fr. 11.—

Verlangen Sie die kostenlose
Zusendung der Weleda Nachrichten
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