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Wie die Frau es= eriebt

von Helen Guggenbiibl

WWVie hast denn Du den 60. Geburtstag Dei-
nes Mannes erlebt?» fragte mich vor einigen
Tagen ein Freund. Zuerst erstaunte mich diese
Frage, dann erfiillte sie mich mit Freude. Ein-
mal, weil mir in diesem Fall die Anteilnahme
gar nicht so selbstverstidndlich schien, und ich
sie deshalb besonders schiatzte. Auflerdem gab
sie mir die Anregung, alles riickblickend im
Zusammenhang nochmals zu erleben. Auch die
Distanz vom Erlebten — der Geburtstag war
vor vier Wochen — ist heute giinstig. Und weil
ich gerade jetzt einen Artikel fiir den «Schwei-
zer Spiegel» zu schreiben habe, gab mir diese
freundliche Frage auflerdem den Anstof, einige
Gedanken iiber diesen Anlafl auch meinen Lese-
rinnen und Lesern mitzuteilen.

Ein Geburtstag mit Zeitungs-Publizitit ist
wirklich etwas Besonderes, auch fiir die Frau
des Jubilars. Wie der grofle Tag fiir mich be-
gann? Ganz anders als ich es mir vorgestellt
hatte, namlich mit dem schrillen Lauten der
Hausglocke, morgens um halb sechs Uhr — er-
schrecktes Erwachen, was ist passiert? Wer
meldet sich so friith? Mein Mann kehrte nam-
lich erst am Nachmittag seines Geburtstages
aus Dédnemark zuriick, und ich war nur auf
seine Riickkehr, und auf gar nichts anderes ein-
gestellt, besonders nicht auf ein Gratulations-
telegramm in aller Morgenfriithe. So mufite ich
denn als allererstes Erlebnis ungewollt frith
aufstehen, und obschon ich es ungern tat, war
das ein Gliick.

Denn bald regnete, schneite und stiirmte es
ins Haus herein — von Telephonanrufen, Post-
sendungen, herrlichen Blumenstraufien und un-
erwarteten Besuchen. Meine Umstellung von
dem friedlich freudigen Tag, den ich erwartet

T

hatte, auf den hektischen Betrieb ging langsam
vor sich. Aber endlich war ich doch so weit.
Allméhlich freute ich mich riesig, besonders
auch schon zum voraus fiir meinen Mann, iiber
alles, was ins Haus flog. Ich begann die notige
Organisation, die unter anderem die Anweisung
an das Telegraphenamt betraf, nur zweimal im
Tag, aber jeweils alle Sendungen zusammen
abzuliefern, sowie das Offnen und Ordnen der
Geschenkpakete, der unzihligen Briefe usw.
Immer schoner wurde schlieflich der Tag. Er
brachte viele reizende Uberraschungen, wie
zum Beispiel einen ungewohnlich bunten
Straufi, der, wie ich spater von der Frau erfuhr,
die ihn selber in ihrem Garten gepfliickt und
meinem Mann gespendet hatte, genau 60 ver-
schiedene Blumen und Zweige enthielt. Und als
der Jubilar heimkam, fiihrte ihn sein Weg ins
Haus sogar iiber einen reizenden Blumentep-
pich, den unsere Nachbarsfamilie beim Ein-
gang so liebevoll zurechtgelegt hatte. Wie oft
im Leben werden uns Blumen auf den Weg ge-
streut? Dieses seltene Wunder erlebte an die-
sem Tag mein Mann, einerseits in natura, in
Form von duftenden Pfingstrosenblumenblit-
tern, zudem auch symbolisch durch den Inhalt
von Briefen aller Art.

Tag fiir Tag drgert man sich iiber sein Ver-
sagen da und dort. Wie sehr plagt einen diese
ewige Selbstkritik, so wie hin und wieder auch
die Kritik der Umwelt. Und dann kommt plotz-
lich ein Tag, an dem man das Gegenteil erlebt.
Welch ein Segen! So wie die Sonne den Schnee
verzehrt und den Nebel, so verzehren Lob und
Anerkennung der Mitmenschen, fiir eine Zeit-
lang wenigstens, die nagende Selbstkritik. Lob
und Anerkennung: gespendet aus dem Vollen
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Auch das Militar

— nicht nur die Frau —
beniitzt massenweise
Just-FuBcréeme und der
Handarbeiter die Just-
Handcreme. Bestellen
Sie Dbitte bei

JUST - Berater

Threm

Ulrich JUSTRICH, Just, Walzenhausen App.

Just-Depots fiir telephonische Bestellungen
an allen groBeren Plitzen.

Z E R S P 1

Gegen Wiirmer im Darm
derKinderdas SpezialmittelVer-
mocur - Sirup Fr. 3.90, Kur7.30.
Das gut vertrégl. Vermocur hat | promptam andern Mor-
hochgradige Wirkungu.vernich- | genohneSchmerzenein.
tet Ascariden und Oxyuren. Fiir | Tipex fiir 80Tage Fr 3.65
ErwachseneVermocur-Dragées | Tipexfiir40TageFr.2.10,
Fr. 2.85, Kur 8.60. Lindenhof- | erhdltlich in Apotheken
Apoth.. Rennweg 46, Zlrich 1 | und Drogerien.

Weissfluss-
Leidendegesunden
mitderaufdoppelte
Weise wirksamen
Paralbin - Kur zu
Fr. 11.25 komplett,
erhéltl. bei lhrem
Apotheker

und Drogisten.

Verstopfter Darm?
Abends 1 Tipex-Pille.u.
dann tritt der Stuhl

Die Schtinheits‘plﬂege fiir Ihre Gewebe

E G E L

in zahllosen Geburtstagsbriefen und Telegram-
men, zum Teil in ehrlicher, zum Teil in iiber-
triebener Form. Aber auch da schweigt aus-
nahmsweise die Kritik, und 148t sieben gerade
sein. Der Sechzigjdhrige erntet an seinem Ge-
burtstag schrankenlos die wohlverdiente Ehre
und wiarmt sich an der strahlenden Sonne, die
nun einmal auch fiir ihn, ja besonders fiir ihn
(nicht nur fiir alle, wie sonst!) scheint.

Im Gleichnis von den anvertrauten Pfunden
heifit es: Arbeitet mit dem Pfund! Welch grofle
Genugtuung, feststellen zu diirfen, daf man
das anvertraute Pfund nicht im Schweifituch
verwahrt hielt, wie es einer der Knechte tat,
sondern dafl nach bestem Konnen dem Gebot
Folge geleistet und mit dem Pfund gearbeitet
wurde.

Ein solcher Geburtstag ist, untermauert
durch die Teilnahme weiter Kreise, ein March-
stein auf der langen Pilgerstrafe. Ein besinn-
licher Halt wird eingeschaltet. Man schaut auf
Vergangenes zuriick und blickt hinaus auf die
kommenden Tage. Ja, es ist, wie wenn man
an diesem Tag auf einem Berg stiinde, und der
Blick auf die Landschaft, die sich unter einem
ausbreitet, ist die Schau tiber die geleistete Ar-
beit. Und die Frau steht daneben, denn ge-
meinsam zu zweit wurde der Berg bestiegen.
Oft half eines dem andern iiber besonders
schwierige Kliifte hinweg.

KEinem Geburtstagskind hilt man einen Spie-
gel vor. Das erlebte ich eindriicklich in den
uber zwanzig Reden (keine einzige war zu lang,
keine einzige war langweilig, ganz im Gegen-
teil. Hier ein Lob der guten Rede!) an der
schonen Feier, die spiter in einem grofleren
Kreise stattfand. Man weil}, und besonders jede
Frau weil} es: es gibt verschiedene Arten von
Spiegeln. Der eine schmeichelt und zeigt uns
im besten Licht, auf dem andern entdeckt man
genau, allzugenau jedes Filtchen, jeden klein-
sten Schonheitsfehler. Der Super-Spiegel fiir
den Mann scheint mir heute sein sechzigster
Geburtstag zu sein. Unvollkommenheiten und
Fehler, kleine und grofle, gibt es da keine zu
sehen. Nur das Gute und Schone spiegelt sich,
und so soll es wohl sein.

«Ich wufite bis jetzt gar nicht, daf mein
Mann so unendlich viel gute Eigenschaften
hat», sagte die Frau einer unserer Freunde,
eines Schulkameraden meines Mannes vom
gleichen Jahrgang, am Schlufl seiner sechzig-
sten Geburtstagsfeier zu uns Eingeladenen.
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Ahnliches erlebt wohl jede Jubilars-Gattin an
einem solchen Fest. Die Zuhorer der schonen
Reden sind tief geriihrt und {iberwiltigt von
der totalen Wiirdigung, und ganz besonders ist
es die Frau. Wie gliicklich ist sie, ihren Mann
auf einen Ehrenthron erhoben zu sehen — da-
bei aber, iiber alle Lobesreden hinweg, genau
zu wissen, dafl ihr Gatte dennoch kein Uber-
mensch ist. Hétte sie es sonst so lange bei ihm
ausgehalten? Wire sie nicht schon langst vor
lauter Minderwertigkeitsgefiihlen (oder wohl
auch vor lauter Langeweile) von der Bildfldche
verschwunden?

WWer nun aber auf einem runden Hiigel steht
in wppigem Griin, schone Hdauser sieht im Tale
und an den Bergwdinden prachtige Baume, ein
lieblick reich Gelinde, dem wird es schwer, an
den Kampf zu denken, in welchem diese lieb-
lichen Tdler und Hiigel geboren oder gebildet
wurden; und zwingt er sich, daran zu denken,
50 beugt er sich vor der Allmacht Gottes, die
nicht blo im Aufruhr der Elemente sich kiin-
det, die am groften ist im stillen, lieblichen
Schaffen, im Wandel einer Wiiste zum freund-
lichen Garten.»

So stellt Gotthelf den Zustand wihrend der
Erschaffung der Welt der schonen Landschaft
gegeniiber, die an einem prichtigen Sommertag
das Auge erfreut. Birgt der Riickblick auf ein
Leben, nach einem in allen Ehren gefeierten
60. Geburtstag, nicht ein dhnliches Gefiihl in
sich, nicht nur vom Standpunkt des Mannes,
sondern auch von dem seiner Frau aus? Sie
machte ja mit beim Kampf um den Aufbau
seines Lebenswerkes, erlebte ihn von Stufe zu

Z E R
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Stufe und ist dankbar fiir den freundlichen
Garten, in dem sie sich heute gemeinsam mit
ihrem Mann befindet. Allerdings geschieht der
Ausblick in die liebliche Landschaft nicht im
Sommer, das wire wohl etwas zu friih, sondern
erst im beginnenden Herbst.

Sehr viele Reden wurden an unserer Feier
gehalten, aber keine einzige Frau meldete sich
von sich aus zum Wort. Wie schade! Wir
Frauen machten uns unsere Gedanken dariiber.
Und als Abschluff eines Gespriches iiber dieses
Thema erhob sich dann doch noch eine Frau,
zur grofen Freude aller und ganz besonders der
Frauen, und brachte den Mut auf, ohne jede
Vorbereitung, also im Gegensatz zu den ge-
wandten méannlichen Rednern, ein paar Worte
zu sagen. Warum reden sogar an einem solchen
Anlaf nur immer die Manner? Wohl vor allem
deshalb, weil es uns Frauen, genau wie friiher,
eigentlich gar niemand richtig zutraut. Viel-
leicht wird das sich doch einmal dndern. Wer-
den zum Beispiel am 60. Geburtstag unseres
Sohnes auch einige Frauen eine schone Rede
halten? Ich hoffe es.

Noch immer, auch heute noch, leben wir im
Glanz des vergangenen Geburtstages. Es hin-
gen neue Gemilde im Haus, alle von den Gra-
tulanten hochst eigenhindig gemalt oder ge-
zeichnet, schone Gefdfle aus Rubin- und ande-
rem Glas verschonern da und dort unsere hius-
liche Umgebung und erinnern uns jeden Tag
an ihre Geber. Im Garten steht ein riesen-
grofler Hortensienbusch voll zauberhaft blauer
Bliiten, und so viele edle Zigarren wie gerade
jetzt hatten wir tiberhaupt noch nie im Haus.

7 Handfaden ,,ALBION*
Maschinenfaden ,,SIXCORD*
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OVOMALTINE stiirkt auch Sie!

Dr. A. Wander AG, Bern

Der Frithstiicks-Giiggel hat sein Ei gelegt:

Ergebnisse
unseres Friihstiicks-Testes!

223 425 -Antworten sind auf unsern Frihsticks-Test eingegangen.
Eine geradezu unglaubliche Zahl! Dazu die Tausende, welche die Fragen
nur fiir sich beantwortet haben, ohne uns ihren Talon einzusenden.

Gibt es einen bessern Beweis fiir die grosse Bedeutung
von Erndhrungsfragen?

52,1 %

62,3%
32,2 %
58,7 %
50,4 %
46,4 %

29,9 %

95,7 %

Aus den Ergebnissen:

der Testteilnehmer fiih!enu sich
beim Erwachen miide und stehen
nur ungern auf;

hasten, d.h. nehmen sich zum
Frithstiick zu wenig Zeit;

fehlt am Morgen die r1chnge

Arbeitslust;

verspiiren wihrend des Vonnit~
tags Hungergefiihle oder Lust
auf Sussigkeiten und Zigaretten;

haben eine kurze Mittagpause;

haben Miihe beim Einschiaf;en k

oder schlafen unruhig;
bereitet der Magen Sorge;
sind ﬁberzedgf, dass eine natiir-

liche, gehaltreiche Nahrung
das Richtige ware...

Mahnen diese eindeutigen
Zahlen nicht zur Besinnung?

Wie sieht es bei Thnen

und Threr Familie aus?

Einer gesunden Lebens- und
Erndhrungsweise kommt mit der
zunehmenden Zivilisation eine
immer grossere Bedeutung zu.
Und das Frihstick, als <wich-
tigste Mahlzeit des Tages»,
spielt hier eine entscheidende
Rolle. Ein naturliches, gehalt-
reiches Frithstiick, in Musse ein-
genommen, ist ein guter Start
zu einem guten Tag.

Alle Testteilnehmer erhalten in
diesen Tagen die versprochene
kleine Anerkennung, unsere

- neue Frihsticks-Fibel, die noch

viele bedeutsame Hinweise ent-
hilt. Den 100 vom Gliick Be-
gunstigten werden zudem noch
die ausgelosten Ferien- und
Reisegutscheine im Gesamtwert

~ von Fr. 10000.— zugestellt.

Die Veroffentlichung der ge-
nauen und ausfiihrlichen Test-
ergebnisse und der vollstindigen
Gewinnerliste haben wir — als
Dank — unsern Wiederverkiu-
fern vorbehalten, die sich freudig

fir das Gelingen des Testes ein-
~ gesetzt haben.

Hier die Liste der ersten 10 Pteiagewinner'

1. Preis i im Werte von Fr. soo—- Flugreise nach Nordafrika und 14 Tage Ferien in Tunesien:
Herr Christian Rothenberger, Diibendorf (ZH)
2. Preis, 1otigige Nordland-Kreuzfahre: Herr Raphael Simmen, Luzern
3. Preis, 7 Tage London: Herr Emil Kalt, Leuggern (AG)
4. Preis, 7 Tage Rom—Neapel —Capri: Friulein Erna Mattes, Winterthur

5. Preis, 10 Tage Badeferien in Spanien: Frau Gertrude Rothen, Yverdon

6. Preis, 8 Tage Ferien in Nizza: Frau Hermine Clénin, Ligerz
7. Preis, 7 Tage Ferien in Holland: Herr Willy Dahinden, Bern
8. Preis, 10 Tage Ferien im Engadin: Schiiler Claudio Terribilini, Gordola

9. Preis, 8 Tage Ferien in Lugano: Schiilerin Rosmarie Steiner, Horgen

10. Preis, 8tagige Ferienreise nach Jugoslawien: Herr Hans Maier, Miinchwilen (TG)
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Das sind nur einige der vielen dufleren Zeu-
gen der groflen Teilnahme am Jubilaum. Sie
alle haben nicht nur spontane Freude ausge-
lost, sondern wirkten wohltuend auch in die
Tiefe. Mein Mann ist sogar noch heute ent-
spannter als vorher, und fast immer gut auf-
gelegt. Es wird aber gar nicht etwa blof auf
Lorbeeren geruht, im Gegenteil, mit noch gro-
Rerer Freude geht er an seine Arbeit. Nicht
etwa, dafl er sich der Tauschung hingibe, er
sei nun tatkraftiger, ja sogar jiinger geworden.
Aber die Befriedigung und die Freude iiber die
Anerkennung eines Lebenswerkes, von denen
er — und ich — auch heute noch erfiillt ist, hel-
fen mit, gestarkt weiterzugehen. So viele Tage
gehen sonst wie Sand durch die Finger. Die
Tage der letzten vier Wochen aber wurden aus
Sand zu kleinen Edelsteinen, fiir deren Glanz
und Schonheit wir noch lange dankbar sein
werden.

An Tage der Geburtstagsfeier kam natiir-
lich die ganze Familie zusammen, und auf den

LT
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dringenden Wunsch der jungen Generation
wurde eine Familienfotografie gemacht. Das,
was nun diese Aufnahme im Bild darstellt, freut
mich jedesmal, wenn ich an den 60. Geburtstag
meines Mannes denke, ebensosehr, ja im
Grunde noch viel mehr, als alle Zeichen seines
erfolgreichen Wirkens, des dufleren und inne-
ren. Was wiegt der Erfolg beim minnlichen
Streben nach Macht, was der befriedigte Ehr-
geiz oder sogar die Verwirklichung von Be-
strebungen auf kulturellem Gebiet — so wichtig
das alles in gewissen Fillen an sich auch sein
moge — gegeniiber dem Aufbau einer Familie,
die zusammenhilt und weitergibt, was uns so
sehr am Herzen liegt? Das, was unsere Foto
zeigt, die Familiengemeinschaft, die heute 13
Personen umfafit, darunter zwei iltere, vier
junge und sieben ganz junge, also von 60 Jah-
ren herab bis zum Alter von fiinf Monaten, dies
zeugt von einer Leistung, die mich, besonders
in diesen Tagen der gemeinsamen Besinnung,
mehr freut als alles andere zusammen.

Foto: Barbara Kruck




Glycelia

LILIAN S.A. BERNE

Jedermann - jeder Mann - versteht

die Sprache lhrer Hande

Eine

kaum merkliche Gebarde kann
Erregung. Freude, Enttauschung

andeuten. lhre Hande
sprechen. Sie sind Aus-
druck Ihrer Personlich-
keit, sie stehen im Blick-
punkt [hrer Umgebung -
und sie verraten viel,
wenn nicht alles, iiber
Ihre taglichen Gewohn-
heiten. Ihre Hande spre-
chen - deshalb pflegen Sie
sie sorgsam und klug.

Eilige Hande ver-
langen nach dem

R
s
P

Glyeelia

et Pmae
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wgmmnan s

it Al
maaeriatird
« TmscATS
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fettfreien Glycelia-
Gelee, mit dem
wohltuenden
Honigzusatz

Empfindliche Hande
verlangennach der
halbfetten
Glycelia-halbfett,
mitdenwertvollen
Wirkstoffen.

Miide Hande sollten

von Zeit zu Zeit ein
wenig verwohnt
werden-mit
Glycelia-

Lanoline.
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