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mir wand

wandere...”

von Irma Frdéhlich

JEDEs Jahr, wenn die Vigel wieder unermiid-
lich zu singen beginnen, wenn die Blatter und
Bliiten aus ihren Hiillen brechen und die klei-
nen Wald- und Wiesenpfade braun und trok-
ken vor uns liegen, freue ich mich auf die vie-
len Wanderungen, die wir im Sommer zu un-
ternehmen pflegen.

«Du bist altmodisch, heutzutage fiahrt doch
jeder lieber im Auto spazieren, wenn er kann»,
erkliarten zwar eines Tages meine beiden Nef-
fen, als ich es vorzog, auf einem kleinen Weg
dem Fluf} entlang zu Ful} zu gehen, statt ihren
Wagen zu besteigen. Gliicklicherweise stimmt
dieses jugendliche Urteil nicht. Mogen auch
noch so viele Motorfahrzeuge durch unsere
Strafien surren, mogen Schiffe und Eisenbah-
nen an gewissen Tagen iiberfiillt sein — das
Wandern ist nicht aus der Mode gekommen.
Es scheint mir im Gegenteil, als ob viele Men-
schen heute naturhungriger und wanderlusti-

ger als frither seien. Ich kenne Automobilisten,
die in der Freizeit ihren Wagen an einen mog-
lichst abgelegenen Ort lenken und von dort aus
irgend einen schonen Streifzug zu Fuf§ unter-
nehmen; eine Nachbarin riickt mit ihren Kin-
dern und deren Freunden fast an jedem son-
nigen Ferientag aus und zieht mit ihnen durch
Wiesen und Wilder; eine Freundin erzahlt
mir jede Woche von einer erfreulichen Sonn-
tagswanderung, die sie mit Mann und Sohn
unternommen hat, und setzt mir bereits die
Pline fiir den nachsten Ausflug auseinander.
Sie ist findig im Aushecken neuer Ziele, weils
genau Bescheid iiber wenig begangene Pfade
und ist bestens informiert iiber die grofie Zahl
von kombinierten Billetts, welche die Wan-
derlust unterstiitzen, indem sie dem Fuflginger
viele Erleichterungen und Anregungen vermit-
teln. Wir denken meist zu wenig daran, daf
wir uns an jedem Billettschalter der SBB und
privater Betriebe Prospekte mit wertvollen
Hinweisen geben lassen konnen. Wir selber be-
sitzen etliche der Wanderwege-Biichlein, die
zu studieren schon eine helle Freude ist; die
wohlvertrauten, gelben Téfeli, mit denen die
Wanderwege markiert sind, griiffen uns unter-
wegs jeweils wie liebe Bekannte.

Natiirlich ziehen wir auch die Landkarten
eifrig zu Rate. Groflere Kinder finden dies eine
interessante Beschidftigung und scheuen keine
Miihe, Distanzen abzumessen und Héhendiffe-
renzen zu errechnen, um sich nachher als ge-
wiegte Tourenleiter aufzuspielen. Eine Zeit-
lang gehdrten bei uns auch Kompafl und Feld-
stecher zur Ausriistung, wobei diese Instru-
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Eine kleine Auswahl der Titel zeigt am besten,
worum es der Verfasserin geht: «Verzichten ist
gefihrlich», «Der teure Monat Oktober», «Die
braven Kinder der andern», «Coiffeurkabinen

Gut gelaunt — mit Ausnahmen

Betrachtungen einer unvollkommenen Hausfrau
von BARBARA SCHWEIZER
Illustriertes Geschenkbandchen

4.~7. Tausend Fr. 5.90

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG, ZURICH 1

sind keine Beichtstithle». Wirklichkeitsnah, an-
regend und geistreich, bildet das Bindchen ein
entziickendes und begliickendes kleines Ge-
schenk fiir jede Dame.
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Coiffeur pour dames
Zurich, Tel. 27 29 55
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. Dienste :
Ein Geschenk fiir die ganze Familie:

Der Frau bringen sie Jugend, Schlankheit
und Schonheit —
Dem Manne gute Laune und Wohlbefinden —

Den Kindern Sauberkeit und Vergnligen.

Verlangen Sie ausdricklich MARUBA, das
Schaumbad mit den feinsten dtherischen Olen!

Nur in Glasflacons zu Fr. —.70, 3.45, 6.30,
14.40, 17.15, 24.75 in allen Apotheken, Dro-
gerien, Parfimerien und beim guten Coiffeur.
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mente aber eher einem gewissen Spielbetrieb
entgegenkamen.

Der Gedanke, eine Wanderung richtig zu
planen und vorzubereiten, mag vielleicht pe-
dantisch anmuten und wire unserem roman-
tisch veranlagten Freund, der Fahrten und
Wanderungen ins Blaue iiber alles liebt, ein
Greuel. Nach meinen Erfahrungen sind aber
gewisse Uberlegungen und Informationen heut-
zutage unerldfilich, besonders wenn wir mit
Kindern ausriicken. Die Zeiten sind vorbei, da
wir wie Eichendorffs «Taugenichts» in irgend
einer Richtung losziehen, bedenkenlos auch
auf der Landstrafle marschieren und es iiberall
so schon finden konnen, wie wenn wir «einen
ewigen Sonntag im Gemiite» hitten. Wir miis-
sen darnach trachten, auf moglichst rasche
und bequeme Art zur Stadt, zum Vorort oder
zum groflen Industriezentrum hinauszukom-
men und unterwegs alle belebten und lirmigen
Gebiete und Straflen zu meiden, nur so wird
ein Ausflug fiir alle Beteiligten zu einer rich-
tigen Erholung und Entspannung.

Aber wir wollen doch dankbar anerkennen,
dall es bei uns iiberall ein leichtes ist, bald in
schone und ruhige Gebiete zu kommen, wo wir
stundenlang vergniiglich wandern konnen. Vor
Jahren lernte ich ein sechsjihriges Berliner
Kind kennen, das noch nie eine Kuh gesehen
hatte — so etwas ist in unseren Verhiltnissen
undenkbar, konnen doch die Bewohner unserer
grofiten Stddte und Ortschaften mit Tram oder
Autobus in einer halben Stunde an der Peri-
pherie ihres Wohnortes sein und dort bereits
jene Verbundenheit mit der Natur finden, nach
der sich bewufit oder unbewufit alle sehnen.

Ich selber lege keinen Wert darauf, irgend
einem beriihmten Aussichtsort zuzustreben.
Namentlich wenn die Kinder noch klein sind,
scheint mir das ganz unwesentlich zu sein. Mit
ihnen zusammen ist ja jedes kleinste Gebiet
grofl und voller Wunder! Da sind die Pflanzen
aller Art, mit denen die Kinder langsam ver-
traut werden. Sie lernen spielend die Eiche von
der Buche, die rosa Apfelbliite von der weiflen
Birnbliite unterscheiden, sie fragen eifrig nach
den Namen der Blumen und erleben kleine
Entdeckerfreuden, wenn sie ihre gewohnten
Pliatzchen mit den ersten Schliisselblumen,
dem hiibschen Zittergras und den verborgenen
Akeleien Jahr um Jahr wieder aufsuchen. Und
wie spannend ist es, dem Leben und Treiben
eines Ameisenhaufens zuzusehen, wie aufgeregt
verfolgen wir die Arbeit einer Spinne, die ge-
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schickt und behend ihre Faden spannt, wie
reich ist das Tierleben in einer alten Kies-
grube, auf deren Grund ein Wassertiimpel
liegt! Mogen auch die Naturfreunde berech-
tigte Klagen dariiber anstimmen, daf durch
unsere heutige Meliorationsbestrebungen ge-
wisse Tierarten zum Aussterben gebracht wer-
den — einstweilen ist unsere Umgebung noch
immer voller Wunder und Schonheiten. An
uns liegt es, die Kinder unermiidlich darauf
aufmerksam zu machen und ihre eigenen Ent-
deckungen so wichtig zu nehmen, wie sie es
verdienen. Da viele Eltern es verlernt haben,
die Natur richtig zu beobachten, veranstaltet
eine Elternschule gegenwirtig mit Erfolg einen
Kurs mit Exkursionen, der Eltern und Kindern
das Kleine und Grofle in der Landschaft zei-
gen und nahe bringen will.

Neben dem Beobachten aber lieben es die
Kinder, auf den Wanderungen irgend etwas zu
sammeln. In mir selber erwacht auch immer
ein urtiimlicher Sammlertrieb, so oft ich in der
freien Gegend herumschweife. Einmal sind es
gewisse Blumen, Moose und Griser, nach de-
nen ich fiir bestimmte Vasen und Schalen in
meinem Heim Ausschau halte. In den ausge-
dehnten Jura-Wildern locken eine Menge Bee-
ren zum Sammeln. Zur Kriegszeit machte man
Jagd auf die Tannzapfen. Im Spiatsommer spa-
hen wir nach Pilzen, von denen wir zwar nur
wenige Sorten zuverldssig kennen, die wir aber
stets mit Freude nach Hause tragen und uns
zum Beispiel noch den ganzen Winter an den
getrockneten, aromatischen Rehpilzen freuen,
die uns manche wiirzige Suppe und Sauce ver-
schaffen. Vor Ostern suchen wir die ersten zar-
ten Graser und Blattchen, um die Eier so
hiibsch einzubinden, wie M. B. es hier im Kii-
chenspiegel einmal eindriicklich beschrieben
hat. Im Herbst denken wir an den Advents-
schmuck und lesen Fohren- und Larchenzapf-
chen, Bucheckernhiilsen und Eicheln zusam-
men. Mein Mann riickt nie ohne Schniire,
einen Papiersack und eine kleine Blechschach-
tel aus; alle diese Utensilien leisten treffliche
Dienste bei unseren Sammelaktionen, wie denn
iiberhaupt eine zweckmaflige Ausriistung und
Kleidung das Vergniigen bedeutend erhéhen.

Wichtig ist vor allem das Schuhwerk, wobei
man natiirlich in richtigen, festen Stiefeln am
besten aufgehoben ist, auch wenn man gar
nicht auf hohe Berge steigt. Es gibt jetzt fiir
Leute mit empfindlichen Fufigelenken und fiir
Frauen mit einer berechtigten Abneigung ge-
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30 vorbei . . .

soll keine Absage an die Jugend sein.
Wichtig ist, bei raschem Ermiiden und
Nervositit dem Korper nachzuhelfen. Das
wohlschmeckende Elchina belebt den Kor-
per und wirkt der Nervositat, die alt macht,
entgegen. Ohne Gewichtszunahme gewin-
nen Sie so an Spannkraft und Energie.

Kurpackung: 4 grofle Fl. 2 6.95 (= 27.80),
kostet Fr.20.80, also eine Flasche gratis.

drum eine Kur

ELCHINA

mit Fisen

- Birkenblul

gibt Thren Haaren neue Kraft. Niahrt auf natiirliche
Weise Haarwurzeln und Haarboden. Seit 30 Jahren er-
folgreich fur die tigliche Hautpflege und bei Haaraus-
fall. Birkenblutprodukte sind Spitzenerzeugnisse, oft
nachgeabmt und nie erreicht.

Alpenkrauterzentrale am St. Gotthard Faido
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Fir e Haut.

FUR HAUS UND SPORT

NIVEA
CREME

ZUR HAUTPFLEGE

sniibertrefflich

Pilot AG, Basel

Zu jeder Jahreszeit

leistet Ihnen ein guter elektrischer Kiihl-

schrank gute Dienste. Wir fiihren das

ganze Jahr eine grosse Auswahl preis-
werter Modelle.

Besichtigen Sie unsere Ausstellung in den
Verkaufsraumen an der Sihlstrasse.

Bawmann, Toellifor

AG. fiir elektrotechnische Industrie
Sihlstr. 37  Zirich Tel. 2337 33
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gen harte, grobe Bergschuhe wunderbar wei-
che, schmiegsame Wildlederstiefel mit Gummi-
sohlen, in denen die Fiifle wie in einem Bett-
chen ruhen.

Die Kleidung sei bequem und zweckmaifig,
nicht aber herausfordernd extravagant. Ich
habe lange genug auf dem Lande gelebt, um zu
wissen, daf} die dortige Bevolkerung sich nicht
nur abgestofen, sondern direkt beleidigt fiihlt,
wenn die Stadtleute unter der Devise «Sonnen-
kultur» sich einen maskeradeidhnlichen Aufzug
erlauben. «Die Bauern sind doch furchtbar un-
freundlich», beklagte sich kiirzlich eine Stu-
dentin, die sich fiir Volkskunde interessiert
und gerne spezielle Studien gemacht hitte.
«Ziehen Sie das nachste Mal einen Jupe statt
Threr Shorts an und lassen Sie die weitausge-
schnittene Bluse zu Hause», riet ich ihr, wohl
wissend, dafl sie in ihrer saloppen Bekleidung
niemals den gewiinschten Kontakt mit ihren
Miteidgenossen finden konne.

Seit wir ein paarmal jammerlich verregnet
worden sind und es jetzt so federleichte Schutz-
hiillen aller Art gibt, lassen wir uns auch beim
strahlendsten Sonnenwetter nie mehr dazu ver-
leiten, einen Ausflug ohne Regenschutz zu un-
ternehmen, dafiir entschliefen wir uns auch bei
unbestindigem Wetter (wie zum Beispiel im
letzten Sommer) viel leichter, das Haus zu ver-
lassen.

Wihrend Lunchtaschen und einseitig an
einer Schulter baumelnde Sicke jetzt beliebt
sind, bin ich stets wieder zum altmodischen
Rucksack zuriickgekehrt. Als meine Kinder
noch klein waren, ndhte ich auch fiir sie Minia-
tur-Rucksiacke aus grobem, naturfarbenem
Leinenstoff; mit brauner Litze wurden Klap-
pen und Taschen eingefaft, in letztere die Ini-
tialen gestickt; der Schuhmacher brachte oben
die Osen an, durch die ein langer, brauner
Schuhbindel gezogen und das Sicklein zusam-
mengebunden wurde. Die Kinder waren mich-
tig stolz auf ihre eigenen Rucksidcke und tru-
gen gerne einen Teil des Proviants mit sich.
Denn zu einer Wanderung gehort natiirlich das
Essen im Freien, darauf freue ich mich jeweils
selber wie ein Kind, streift man doch dabei fiir
eine Weile alle festgefahrenen Gewohnheiten
ab und denkt mit einem Lécheln an die Sor-
gen, die man sich zu Hause um eine einzige
Mabhlzeit oft macht. Ob wir uns von daheim
belegte Brote mitnehmen, ob wir es vorziehen,
den groften Teil unseres Proviants in der prak-
tischen Tuben- und Biichsenform mit uns zu
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» Albula =

Geniessen Sie lhre Ferien! |

Jal Lassen Sie diesmal |hr Auto in der Garage! Wandern Sie mit lhrer Familie, mit Freunden
durch liebliche Tdler, liber Hiigel und Berge! Es werden begliickende Erlebnisse sein!
*RAICHLE« schenkt lhnen die richtigen, weichen, schmiegsamen und doch wetterfesten Wander-

schuhe:

»Albula= bereits mehrtausendfach bewdhrt, jetzt noch besser und Damen Fr. 69.80 net
schoner! Echt Gallo-dJuchten, zwiegendht, Vibramsohlen. Herren Fr. 79.80 net

»Zermatl« Echt Snowproof, extra weich gepolstert, zwiegeniht, Damen Fr. 69.80 net
Vibramsohlen. Herren Fr. 79.80 net

»Briinig=  Snowproof braun, leicht, weich, strapazierfihig. Damen Fr. 57.80 net

Herren Fr. 67.80 net

Verlangen Sie sofort den Bezugsquellen-Nachweis!

SCHUHFABRIK LOUIS RAICHLE AG. KREUZLINGEN
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fiihren, ob wir ein Feuerchen machen und dar-
an nach Zigeunerart Fleischplitzli, Cervelats
oder Kaseschnitten braten, das hingt ganz von
unseren Liebhabereien ab und kann auch von
Mal zu Mal variiert werden.

Wie immer wir diese Mahlzeit gestalten —
wichtig ist es, daff wir den Picknick-Platz sau-
berlich aufgeriumt verlassen. Es ist erstaun-
lich, wie streng die meisten Leute in ihrem
eigenen Haus und Garten auf Ordnung achten
und wie nachlissig sich viele auf fremdem
Grund und Boden benehmen.

Das Aullergewohnliche eines Ausflugstages
wird betont, wenn wir etwa bei einer Burg-
ruine, einem alten Kloster, einem rémischen
Kastell vorbeikommen. Ich habe es erlebt, wie
groflere Kindergarten-Schiiler bei einem ver-
fallenen Turm (den sie samt dessen Vorge-
schichte von Spaziergingen mit ihren Eltern
gut kannten) sich spontan in die Rolle von
Raubrittern und Edelfrdulein hineinsteigerten
und den Neulingen auf eindriicklichste Art ein
Stiick Vergangenheit vor Augen fiihrten. Sol-
che Uberreste aus alter Zeit konnen uns auch
anregen zum FErzdhlen einer Sage oder einer
Legende; gewisse Mirchen, im Waldesschat-
ten, an einem murmelnden Baichlein erzihlt,
bekommen mehr Leben und Gewicht, als wenn
sie in einer modernen Stadtwohnung angehort
werden. Manchmal bieten auch geographische
Besonderheiten (das Zusammenfliefen zweier
Biche, eine merkwiirdige Bergkuppe, ein wil-
des Tobel) Anlaf zu einer selbsterfundenen
Geschichte oder einem improvisierten Fami-
lienspiel.

DaB wir auf einem Ausflug alle fiir einander
ausgiebig Zeit haben, ist wohl der schonste Ge-
winn einer Wanderung. Mag es auch unter-
wegs Miidigkeitserscheinungen und Mif3ge-
schicke, kleine Reibereien und Meinungsver-
schiedenheiten geben ... die freie Natur mil-
dert alles und zwingt uns gewissermaflen dazu,
unsere Kleinlichkeit abzulegen und selber
groff und weit zu werden wie sie.

Wenn wir abends wieder in die Geborgen-
heit unserer Hauslichkeit zurtickkehren, kochen
wir Hausfrauen aus den sorglich schon am
Vorabend bereitgemachten Zutaten schnell
eine warme Mahlzeit, zu der sich gerne alle
niederlassen. Es durchdringt uns dann ein Ge-
fiihl der Zufriedenheit dariiber, daf wir einen
Tag im Einklang mit der Natur verbracht ha-
ben und wir sind dankbar, daf wir eine so
schone Heimat unser eigen nennen.
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Mehr Sonne mit Tibetan, dem absolut

verlaBlichen Mittel gegen Sonnen-
brand! Tibetan feitfres ist flussig, herr-
lich erfrischend und ohne Fleckenbil-
dung. Ideal fiir Alpinisten sind die #n-
zerbrechlichen Packungen! Mit Tibetan
rasch, gesund wund kraftvoll briunen!

Tibetan-Flasche 80 ccm  Fr. 2.65
Tibetan-Flasche 240 ccm Fr. 4.80
Tibetan-Créeme Tube 40ccm  Fr. 2.65

BIOkosma AG. Ebnat-Kappel

Ueber 20jahrige Erfahrung in der Herstellung
von Sonnenbrand-Gegenmitteln!

Das unschadliche Krauterheilmittel

Zirkulan wirkt herzstarkend

nervenentspannend, beruhigend
und erleichtert die Arbeit.

i 2-Monate-Kur
Z r k u l a n tigl. 2 Essloffel voll
Zirkulan-Literflasche . Fr. 20.55
Zirkulan-Halbliterflasche . Fr. 11.20

Kleine Zirkulan-Kur . . . . . . . . Fr. 495

in Apotheken und Drogerien erhaltlich.

Kitchen Aid

die Kichenmaschine mit
.dem hervorragenden Riihr-
werk, — Generalvertretung:
Paul Winterhalter, St. Gallen
Rorschacherstr. 48

Bei Kopfweh hilft
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