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rauen

die mir Eindruck machten

vomn A.S.

@ KUNSTLERIN UND
LEBENSKUNSTLERIN

Das hiibsche Haus, das sie mit ihrem Mann be-
wohnt, war gepflegt, alles atmete Sauberkeit
und Ordnung, und iiberall zeugten Plastiken
von der kiinstlerischen Téatigkeit der Hausfrau.
Der Garten war voller Blumen, die Frau war
klein und zart. Nirgends die Spur von einem
dienstbaren Geist.” Und als ich noch in der
Kiiche einen Tisch voller hausgemachter eng-
lischer Orangenmarmelade sah, konnte ich
nicht umhin zu fragen: «Wie machen Sie es
blof}, Frau X.?»

Sie lachelte und sagte: «Das ist ganz ein-
fach. Wissen Sie, ich habe meine Haushalt-
tage. Wenn ich modelliere, so ist natiirlich
keine Rede davon, dafl ich von der Arbeit weg-
springe. Wenn ich einen Stein behaue, ist das
eine Schwerarbeit, die nichts anderes zuldfit.
Dazu kommt die geistige Anspannung. Sie wis-
sen ja selber, wie das ist, wenn man von etwas
besessen ist und dieser Idee Ausdruck verleihen
mochte? Also — das geht nur, indem ich meine
Arbeitstage von den andern trenne. Ich nehme
mir vor, je nach Bediirfnis oder Zwang — z. B.
wenn eine Bestellung fertig werden mufl — zwei
bis drei Arbeitstage pro Woche einzuschalten.
An diesen Tagen riihre ich nichts an, sondern
widme mich nur meiner Plastik. Meine Nach-

barin weil§ genau, dafl ich mich dabei vergesse,
und bringt mir an solchen Tagen oft eine Er-
frischung oder sogar zu essen, wie letzthin, als
sie mit einem gerosteten Giiggeli in unser Haus
kam. Mein Mann ifit in der Stadt, ist verreist
oder kocht sich selber etwas. Auf jeden Fall
bin ich «nicht zuhause», nehme das Telefon
nicht ab und 6ffne die Tiir nicht. Ich bin ein-
fach nicht da.

An Haushalttagen hingegen (es ist bezeich-
nend, daf sie den andern Arbeitstage sagt und
nicht den dem Haushalt gewidmeten) besorge
ich die Hausarbeit, koche, mache ein, backe,
empfange Giste. Heute, wo ich Sie eingeladen
habe, hatte ich die Orangenconfi auf dem Pro-
gramm, hatte die Schneiderin bestellt und jitete
den Garten. Und die Schinkengipfeli, die Sie so
gut fanden, habe ich natiirlich auch selber ge-
backen.

Morgen aber, da muf} ich arbeiten», sagte sie
und zeigte auf ihr Atelier, das dem Tessiner
Klima entsprechend eine offene, luftige, schat-
tige Laube ist, und ich kann mir denken, wel-
che Freude und Befriedigung es der jungen
Frau gewihrt, auf diese Art Kunst und Alltag
in Einklang zu bringen. —

«Nur nicht pfuschen», rit sie mir noch beim
Fortgehen, «nur nichts halb tun. Nicht eine
Stunde haushalten und schnell zwischenhinein
an der Figur probeln. Trennen Sie Thre Zeit in
Arbeits- und Haushalttage.»

e DIE WOHLTATIGE

Es gibt bekanntlich immer und iiberall Leute,
die reich sind. Ohne nach den Ursachen dieses
Reichtums zu forschen, ist es interessant zu
sehen, wie verschieden mit diesem Reichtum
umgegangen wird.

Ich machte die Bekanntschaft der «Frau
Direktor», wie sie hier allgemein genannt wird,
durch einen lustigen Zufall. Unser junges
Dienstmidchen war, wie wir, fremd an unse-
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rem neuen Wohnort und hitte sich gern an je-
manden angeschlossen in ihrer Freizeit. Eine
freundliche Fiigung lie mir eines Tages eine
Einladung der Freundinnen junger Midchen
ins Haus flattern, worin unsere Angestellte auf
kommenden Sonntag zu einer geselligen Zu-
sammenkunft in das Haus von Direktor S. ein-
geladen wurde.

Begeistert kam das junge Madchen am Sonn-
tagabend heim und schilderte in den hiochsten
T6nen, wie schon sie es (es waren etwa zwan-
zig Miadchen) gehabt hiatten. Herr Direktor
habe aus seinem Leben erzihlt, und der Hohe-
punkt lag nach ihrer Ansicht darin, daf er sich
in seiner Jugendzeit als Schuhputzer im Hotel
zusitzliche Batzen verdient habe. Auflerdem
hatte er farbige Lichtbilder bekannter Maler
vorgefiihrt und aus ihrem Leben erzahlt. Dann
gab es einen wunderbaren Zvieri, und hierauf
machte Frau S. mit ihnen Gesellschaftsspiele,
bei denen viele Preise verteilt wurden. Kurz —
es war herrlich!

Diese Zusammenkiinfte bei Herrn und Frau
S. wiederholten sich piinktlich alle vier Wo-
chen, die Weihnachts- und Ferienzeit nicht aus-
genommen, da ging es im Gegenteil doppelt
festlich zu. Als ein Jahr um war und ich nie
irgendwelche Forderungen gestellt bekam fiir
all diese Freundlichkeit unbekannten Leuten
gegentiiber, hatte ich das Gefiihl, ich miisse mich
endlich erkenntlich zeigen. So packte ich denn
ein Zwanzigernotli ein, schrieb einige Dankes-
worte dazu und gab es dem Madchen fiir Frau
S. mit.

Darauf bekam ich einen {iiberstromenden
Dankesbrief mit der Bitte, ich solle sie doch
einmal besuchen. Einige Tage spiter machte
ich die Bekanntschaft einer liebenswiirdigen,
schonen, nicht mehr ganz jungen Frau, die mir

Z E R

S PI EGEL

immer wieder versicherte, wie sehr sie mein
Brief gefreut habe und wie ihr das in ihrem
ganzen Leben noch nie passiert sei! Sie war
eben eine «reiche Frau», und kein Mensch war
so ahnungslos wie ich, ihr danken und gar an
ihre Spesen beitragen zu wollen, wie ich es in
meiner Unwissenheit getan. Dal} es aber Leute
gab, die ihren Dienst an der Jugend wirklich
schiatzten und anerkannten, hatte sie tief ge-
rithrt.

Sie erzidhlte mir dann, wie ihr Mann und sie,
da sie leider keine eigenen Kinder haben, seit
40 Jahren «Freunde junger Madchen» waren
und diese alle vier Wochen zu sich nach Hause
einluden. Gar manches Madchen habe sich dar-
iiber gefreut, besonders hier im Tessin, wo die
jungen Deutschschweizerinnen oft recht ein-
sam seien. Sie habe ihnen immer mit Rat und
Tat zur Seite gestanden und oft eine Dummbheit
oder noch Schlimmeres verhiiten konnen.

In ihrem Garten hatte sie sogar extra ein
idyllisches Hauschen fiir diese Zusammen-
kiinfte bauen lassen, in dem etwa fiir vierzig
Personen Platz war. Aber nicht nur das: Dafl
sie und ihr Mann der Kirche, der Schule, der
Armenpflege und simtlichen Institutionen, die
wohltéitig wirkten, ununterbrochen halfen, war
selbstverstdndlich und wurde gar nicht weiter
erwahnt. «Die haben doch Geld, also konnen
sie es auch spenden», hief} es allgemein.

Mit der Zeit lernte ich Frau S. besser ken-
nen. Ich spiirte, daf§ ihr ein ungestilltes und
sich selber vielleicht uneingestandenes Bediirf-
nis innewohnte, auch um ihrer selbst willen ge-
liebt zu werden, nicht nur um des Geldes wil-
len. So hatte sie noch viele stille Kostgédnger in
ihrem Haus, denen sie gab, ohne daf} die Rechte
davon wulflte.

Unvergeflich ist mir in dieser Beziehung der
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Dass man mit wenig
so viel erreichen kann...

das schatzen
alle Frauen sehr
an den

D Oetheer

DESSERTS

Ob Sie den =zartschmelzenden «Dessert extrafin»
wihlen oder den ausgiebigen «Pudding pour familles»,
stets erreichen Sie mit kleinstem Aufwand das beste
Resultat.

Und mit Ihrem Sinn fiir das Schone werden Sie den
Dr. Oetker Desserts und Puddings mit allen mog-
lichen Friichten eine festliche Note geben. Es braucht
ja s0 wenig. ..

2 URICH a/26

DI BONA AG.,

(4 herrlich mit Friichten!

Achtung!
Jetzt leere Dr. Oetker Packungen sammeln.
Im Herbst gibt’s dafiir eine Uberraschung. Dibona AG., Ziirich 4/26



NUXO0Sa herrliche Mandelcreme, gesusst mit
zuckerreichen Naturprodukten.

NUXO0Sa Mandelmilch, ein herrlich erfrischen-
des, starkendes Sommergetrank: Nuxosa in
kaltem Wasser aufléosen, umriihren - fertig!

nuxosa fir Birchermiesli, Puddings, feine
Fillungen, Crémen, als Brotaufstrich und zum
Rohessen.

NUXO0Sa in der praktischen Tube frisch und
appetitlich bis zum letzten Restchen. Ein vielseiti-
ger Helfer in der Kiiche, auf Touren und Picknick.

nuxosa

ein neues Nuxo-Produkt, in Tuben zu 200 g netto
in Reformh&ausern und Spezialgeschaften

neu.: Jetzt auch Nuxo-Haselnusscréme in Tuben

neu'

i, Kiléisi,
Nuxo-Werk AG.
Rapperswil/ Sg

200 g netto

NUXO-Werk AG, Rapperswil SG

J. Klasi,
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Heilige Abend. «Wissen Sie», pflegte sie zu
sagen, «die offentliche Armenpflege und der
Frauenverein tun ja schon, was sie konnen.
Aber es ist und bleibt halt doch-immer un-
personlich, deshalb lasse ich meine Leute am
Heiligabend zu uns kommen, aber nicht alle
zusammen, es wiirde sie genieren, sondern im-
mer schén nacheinander.» Tatsidchlich spielte
sich vom Eindunkeln an bis spiat nachts vor
ihrem Haus ein stetes Hinein- und Hinaus-
gehen ab. Einmal erblickte ich ein altes Miit-
terchen mit einem groflen Ankenzopf unterm
Arm und sonst noch allerhand im Taschchen,
ich sah die Kinder des Milchmannes (von dem
wir wullten, wie arm er war) mit Spielzeug und
EBwaren jubelnd davonspringen, ich bemerkte
ein altes Emigranten-Ehepaar, das in ver-
schimter Not lebte und sich nie an eine Fiir-
sorge gewendet hitte. Threr Ungeziahlte wur-
den festlich beschenkt, und als ich einmal zu-
fallig vor dem heiligen Tag in ihre Wohnung
kam,da lagen 80 Eierzopfe und 80 Péckli parat!
Und alle Pickli natiirlich wunderschon ver-
packt, mit Tannzweigen und Kerzen ge-
schmiickt. Ebenso verwohnte sie die Kinder
der Nachbarschaft und rechtfertigte sich da-
mit, sie habe eben keine eigenen und miisse
ihre {iiberschiissige Liebe doch irgendwo ver-
schenken.

Kein hoher Festtag verging, ohne daf} sie
des Armenhauses und des Spitals gedachte.
Natiirlich bevorzugte sie die Armsten und die
allgemeinen Abteilungen. Uberall war sie be-
kannt und wurde sie erwartet. Und iiberall sah
sie nicht nur das Elend, sondern auch der Hu-
mor kam zu seinem Recht. Ein alter Patient
war einmal aus Platzmangel in ein Privatzim-
mer zu einem reichen Herrn gelegt worden. Als
Frau Direktor ihren alten Freund beschenkt
hatte, brachte sie es nicht iibers Herz, einfach
am Bett des andern vorbeizugehen, sondern
begriifite auch ihn, fragte nach seinem Ergehen
und schenkte ihm dasselbe Packli wie dem an-
dern. «Danke vielmal», sagte der Herr erfreut,
und zu seinem Sohn gewendet: «Hast du Geld,
Fritz? Was kostet es?» Dieses «Was kostet
es?» freute sie noch jahrelang.

Pfingsten bedeutete fiir Frau S. einen be-
sonderen Hohepunkt. Es war die Zeit der Erd-
beeren. Zusammen mit ihrer Hausangestellten
fiillte sie riesige Bleche mit selbst hergestellten
Erdbeertortchen mit viel Schlagrahm darauf.
Dann fuhr ein Taxi vor, der voller Erdbeer-
tortchen mit ihr zum Armenhaus und ins Spital
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Auch der menschliche Organismus
lebt die Jahresrhythmen mit. Im
Winter ist das Leibesleben triige
und der Sifteumlauf weniger in-
tensiv. Das Frithjahr bringt den
Ausgleich. Daher ist es fiir das

Befinden des ganzen Jahres von
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Bedeutung, ob sich der Organis-
dann von den belastenden
Winterschlacken befreien kann.
Weleda Birkenelixier ist dafiir
eine ausgezeichnete Hilfe. Daher
empfehlen viele Aerzte eine Friih-
jahrskur mit Weleda Birkeneli-
xier. Es verstirkt die Ausschei-
dung, entlastet den Kérper von
Ablagerungen, reinigt das Blut.
Wirkung hilt
wohltuend lange an.

Kurflasche Fr.9.15
Kleine Flasche (200 cecm) Fr. 3.80

mus

Die erfrischende

Verlangen Sie die kostenlose Zu-

_—

_

/ i:z;llung der «Weleda-Nachrich- /
B Weteoa s &8

\\\\m}\\\\\\

N

.
_

Y

_

AW

%

=

/

N

L}



Friichteschnitten mit

TWIEBACK HUG

Kluge Frauen wahlen
Cithvo
fir ihren Salat, den Qualitats-Citronenessig mit dem
bekommlichen Citronensaft aus Sizilien
und appetitanregend legen Sie eine Tube

Mayonna_

die Citrovin-Mayonnaise ihren Lieben auf den Tisch.

Minderwertigkeitsgefiilile

Die vielen Menschen, die unter den seelischen
Problemen leiden, welche durch Minderwertig-
keitsgefiihle entstehen, finden in dem kleinen
Buch, Paul Hiberlin «Minderwertigkeitsgefiith-
le», das Fr. 4.35 kostet und im Schweizer Spie-
gel Verlag, Ziirich 1, erschienen ist, einen
wertvollen Helfer. Es ist allen zu empfehlen,
die in dieser Richtung fiir sich oder andere
Rat und Hilfe suchen. Auch fiir Eltern und
Piddagogen ist es ein wertvolles Hilfsmittel.
7.—8. Tausend.

Nahre die Nerven

des arbeitsmiiden Korpers mit Spezial-Nerven-
Nahrung Neo-Fortis. Enthalt: Lecithin, Calcium, Ma-
gnesium usw. — Hilft rasch und gut. Kleine KUR
Fr. 5.20, Familien-KUR Fr. 14.55, erhaltlich in Apo-
theken und Drogerien, wo nicht, durch Lindenhof-
Apotheke, Ziirich 1, Rennweg 46.

S PI EGEL

fuhr. Am nettesten sah es aus, als es einmal
am Pfingstsonntag wolkenbruchartig regnete.
Da nahm sie einen groffen Mannerregenschirm
und trug mit Hilfe des Chauffeurs und des
Midchens die vielen Bleche sorgfiltig unterm
Schirm durch den strémenden Regen zum
Auto.

Am Palmsonntag lief sie die Kirche mit Blu-
men schmiicken; hatte ein Verein ein Festchen,
so finanzierte sie den Ausflug. Ach, unzihlig
sind ihre Guttaten. Selten erfuhr jemand, wieso
dies und das auf einmal finanziell moglich
wurde. Es geschah stets in aller Stille. Hatte
eine Familie viele Kinder, wurde sie regelmafig
etwa beim fiinften Gotte. Erkrankte ein allein-
stehender Mensch (und es gibt deren viele,
wir wissen es nur nicht), so merkte sie es im-
mer zuerst, ging hin und veranlafite das Notig-
ste. Man konnte sich immer und unter allen
Umstdnden auf sie verlassen. -

Wo Geld, Grofiziigigkeit und Liebe zusam-
menkommen, da entsteht ein Segen, von dem
ich durch das Vorbild der Frau S. einen Be-
griff bekommen habe.

*

Und iiber meine Erlebnisse mit ihr habe ich ge-
schrieben zu ihrem 70. Geburtstag am 26. April
1956.

€© IN ZWEI WELTEN
ZUMAUSE

Vor einigen Jahren wohnte ich in einem aar-
gauischen Stddtchen und war, wie es so geht,
Kunde in verschiedenen Liden. Am liebsten
ging ich immer zu einer Metzgersfrau. Unsere
Gespréche, an denen sich auch der Mann be-
teiligte, wenn nicht gerade andere Leute an-
wesend waren, dauerten meistens viel linger
als das bifichen Fleisch erfordert hitte. Und
als ich einmal im Spital war, bekam ich den
allerschonsten Gladiolenstraufl ausgerechnet
von meinen Metzgersleuten. Ein Strauf von
solch feuerroter Pracht, daf alle Besucher ent-
ziickt waren. Und ich mufl heute noch lachen,
wenn ich denke, wie mein Vater sagte: «]Jo,
assed Thr so viel Fleisch?»

Nein, wir essen gar nicht viel Fleisch, aber
irgendwie waren wir uns sofort sympathisch.
Die Frau strahlte soviel Lebensfreude aus,
wenn sie am Morgen hinter ihrem Ladentisch
stand. Der Mann schaute oft gliicklich lachelnd
zu ihr hinliber und sagte sogar einmal, als ich
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allein im Laden war: «Nicht wahr, ich habe
eine junge, hiibsche Frau?» Verlegen, aber vol-
ler Freude wehrte sie ab: «Mit meinen groflen
Kindern!» Der Alteste studierte in Ziirich, die
zwei Téchter besuchten eine hohere Schule.

Oft fragte ich mich: «Wie kommt es, daf
diese Frau, die doch als Geschaftsfrau mit gro-
fer Familie den ganzen Tag streng zu arbeiten
hat, so ausgeglichen heiter und nie iibermiidet,
nie veridrgert ist?» Natiirlich fiithrten sie eine
gliickliche Ehe, das war leicht zu sehen. Aber
trotzdem wollte ich hinter das Geheimnis ihrer
Erfilltheit kommen, denn auch in gliicklichen
Ehen sieht man nicht immer Frauen von solch
harmonischer Ausgeglichenheit.

«Kommen Sie doch einmal an einem freien
Donnerstag in meine Wohnung», lud sie mich
ein, «ich mochte Thnen meine Wohnung zei-
gen.» Was ich da zu sehen bekam! Ich fiel von
einem Entziicken ins andere! Kostbare, alte
Mobel, farbenfrohe Handwebteppiche, aus-
erlesene Bilder und alte Stiche, ein Kachel-
ofen von einer Schonheit, wie sie nur noch in
Museen zu finden sind, und iiberall die prach-
tigsten Gobelinstiihle, Bankli, Sitzkissen, iiber-
zogene Hocker und Fufischemel. Strahlend
sagte meine Metzgersfrau: «Sehen Sie, ich
hitte nie in einer sogenannten modernen Woh-
nung wohnen konnen. Natiirlich, wir haben
viel unnotige Ecken und Gingli und Treppen,
aber ich mufite diese altmodische Wohnung
haben, denn sie pafit zu meiner Liebhaberei,
den alten Mdobeln und Gobelins. Diese Gobe-
lins sticke ich alle selber. Sie werden zwar gar
nicht mehr estimiert. Kinder, Mann und Metz-
gerburschen sitzen bei uns auf Gobelinstiihlen,
die andere Leute nur in Salons aufstellen. Ich
habe oft gesagt: Thr wift gar nicht, auf was
fiir Kostbarkeiten Thr sitzt.» Lachend zeigt sie
dabei auf die schon bestickten Stiihle und ge-
steht, sticken sei ihr Hobby.

Nun habe ich ihr Geheimnis entdeckt. Ha-
ben Sie bemerkt, daf sie nicht ein einziges Mal
tiber Zeitmangel klagte? Es fiel mir gar nicht
ein, sie zu fragen, wann sie denn Zeit zu dieser
Liebhaberei finde. Denn wahrhaftig, ihr Ta-
gespensum war schon so geriittelt voll. — Sie
mulflte es einfach tun, und war deshalb so gliick-
lich, weil sie ihrer Uberzeugung folgte.

Sie schuf sich die Umgebung, die sie
brauchte, sie arbeitete in der Freizeit, was sie
freute und erfiillte. Sie tat es ganz, ohne Kom-
promisse an die moderne Zeit. Daher die Har-
monie, die Lebensfreude, das Gliick. —
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Natiirliche,

gehaltreiche Konfitiiren

erhalten Sie mit DAWA-GE L.
Anstatt 20 Minuten und mehr nur
noch § Minuten Kochzeit,wodurch
das feine Aroma und die natiirliche
Farbe frischer Friichte erhalten
bleiben.
Das auf pflanzlicher Grundlage
hergestellte DAWA -GEL garan-
tiert sicheres Gelingen Ihrer Konfi-
tiren und Gelees.

Beutel zu 75 Rappen.

DAWA

Dr, A.Wander AG, Bern

Fohnex-

Tabletten gegen
Kopfweh, Migréne,
Neuralgie und Zahn-

besonders

empfehlen

Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Ziirich 1

fir Personen, die unter

dem Einfluf3 des Fohns
und der Luftdruck-
schwankungen leiden

Das Schmerz-
linderungsmittel
Fohnex hat sich gut
bewihrt. Seine Fidhig-
keit, prompt zu helfen,
wird geschitzt.
ZUu Prakt. Taschenpackung
Fr. 1.55, erhiltlich in
Apotheken u. Drogerien

schmerzen




Die angebrochene Dose musste

ganz, aufgebrancht werden.

BELL-PAIN inTuben

nach Bedarf ansdriicken ’ : e T

Eine praktische Neuerung

BELL-PAIN jetzt in Tuben.

Picnic-Freunde und Hausfrauen sind
P A I N begeistert, weil das Pain auch in der
angebrochenen Tube haltbar bleibt.

Fr. 1.10 per Tube mit %
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