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Der Einbruch &stlicher Religionsformen ist
ein Zeichen unserer geistigen Lage. Er
hat in den letzten paar Jahren Ausmafle an-
genommen, die zum Aufsehen mahnen. So hat
in Ziirich die Yoga-Begeisterung hohe Wellen
geschlagen und Leute jeden Alters und aller
Stdnde erfalit.

Geht man den mannigfaltigen Ursachen die-
ser Entwicklung nach, stoft man auf aufschlufi-
reiche Einzelheiten, die mithelfen, den reli-
giosen Zustand unserer Tage richtig einzu-
schitzen.

Im folgenden berichte ich iiber vier Begeg-
nungen mit Menschen, die mit der Yoga-Bewe-
gung eng in Berithrung gekommen sind. Ich
lernte sie bei meiner seelsorgerlichen Arbeit als
Pfarrer kennen und setzte mich mit ihrer Ein-
stellung — zum Teil recht heftig — auseinander.
Keiner meiner Gesprachspartner ist je aus der
Landeskirche ausgetreten.

Zusammenfassend versuche ich dann eine
Wertung, die Wege aufzeigen mochte, wie die
Begegnung zwischen Ost und West fruchtbar
gemacht werden konnte. Der einseitigen abend-
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lindischen Blickrichtung nach auflen stidnde
bei einem einfiihlenden Gesprich die Ergin-
zung, den ebenso unerldflichen wie lohnenden
Weg nach innen gegeniiber.

Ob die Zeit fiir eine derartige Auseinander-
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setzung bereits reif ist, scheint mir allerdings
bei der gegenseitig unsachlichen Einstellung
mehr als fraglich. Notwendig jedoch wire sie
zweifellos, heute vielleicht mehr denn je. Dafiir
sind die folgenden 4 Ausschnitte Beweis genug.

Die notwendige Ergdnzung

LEHRER, jung, initiativ, iiberdurchschnittlich geistig regsam,
kritisch gegeniiber Althergebrachtem.

iner der regelmifligen Kirchgidnger blieb

mit einem Male dem Gottesdienst fern.

Die Griinde kannte ich nicht, bis ich ihn eines

Tages unversehens antraf und ihn nach diesen
fragte.

«Ich beschiftige mich mit dem Osten», war
die Antwort, «denn der unbedingte Absolut-
heitsanspruch des Christentums ist mir mehr
als fraglich geworden.»

Nun war meine Aufmerksamkeit erwacht.
Bei einem derart regen Menschen durfte ein
solcher Ausspruch nicht einfach als billige Aus-
rede gewertet werden, sondern als das Ergeb-
nis ernsten Suchens.

«Ich habe im Laufe der letzten Jahre bei
den verschiedensten Pfarrern die verschieden-
sten Predigten gehort», fuhr mein Gesprichs-
partner fort, «dabei habe ich, wenige Ausnah-
men abgesehen, immer eines vermifit: es wur-
den wohl Forderungen aufgezeigt im Namen
der Liebe, der Gerechtigkeit, der Wahrheit,
aber nie ein Weg gewiesen, wie diese hohen
Ziele erreicht werden konnen. Erst Yoga hat
mir diese Liicke ausgefiillt. Die verschiedensten
Ubungen wollen ja gar nichts anderes sein als
eine Anleitung, wie wir schlieflich in der Medi-
tation das Gottliche erfahren konnen.»

«Dann hat also Thnen diese Ostliche Reli-
gionsform gerade das geboten, was Sie im Chri-
stentum nicht fanden?» fragte ich.

«Allerdings», war die Antwort, «und zwar in
einem MaRe, das mich selbst iiberrascht. Vor
allem staunte ich iiber die Bejahung der Krifte,
die dadurch in mir geweckt wurde und iiber
das ungeahnte Gliicksgefiihl, das mich dabei er-
fullte.»

«Wie weit haben Sie sich denn auf diesem
Wege vorgewagt?» erkundigte ich mich, «so-
viel ich weil, gibt es doch verschiedene For-
men, um nicht zu sagen Stufen, von Yoga?»

«Ich mufl gestehen, nicht sehr weit», erhielt
ich zur Antwort, «eigentlich habe ich mich auf

ein paar wenige Ubungen des Hatha-Yoga be-
schriankt, aber auch diese nur unter Anleitung
ausgefiihrt. Es ist ndmlich nicht ratsam, diese
Dinge ohne Aufsicht, blof von sich aus, zu un-
ternehmen. Die Gefahr von Milverstindnissen
und sogar korperlichen Schiadigungen wire da-
bei allzu groB. Deshalb ist vor allem fiir den
Abendldnder ein sehr behutsames Vorgehen an-
gezeigt.»

«Dann sind also wohl die Fortschritte, die
sich erzielen lassen, zundchst sehr bescheiden,
und worin bestehen denn die verschiedenen
Wirkungen?» wollte ich wissen.

«Ich wiirde vor allem die Stdrkung des
Selbst nennen, auch das im Gegensatz zum
christlichen Hang, die eigene Person zuerst ein-
mal herabzumindern. Schon die Atemiibungen
haben in dieser Beziehung eine befreiende Wir-
kung, und mit dem weiteren Fortschreiten der
Konzentration auf einzelne Glieder oder Tatig-
keiten unseres Korpers nimmt das Gefiihl inne-
rer Stirke dauernd zu.

Ich habe das nicht nur an mir selbst, son-
dern mit gutem Erfolg auch in der Schule mit
meinen SpezialkldBlern erprobt. Was diese
Burschen und Midchen, die in der Normal-
schule nicht mitkommen, ja immer wieder
plagt, ist ein starkes Minderwertigkeitsgefiihl,
das sich nicht nur im Unterricht, sondern
eigentlich auf allen Lebensgebieten bemerkbar
macht.

Mit ganz einfachen Konzentrationsiibungen
gelang es mir, erstaunliche Erfolge zu erringen.
Ich brachte scheue und gehemmte Kinder dazu,
daR sie sich vollig natiirlich und unverkrampft
geben konnten. Nur wer einmal in einer Spe-
zialklasse unterrichtet hat, weill diesen Erfolg
hoch genug einzuschéitzen.»

I Foto: Martin Glaus
Der Strauss
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«Haben Sie den Kindern erklirt, was Sie mit
ihnen vornehmen und woher diese Dinge kom-
men? »

«Das war unnotig, denn die Hauptsache
scheint mir nicht auf verstandesmifligem Ge-
biet, sondern in der personlichen Erfahrung zu
liegen. Deshalb habe ich auf jedes Erkliren
verzichtet und halte dieses Vorgehen fiir rich-
tig.

Ubrigens hat mich die Yoga-Schulung nicht
eigentlich von christlichen Wahrheiten wegge-
bracht, sondern mir diese nahergeriickt und
vertieft. Auflerdem machte mir die Beschafti-
gung mit diesen indischen Religionsformen die
Notwendigkeit klar, sich als Christ mit dem
Osten viel grindlicher auseinanderzusetzen, als
dies gemeinhin der Fall ist.

Mir scheint, dafl im Christentum noch viel
ungehobene Schitze bereitligen. Um diese zu
heben, wire es aber notig, die abendlidndische
Einseitigkeit zu berichtigen und statt sich nur
nach aullen zu wenden, ganz bewufft auch den
Weg nach innen zu gehen. Bei den meisten
Theologen bin ich jedoch mit diesem Anliegen
auf schroffe Ablehnung gestofien. Als Haupt-
einwand machten sie geltend, Yoga sei ein typi-
scher Selbsterlosungsweg und stehe deshalb
zum Christentum in unbedingtem Gegensatz.
Hier gebe es keinen Kompromifl. Ich habe
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diese Beweisfiihrung nie verstanden, weil es
mir immer selbstverstandlich schien, daf} Yoga
auch in seiner hochsten Form das Gottliche
nicht herbeizwingen kann, sondern lediglich
die menschliche Bereitschaft aufs hochste zu
steigern vermag. Der Mensch wird so gewisser-
mafen zu einer hochempfindlichen Antenne,
die auf die leisesten Impulse anspricht. Fiir die
Vorbereitung dieser Aufnahmefdhigkeit wird
im abendldndischen Alltag so gut wie nichts ge-
tan.»

«Dann fiihren Sie also heute noch Tag fiir
Tag Thre Ubungen aus, stehen morgens je-
weilen eine Viertelstunde auf den Kopf und
dergleichen mehr? »

«Nein, eigentlich nicht. Ich habe die Erfah-
rung gemacht, dafl ich mich nur immer wieder
nach gewissen Zeitabstinden mit diesen Din-
gen befassen kann. Mir fehlt, wenigstens vor-
laufig, die innere Spannkraft, um mich dau-
ernd in derart hohem Male zu konzentrieren.
Ob das meiner Tréagheit zuzuschreiben ist oder
aber der Andersartigkeit der abendldndischen
Seelenstruktur, wage ich weder so noch anders
zu entscheiden. Riickblickend empfinde ich je-
doch meine Beschidftigung mit Yoga als Be-
reicherung. Ich mochte sie nicht missen und
werde immer wieder zu ihr zuriickkehren.»

Der Verlust der Mitte

GYMNASIAST, 17jdhrig, eben konfirmiert, Sohn eines Kiinstlers,
Pfadfinder, musikliebend, sehr begabt.

I rgendwie war schon das hausliche Milieu dazu
angetan, den Kindern — es waren ihrer meh-
rere — das Irrationale nahe zu bringen. Sowohl
der Vater wie die Mutter beschiftigten sich
eingehend mit der modernen Tiefenpsycholo-
gie. Rhythmik zur inneren und dufleren Lo-
sung stand hoch im Kurs. Tschuang Tse wurde
gelesen, Tag fiir Tag die wichtigsten Traume
erzihlt und gedeutet. J-Ging, das chinesische
Schicksalbuch, wurde vor allen wichtigen Ent-
scheidungen zu Rate gezogen. Tarokkarten
entschieden tiber die Zukunft.

In dieser Umgebung lernte unser junger
Freund das Leben sehr einseitig kennen, was
seine Neigung zu Traumereien, vor allem in der
Pubertitszeit, kriftig unterstiitzte.

Seine Fantasie begann zu wuchern und lang-
sam alles zu iiberwuchern, ein Zustand, der

sich am Rande des gerade noch Ertraglichen
bewegte, bis jene unheilvolle Berithrung mit
Yoga seine vollig ungeschiitzte Seele traf und
sie ganz in den Bann nahm. Die Leistungen in
der Schule wurden immer schwicher. Vor allem
aber verschwammen dem jungen Mann selbst
die klarsten Begriffe immer mehr in jenem
Dunst zwischen Maglichkeit und Wirklichkeit,
in dem schliefilich alles moglich scheint und im
Grunde genommen nichts wirklich bleibt.

Der Gymnasiast begann auch wihrend ge-
wissen Tagen der Woche, ohne daf seine Eltern
etwas davon wufiten, heimlich zu fasten.

Es kam der Zeitpunkt, an dem der junge
Mann sich den seelischen Machten, die in ihm
geweckt worden waren, nicht mehr gewachsen
zeigte. Der Zusammenbruch, wihrend dessen
Dauer iibrigens das Opfer bis zum Letzten jene
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Haltung bewahrte, die den Yogi auszeichnet,
war unaufhaltsam geworden.

Den inneren Schiffbruch begleitete eine kor-
perliche Erkrankung, ohne daf hitte unter-
schieden werden kénnen, wie Ursache und Wir-
kung verteilt waren.

Am Ende stand ein junger Mensch, der mit
siebzehn Jahren sein Leben nochmals von vorn
beginnen mufite und neben dem schwankenden
Erlebnis des Irrationalen die Harte der alltdg-
lichen Wirklichkeit erst noch zu entdecken
hatte.

Auf drztlichen Rat mufiten alle Nebenbe-
schiftigungen unnachsichtig abgebrochen und
einer zerfahrenen Seele zum erstenmal die Mog-
lichkeit gegeben werden, ihre Mitte zu finden;

S PI EGUEL

denn das war das Seltsame an diesem schmerz-
lichen Experiment, dafl die Yoga-Beriihrung
im Pubertitsalter in diesem Fall just das Ge-
genteil von dem bewirkte, was als Ziel und
Wirkung angepriesen wird. .

Vielleicht,daf hier die hduslichen Gepflogen-
heiten eine Fehlentwicklung ganz besonders
unterstiitzten und die seelische Verblendung
begiinstigten. Aber selbst wenn das zugegeben
werden kann, lehrt uns dieses Beispiel die Ge-
fahrlichkeit einer religiosen Vertiefung, die
auf dem Boden vollig andersartiger seelischer
Struktur unternommen wird und nicht mit
einem jahrtausendealten Erbe verbunden ist.
Da hilft dann auch der beste indische Seelen-
fiihrer nichts, weil er auf Voraussetzungen auf-
baut, die fehlen.

Der Kampf mit dem Schmerz

E1N EHEPAAR, mir bisher unbekannt. Bei einem Hausbesuch werde ich in eine
mit viel Geschmack und W drme ausgestattete Wohnung gefiihrt.

er Besuch versprach nicht viel Gutes.
Zwar fehlte duBlerlich nichts. Vom Bier
iiber die Fruchtsifte, dem ausgezeichneten
Wein bis zum Eigengebidck und den Salzsten-
geln war alles da. Aber ich empfand die Atmo-
sphire als frostig. Wir bemiihten uns gegen-
seitig krampfhaft, ein Gesprich in Gang zu
bringen. Nach etwa zwei Stunden jedoch be-
fanden wir uns am Ende. Unsere Anstrengun-
gen gingen nun dahin, der immer tiefer um
sich greifenden Unertriglichkeit einen einiger-
malen ertriaglichen Schlufpunkt zu setzen.

Da fiel das Stichwort «Mission». Es fiihrte
zur Wendung. Meine Vorbehalte dem traditio-
nellen Missionsbetrieb gegeniiber losten die
Zungen. Die Gastgeber begannen sichtlich auf-
zutauen. Sie erzihlten von ihrer letzten Reise
nach Indien und dem Eindruck, den die dort
fithlbare Beeinflussung der ganzen Lebensfiih-
rung durch die Religion auf sie gemacht hatte.

Die Begeisterung war echt. Denn jene
Leuchtkraft, die jeder Verinnerlichung eigen
ist, stand deutlich ablesbar auf dem Gesicht
der Frau geschrieben.

Behaftet mit einer schweren Arthritis, hatte
die Frau im Osten zum erstenmal einen Weg
zur Uberwindung unertraglicher Schmerzen ge-
funden. Daf ein solches Ergebnis zu einem gro-
Ren Erlebnis wurde, ist ebenso selbstverstand-
lich, wie daf es auf sie begliickend wirkte.

Gegen zwei Uhr morgens fithrte mich das
Ehepaar in einen wundervollen Raum echt
orientalischen Gepriges, der formlich zur Medi-
tation einlud. Das Geheimnis war nun fiir mich
geliiftet, wie ein Mensch unter derart widrigen
dufleren Bedingungen es fertig gebracht hatte,
dennoch froh zu sein und sich, nachdem das
Eis geschmolzen war, einen Abend lang als
charmante, scheinbar vollig gesunde Gastgebe-
rin zu zeigen.

Ein Blick auf die Hinde, die bereits un-
formig waren, und ein Blick ins geloste Ge-
sicht dieser Frau sagte alles. Es war mir un-
moglich, mich dem Eindruck zu entziehen, dafl
hier Krifte am Werk waren, die jeder Lebens-
schwierigkeit die Stirne boten.

Ich vernahm, daf das Ehepaar von Zeit zu
Zeit fiir einen kiirzeren oder lingeren Sprung
nach Indien zuriickkehrte. Nach ihrem Emp-
finden hatten die verschiedensten Yoga-Prak-
tiken durch die Verpflanzung nach Europa
eine tiefgreifende Verdanderung erfahren.

Deshalb wollten sie in Indien selbst immer
von neuem aus den unmittelbaren Quellen
schopfen. Auf diese Weise wurde die Verbin-
dung mit dem Ursprung gewahrt und die Mdg-
lichkeit einer Verfdlschung auf ein Mindest-
malf zuriickgebunden.

Gewil hidtte man dieses Religionsgefiihl mit
dem Schlagwort einer unchristlichen Religions-
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vermischung abtun konnen. Man hitte damit
nicht weit daneben gegriffen. Bei einer Zer-
gliederung wire es leicht gewesen, die verschie-
densten Bestandteile aus dem Christentum,
wie aus dem Buddhismus, wie aus dem Hin-
duismus nachzuweisen.

Aber die Ehrfurcht vor einer inneren Hal-
tung, die tatsdchlich um eine personliche Mitte
schwang, verbot mir eine derartige Katalogi-
sierung. Mochte es sich um eine Vermischung
von religiosen Wahrheiten handeln, die sich in
die verschiedensten Gewinder kleidete, auf alle
Fille entsprach diese Mischung einer Wahr-
heit, die bei den beiden Menschen durch sich
selbst wirksam war und keiner Rechtfertigung
bedurfte.

Das erwies einmal mehr die Tatsache, dafl
eine Scheidung, wie sie die meisten einzelnen
Religionen, jede auf ihre Weise anstreben, nur
ein verzerrtes Bild der einen groffen Wahrheit
zu geben vermag.

Um mit Leonhard Ragaz zu reden, gibt es

Am Rande des religiosen

R
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namlich «im Christentum Heidentum, aber es
gibt auch im Heidentum Christentum. Alle
hochsten Gipfel sind sich nahe. Zwischen
Laotse und Konfutse auf der einen, Moses und
den Propheten Israels auf der anderen Seite,
wie auch zwischen Buddha und Sokrates auf
der einen und Christus auf der anderen Seite,
gibt es Verwandtschaft und Beriihrung. Das
ist, mochte ich sagen, die tiberragende und um-
fassende Einheit des Reiches Gottes, eine tiber-
aus grofle und kostbare Sache.»

So endete ein Abend, der sehr wenig ver-
heiffungsvoll begonnen hatte, in den frithen
Morgenstunden mit den folgenden Worten:
«Nun wire also dieser allseits gefiirchtete Be-
such vorbei.» Mit gegenseitig peinlichen Emp-
findungen hatte er begonnen, um in eines je-
ner Gespriche auszumiinden, die man nicht
missen mochte, weil sich beide Teile verstan-
den, obschon die einzelnen Standpunkte denk-
bar verschieden bleiben.

Wahnsinns

Siebzehnjihriges MADCHEN, beddchtiger Charakter,
streng religiose, hausliche Umgebung

Wohl durch ihre Mutter, einer Gestalt von
eindriicklichem Selbstbewuf3tsein und
bestechender Demut zugleich, war Anneliese
die Religion schon friith zu einem Erlebnis ge-
worden. Dabei wurde jenes Zuviel, das fiir Kin-
der eben zuviel ist, zu wenig beachtet.

Deshalb wandte sich, wie dies in solchen
Fillen sozusagen ausnahmslos geschieht, die-
ses Zuviel plotzlich gegen die Urheberin, die
Mutter, selbst.

Den ersten Anstof} gab die beinahe unertrig-
liche Nervositat des Vaters, die am laufenden
Band unerfreuliche elterliche Auseinanderset-
zungen hervorrief. Und just aus dem religiosen
Empfinden heraus, das bei dem jungen Maid-
chen wihrend Jahren so eifrig gepflegt wor-
den war, wurde es mit den miitterlichen Re-
aktionen nicht fertig.

Wieder einmal hatte ein Kind den Glauben
ernster genommen als die Erwachsenen und be-
gann Uber diese Kluft zwischen dem gepredig-
ten Glauben und dem Handeln zu stolpern.
Anneliese suchte nach einer Kraft, mit der die
ganz praktischen Probleme in der Familie sich

l16sen liefen, an denen das elterliche Christen-
tum gescheitert war.

In dieser gefdhrlichen Lage wollte es der Zu-
fall, dal Anneliese mit einem Guru, wie die
indischen Seelenfiihrer genannt werden, in Be-
rihrung kam und von dieser Gestalt sofort be-
geistert war. Seine Korperbeherrschung, seine
letzte Gelassenheit allen Aufregungen des Le-
bens gegeniiber, seine Uberlegenheit angesichts
der uns beherrschenden Geschaftigkeit besafien
eine derartige Uberzeugungskraft, daf sich das
junge Midchen kopfiiber ins Abenteuer stiirzte.

Anfinglich ging alles gut. Sogar die Eltern
schienen begliickt. Doch je differenzierter die
Yoga-Ubungen wurden, je hingebender Anne-
liese die Meditationen betrieb, desto weniger
kam sie von diesen inneren Bildern, die vor
ihrer Seele erstanden, los. Eine fast dimonische
Verzauberung packte sie und begann auf ihr
gesamtes Leben abzufiarben. Sie bestimmte die
Denkkategorien und fiihrte zu einer unvor-
stellbaren Einengung des Weltbildes und zu
einer Abblendung einem grofien Teil der Wirk-
lichkeit gegeniiber.

Zu spat wurden sich die Eltern der unheil-
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drohenden Gefahr bewuft. Als sie einschritten,
war der richtige Augenblick langst verpalit.
Das Pochen auf die elterliche Autoritit prallte
vollstandig ab.

Ein tiber Jahre folgsames Madchen wurde
binnen kurzem zur durchtriebensten Liignerin,
die sich denken ldft. Alle Vorwidnde waren gut
genug, um mit den unmdoglichsten Schlichen
sich immer erneut wieder dem indischen See-
lenfithrer anvertrauen zu konnen.

R S P 1 E G E L

Bestiirzt und machtlos standen die Eltern
daneben und mufiten bei ihrer Tochter Zeugen
eines seelischen Auflosungsprozesses werden,
der das Schlimmste befiirchten lie. Alle noch
so gut gemeinten Vorhaltungen wurden ebenso
liebenswiirdig angehort wie beharrlich in den
Wind geschlagen.

Dann war der Zusammenbruch da. Und
zwar vollstandig. Er bestand in einer geistig-
seelischen Verwirrung, die den ganzen Men-

Tov liirne Llomitlonsiti

Tastet im Dunkeln
nach Bademantel,
erwischt ein Ende
des Leintuches und
seine alte Wollweste.

Erwacht, hort, dass
es regnet und fihlt
sich verpflichtet, die
Fenster zu
schliessen.

i

Schliesst Fritzlis
Fenster und fallt in
Trudis Zimmer Gber
einen Stuhl.

Tritt auf einen Nagel,
den Fritzli auf dem
Boden liegen liess.

Sucht Weg zu Fritzlis
Zimmer, wiinscht,
dass er die Haus-

Beschliesst, dass er
handeln muss, rennt
zum Fenster und

schliesst es. schuhe anhéatte und
keine nassen Flsse
bekame.
) N
S |
N Y,
%

Kriecht unter die
Decke und merkt,
dass der Regen auf-
gehdrt hat und er
aufstehen sollte, um
Fenster wieder zu
offnen.

Schliesst das
Fenster und kehrt
gebrochen ins Bett
zurick.
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schen iiberflutete und ein Bild der Zerstorung
vor einen hinstellte, das jeden erschaudern lief3,
der das nette Madchen vorher gekannt hatte.
Eine Zeitlang schien sogar eine Internierung
in einer Nervenheilanstalt unumgénglich.

Dafl es schliefillich doch nicht so weit kam,
verdankt unsere bedauernswerte Freundin dem
Geschick eines landeskirchlichen Pfarrers, der

S PI EGEL

mit seltenem Einfiihlungsvermogen das see-
lische Triimmerfeld erfafte und die Bruch-
stiicke wieder zu einem Ganzen zu fiigen ver-
stand. Doch die Gesundung erforderte lange
Monate und die geschlagene Yoga-Wunde blu-
tete iiber Jahre. Noch heute schmerzen die ver-
heilten Narben dann und wann. Man mochte
Anneliese einen seelischen Wettervogel nennen,

Da musste ich lachen...

Der Bataillonsstab und das Nachrichten-Detachement waren
auf einem aargauischen Schlof einquartiert, welches nor-
malerweise nur alte Leute beherbergt, die von Diakonissen
betreut werden. In den vielen Wochen war das Zusammen-
leben der Insassen des Altersheimes, der Schwestern und der
Offiziere und Soldaten sehr erfreulich geworden. Wir wur-
den in Kiiche und Vorratskeller heimisch, wie zu Hause. Ein-
zig der Weinkeller, wo auch einige Flaschen unserer Stabs-
offiziere lagen, war verschlossen. Der Schliissel befand sich

im Besitze der Kochin.

Nun geschah es, dall an einem Sonntagnachmittag nur die
Biiroordonnanz und der Bataillonskommandant Schlof3 und
Kommandoposten hiiteten. Der «Oberste» und der «Unterste»
salen kameradschaftlich nebeneinander auf der SchloB-
terrasse in Horweite des Telephons und erfreuten sich des
schonen Maientages. Zivilisten und Feldgraue spazierten in
der Nahe. In einem altern, wiirdigen Herrn, der mit einer
jungen Dame den SchloBberg hinaufspazierte, erkannte
unser Bataillonskommandant mit seinem Feldherrenblick
unsern kantonalen Militdrdirektor, Herrn Regierungsrat X.,
mit dem er befreundet war und [ud ihn samt seiner Beglei-
terin zu einem Tropfen Wein ein.

Die Biiroordonnanz erhielt den Auftrag, bei der Kochin
den Schliissel zu holen und dem hohen Gaste eine Flasche

Wein zu servieren.

Nun war dies schneller gesagt als getan, denn die «Schliis-
seljungfrauy lief3 sich nirgends finden. Die Augen der Ordon-
nanz suchten verzweifelt die Kiliche ab und - heureka, zu-
oberst im riesigen Kiichenschrank lagen vier Flaschen
«Kasteler 1937», schon verkorkt und etikettiert. Bald war

kredenzt.

Nachdem sich der Besuch verabschiedet hatte, erschien der
Bataillonskommandant mit saurer Miene und erkundigte
sich, wo ich den «Kasteler 1937» aufgetrieben hatte, er sei
miserabel gewesen. Ich hitte eher ein Lob fiir meine Findig-
keit erwartet, begriff aber den Vorwurf, als mir spater die
Kochin erklarte, die vier Flaschen «Kastelers seien noch die
letzten einer Sendung, welche alle den Essigstich bekommen
hitten und in der Kiiche fiir Salatsaucen verwendet wiirden.

T.E. in A.
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bei dem jene tiefgreifende Erschiitterung Dinge
zuriicklieff, die wohl nie mehr véllig verschwin-
den werden.

Wenn man als reformierter Pfarrer sich ver-
pflichtet fiihlt, solchen Zeiterscheinungen im
einzelnen nachzugehen, um sie in der Folge
wertend einem christlichen Weltbild einzuord-
nen, ist es vor allem wichtig, die Ursachen zu
erkennen, die so viele moderne Menschen ver-
anlassen, sich mit Yoga auseinanderzusetzen.

Zur Hauptsache lassen sich drei Beweg-
griinde feststellen. Weitaus am haufigsten
diirfte ein korperliches Leiden oder ein seeli-
scher Konflikt den unmittelbaren Anstof8 bil-
den. Das Verlangen nach Heilung steht im vor-
dersten Vordergrund und unternimmt vielfach
jedes Wagnis. Da die Wirkung seelischer
Krifte auf den Korper heute unbestritten ist,
aber das Christentum in seiner gegenwirtigen
Auspragung sich in dieser Hinsicht unverstdand-
lich stark zuriickhilt, wird im Yoga die lingst
fallige Ergdnzung gesehen. Man will es zu-
nachst einmal mit ihm mindestens versuchen,
ohne sich mit den Folgen und den lauernden
Gefahren zum voraus zu befassen.

Als zweites Motiv kann immer wieder be-
merkt werden, dafl es, mehr als wir glauben,
Menschen gibt, denen die religiose Fragestel-
lung im Herzen brennt, ohne daf sie sich je
entschliefen konnten, am Leben einer Kirche
teilzunehmen. Einmal verstehen sie die iibliche
Kanzelsprache nicht mehr, dann aber vermis-
sen sie in der Kirche den unmittelbaren Zu-
sammenhang von Geist und Koérper. Vor allem
auf protestantischer Seite empfinden zahlreiche
Menschen diesen Mangel ganz besonders und
staunen nicht wenig, wie intensiv die Yoga-
Ubungen einem bewufit werden lassen, dafl wir
— zum Beispiel — einen Arm besitzen, oder was
es fiir das seelische Werden eines Menschen be-
deutet, wenn ihm auch die unwillkiirlichen
Korperfunktionen, wie der Herzschlag oder der
Atem oder auch die Tétigkeit des Darmes, ge-
horchen. Wer es nicht schon selbst versucht
hat, kann gar nicht ermessen, wie groff nur
schon der Einfluf des Korper-Yoga auf die
seelische Gesundheit ist. Der Gedanke der
Fleischwerdung des Gottlichen wird hier am
eigenen Leibe erfahren und muf nicht nur als
einmaliges, libernatiirliches Wunder geglaubt
werden.
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Und zum Letzten entspringt die Yoga-Be-
geisterung nicht selten dem Wunsch nach der
einen groflen Religion, die die Wahrheiten aller
Religionen umfaft, wo die Gefife unendlich
verschieden sein konnen, der eigentliche In-
halt sich aber gleich bleibt. Yoga in seinen
mannigfachen Formen scheint dafiir besonders
geeignet zu sein, ist er doch an keine Konfes-
sion gebunden. Der Christ, der Mohammeda-
ner, der Buddhist, der Hindu, alle sind im
Stande, ihn zu iiben und auf diese Weise Gott
nahe zu kommen. Unmittelbare Folge ist
ein allumfassendes Verbundenheitsgefiihl, das
nicht mit billigen Schlagworten abgetan wer-
den darf. An seiner Echtheit ist nicht zu zwei-
feln.

Mit dieser ordnenden Einteilung ist nun
allerdings iiber eine christliche Beurteilung des
Yoga iiberhaupt noch nichts gesagt. In wel-
cher Richtung hat sich diese zu bewegen?

Sicher ist, daf die Kirche die unbedingte
Pflicht und Schuldigkeit hat, auf die drohen-
den Gefahren aufmerksam zu machen, denen
hauptsachlich junge Menschen in der Puber-
tiatszeit ausgesetzt sind, wenn sie sich diesen
ostlichen Meditationsmethoden widmen. Diese
Gefahren sind uniibersehbar, und unsere zwei
Beispiele liefen sich ohne Miihe beliebig ver-
mehren.

Ebenfalls unzweifelhaft jedoch ist die Tat-
sache, dall der Weg des Yoga einer Vertiefung
ruft, die das abendldndische Christentum heute
nur zu seinem Nachteil derart an den Rand
seiner Geistesgeschichte geriickt hat.

Meditation, auch christliche Meditation,
scheint mir durchaus legitim, soweit in ihr
nichts anderes gesucht wird aufler die auf das
hochste gesteigerte Bereitschaft zur Aufnahme
des Heiligen, das heifit Gottes.

Dafl hier noch ungeahnte Maoglichkeiten
christlicher Verinnerlichung liegen, die viel-
leicht erneut in einer bewufit christlichen Medi-
tation abendldndischer Pragung gipfeln wer-
den, steht fiir mich vollig fest.

Aber die dem Heute gemédfien Formen christ-
licher Meditation lassen sich verstandesmafig
nicht finden. Sie miissen in jeder Zeit neu wach-
sen und das tun sie nur dort, wo wir das Wag-
nis des geistigen Abenteuers nicht scheuen.
Dann diirften wir erleben, was jenes Bild von
den Glasfenstern meint: Von auflen scheinen
sie dunkel, leer und nichtssagend. Sobald wir
jedoch das Heiligtum betreten, stehen sie in
ganzer Fiille und Uberzeugungskraft vor uns.



	Begegnungen mit Yoga

