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Ich hatte 100 Buben

Eine Krankenschwester erzahlt ihre Erlebnisse im Internat

Von G. R.

MIT wohlwollenden Worten begleitete mich
der Arzt zur Tiire des Sprechzimmers, und da
stand ich nun auf dem matterleuchteten Gang.
Langsam ging ich die breite Treppe hinunter.
Wie hatte er gesagt? Gewiff, ja, ich konnte
meine Arbeit in der Klinik jetzt schon wieder
aufnehmen; aber besser wire es doch, ich
wiirde noch einige Zeit hier bleiben; dies trok-
kene Klima sei bei meinem Rheumatismus im
Grunde genommen das einzig Richtige fiir
mich. Warum ich denn eigentlich nicht irgend-
wo in der Hohe arbeiten wollte?

Ich war mit ganzer Seele Schwester an einer
chirurgischen Klinik in einer groflen Stadt ge-
wesen, ehe mich ein iibler Rheumatismus be-
fallen und mich gezwungen hatte, einige Mo-
nate auszusetzen. Man hielt mir inzwischen
die Stelle offen, und schon hatte ich mich wie-
der an der geliebten Arbeit gesehen. Was nun?
Natiirlich wollte ich ganz gesund werden, ich
mufite ganz gesund werden, um wieder tiglich
meine schone, aber strenge Aufgabe erfiillen
zu konnen. So mufite ich wohl oder iibel den
Rat des Arztes befolgen, auch wenn es mir
recht schwer fiel.

MEINE NEUE ARBEIT BEGINNT

Noch ehe ich angefangen hatte, mich nach
einer Arbeit umzusehen, wurde ich unerwartet
angefragt, ob ich Lust hitte, als Hausschwester
in einem Knabeninstitut zu arbeiten. In einem
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Internat mit 100 Buben! Ich wufite wahrhaftig
nicht, was ich sagen sollte. Meine Erfahrungen
mit Kindern waren nicht allzu groff und be-
zogen sich meist auf Sduglinge! Da ich aber
immer begierig bin, Neues zu sehen und zu er-
leben, nahm ich das Angebot an.

Die ersten Tage waren nicht leicht. Es schien
mir kaum moglich, dall ich alle die Gesichter
jemals wiirde auseinander halten kénnen. Wir
hatten Buben von sieben Jahren an, und die
altesten waren oft fast zwanzig. Es handelte
sich nicht um kranke, d. h. bettldgerige Kinder,
und wir hatten auch keine Tuberkulosekran-
ken. Wohl aber waren die meisten erholungs-
bediirftig, viele hatten Asthma, und man ver-
sprach sich von einem langen Aufenthalt in der
Hohe Heilung; bei andern wiederum waren die
hiuslichen Verhiltnisse schwierig oder die El-
tern lebten getrennt.

Wozu braucht man denn in einem solchen
Haus eine Krankenschwester? Nun, die Arbeit
ist mir manchmal fast {iber den Kopf gewach-
sen, auch wenn es nicht immer ausgesprochene
«Schwesternarbeit» war. Als ich einmal im
Schnee kniete und Skihosen klopfte, da gerade
keines der Hausmiddchen abkommlich war,
mufite ich laut lachen, als ich mir vorstellte,
was meine Kolleginnen wohl sagen wiirden,
wenn sie mich sihen. Auch wenn eine Familie
nur drei Kinder hat, so wissen die Eltern ein
Lied davon zu singen, wie oft eines der drei
im Bett ist. Und erst bei hundert! Heute hat
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Ruedi Halsschmerzen, Max hat den Fuf} ver-
staucht. Martin klagt iber Ohrenweh und der
kleine Felix hatte schon am Morgen iiber 38
Fieber. So ging es Tag fiir Tag. Wahrend der
Sommermonate waren nicht viele im Bett, aber
im Herbst, Winter und Friihjahr hitte ich
manchmal {ast eine Klinik er6ffnen konnen.

Ich sollte meine Arbeit am 1. Februar begin-
nen, und so kam ich am Abend vorher in dem
verschneiten Hochtal an. Die Sonne war gerade
am Untergehen, und die Berge glinzten wun-
derbar. Als ich die groffle Halle betrat, war kei-
ner der Buben sichtbar. Sie hatten Unterricht;
aber bestimmt hatten sie einen Spiher ausge-
geschickt, um die neue Schwester zu sehen und
zu beschreiben. Der Direktor fragte mich, ob
ich abends nicht gleich mitessen wolle, und
meinte, ich konnte dann die Buben schon etwas
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kennenlernen. Ich hoffe noch heute, daf man
mir damals, als ich den Speisesaal betrat, nicht
ansah, wie sehr mein Herz klopfte. An sieben
langen Tischen, zusammen mit je einem Leh-
rer, saflen die Buben, ungeiihr nach Alter und
Klassen geordnet, die ditesten am Tisch des
Direktors. Ich hatte den ‘Tisch mit den Kleinen
zu betreuen, und ich war froh, als man sich
setzte, und ich damit den vielen Augenpaaren
etwas entriickt wurde. Ich versuchte mir, Na-
men und Gesichter der mir zunichst Sitzenden
einzupragen; sie aflen alle eifrig und warfen
nur verstohlene Blicke nach mir. Ich war er-
staunt, wie ruhig alles zuging; kaum aber
waren die Teller leer, erhob sich ein Stimmen-
gewirr wie in einem grollen Konzertsaal, ehe
die Musik beginnt. Der Larm legte sich erst,
als der Direktor sich zum Abschlufl des Es-
sens erhob.

ist’'s nicht immer, die ein gutes Zeugnis schafft.

Strotzende Gesundheit trégt viel zum Lerneifer -
zur Aufmerksamkeit bei. Deshalb in den Entwick-
lungsjahren mit Forsanose nachhelfen. Forsa-
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Wohnungen
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Anregungen, welche Berta Rahm in ihrem reizenden Buch: «Vom méblierten Zimmer bis zur
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erhaltlich.
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DI1E RAUFEREI

Ich wulite, dafl es zu meinen Pflichten gehoren
wiirde, das Zu-Bette-Gehen der Kleinen zu
beaufsichtigen. Sie schliefen auf demselben
Stockwerk, wo mein Zimmer lag, und ich be-
schlof, gleich noch am Abend mein Amt zu iiber-
nehmen. Die Buben waren in Zweier-und Dreier-
zimmern untergebracht, die Grofen hatten alle
Einzelzimmer. Natiirlich sollten sich die Buben
abends waschen und die Zahne putzen, und sie
machten sich nun nach einigem Zogern und
Ablenkungsmanovern dahinter. Bald ertonte
im Nebenzimmer lautes Geschrei, und als ich
hinkam, sah ich einen Kniuel von raufenden
Buben am Boden. Sogleich erschienen unter
jeder Tiire die Kopfe der andern. «Sie sollen
es ihm nur zeigen, dem bloden Berliner, sonst
wird nie was Rechtes aus dem», fliisterte mir
einer der Buben zu, als er sah, daff ich mich
anschickte, sie zu trennen. In diesem Augen-
blick kam der Direktor die Treppe herauf, und
wie der Blitz verschwanden die Buben im
Waschraum. Er hatte dennoch den Vorgang
gesehen. «Ja», sagte er zu mir, «so kann es zu-
gehen. Vor ein paar Tagen hat mir die Mutter
diesen Bub gebracht und mir noch ganz be-
sonders ans Herz gelegt, daf er sich nie in
Raufereien einlassen diirfe, weil eines seiner
Ohren durch eine Mittelohrentziindung geschi-
digt sei, und sie fiirchte, es konnte auch dem
andern etwas zustofen. Aber jeder Neuling
mufl sich bei der Bubenschar selbst Respekt
verschaffen, und es kommt nicht gut heraus,
wenn ein Lehrer bei einer Rauferei eingreift.
Ich tue es nur im duflersten Notfall.» Da hatte
ich gleich schon eine Lektion bekommen, und
ich sah bald, wie recht der Direktor gehabt
hatte. Der «blode Berliner» hatte sich seiner
Haut gewehrt, und er wurde nunmehr als
gleichberechtigt in den Kreis der Kameraden
aufgenommen. Zum Gutenachtsagen gab ich
jedem der Buben die Hand; einige Gesichter
waren mir nun schon etwas vertraut, und als
ich bei dem und jenem fragte, wer denn auf der
Fotografie sei, die auf seinem Nachttisch stehe,
und sie gleich anfingen zu erzihlen, schien es
mir nicht so schwer, eine Briicke zu ihren Her-
zen zu finden.

Ich wufite, dafl ich nachts die Glocke in mein
Zimmer zu stellen hatte, so dafl man mir, wenn
irgend etwas sein sollte, liuten konnte. Ich
iiberlegte gerade, ob ich zu Bett gehen sollte,
als die Glocke zu ticken begann. FEigentlich
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hatte ich das erwartet, und dafl es niemand
gewesen sein wiirde und die Buben blof hatten
sehen wollen, wie ich darauf reagieren wiirde,
ahnte ich. Und so war es auch. Die Groflen
standen im Gang als ich kam; in dem Zimmer,
dessen Nummer herausgefallen war, war nie-
mand, und natiirlich konnten sie sich die Sache
gar nicht erkldren! Ich sagte freundlich «Guet
Nacht mitenand!» und ging in mein Zimmer
zuriick. Weder die Grofen noch die Kleinen
haben jemals wieder umsonst geldutet.

BUBENSTREICH

Am nichsten Tag mufiten alle gewogen werden,
und das erleichterte mir, die Buben kennen zu
lernen. Zuerst allerdings erschrak ich, als ich
den Lirm vor der Tiire des Arztzimmers horte.
In diesem Zimmer stand ein Glasschrank mit
Medikamenten, ein Tisch und zwei Stiihle,
ein Liegebett und die Waage. Alles war weif}
gestrichen und erinnerte mich etwas an meine
frithere Arbeit. Nun hatte ich das «Wiegeheft»
mit den Namen zurechtgelegt und offnete die
Tiire. Da standen meine Buben in einer endlos
langen Reihe, zunichst die Kleinen und ganz
am Ende die Groflen. Natiirlich wurde gelacht
und getuschelt, und sie versuchten, einander
aus der Reihe zu dringen. Da kam mir eine
Idee. Ich beauftragte den mir zundchst ste-
henden Kleinen, es war der Berliner Herbert,
der gestern Abend verhauen worden war, mir
einen Kameraden aus der obersten Klasse zu
holen. Diesen bat ich, fiir mich aufzuschreiben.
Ich stellte mich an die Waage; jeder, der ge-
wogen wurde, nannte mir seinen Namen, und
bevor ich das Gewicht ablas, nahm ich mir
einen Augenblick Zeit, das Gesicht des Buben
zu betrachten. Homberger las mir, ehe er die
neue Zahl eintrug, das Gewicht vom letzten-
mal, so daB ich einigermaflen eine Kontrolle
hatte.

Die Gruppe der Kleinern war schon abge-
fertigt und die Fiinfzehn- und Sechzehnjihri-
gen waren an der Reihe. Mit einemmal kam es
mir vor, als ob die Buben mich beobachtend
ansehen wiirden. Hatten sie mir falsche Namen
angegeben? Aber Homberger schrieb ruhig
weiter, und auch die Gewichtszunahmen schie-
nen sich im Rahmen des Mdglichen zu halten.
Da, Meier Erich, drei Kilo zugenommen! Ich
fragte Homberger noch einmal nach dem letz-
ten Gewicht. «Ja, ja, Schwester», meinte er,
«drei Kilo zugenommen in 14 Tagen, das kann
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Kommmt das Gluick nur
im Marchen vor 2

Liebes Bergkind, auch du sollst dein eigenes
Bett bekommen! In der reichen Schweiz gibt es
noch Tausende von Kindern, die kein eigenes
Bett haben. Wir sagten uns, da sollten auch wir
helfen. Aus diesem Grunde stellten wir die
Deckel der Henkel- Produkte in den Dienst der
Bergkinder. Helfen Sie mit! Deckel fiir Berg-
kinder-Betten kinnen in allen Detailgeschiften
und im Konsum abgegeben oder direkt an
Henkel & Cie. A.G., Basel, cingesandt werden.

Neiu, natiirlich nicht! Uns allen
ist schon das Gliick begegnet, und
wir sind, alles in allem, doch eher
ein gliickliches Volk. Das Sonder-
bare aber ist, dall wir Menschen,
sobald wir vom Gliick, von der
Menschenliebe oder Menschengiite
reden, fast immer in den Mirchen-
ton verfallen — aus lauter Scheu
und Bescheidenheit! Und darum
wollen auch wir jetzt ein Mirchen,
ein wahres Miirchen erzihlen: vom
Sandminnchen, das aus den Ber-
gen einen Brief schrieb.

Unsere Bergbauern sind tapfere,
fleiBlige, bescheidene Menschen, die
nicht klagen. Thr Leben, ihre Ar-
beit sind hart. Und sie brauchen,
wie wir alle, guten Schlaf. Wenn
aber zwolf Familienmitglieder nur
iiber vier oder fiinf Betten verfii-
gen, wie sollen sie sich da richtig
ausruhen konnen ? Denn, liebe Le-
serin, lieber Leser, wullten Sie’s:
viele arme Bergkinder in den Viel-
kinderhdusern haben kein eigenes
Bett. Und dariiber war das Sand-
minnchen traurig. Und schrieb:

«Tu etwas Gutes —
kauf etwas Gutes!»
Nun ist’s doch so, nicht wahr, daf}
man landauf, landab beim Kin-
kauf gewisser Produkte mit einem
Geschenk belohnt wird. Und da
gab uns das Sandminnchen die

Idee, das Sammeln der Deckel von
Henkel-Produkten in den Dienst
armer Bergkinder zu stellen. Be-
reits sammeln viele Hausfrauen
ihre Deckel nicht mehr fiir sich sel-
ber, sondern fiir Bergkinder, und
nun kann das Sandméinnchen jede
Nacht neue Betten besuchen. Ist
das nicht wunderbar? Und sollte
sich diese gute Tat nicht hundert-
faltig in der ganzen Schweiz wie-
derholen ?

Helfen Sie mit! Sammeln Sie
Deckel von Persil, Henco, Sil, PER
und Krisit! Alle gesammelten
Punkte der Henkel-Produkte - fiir
die Sie deswegen nicht mehr be-
zahlen miissen — gehoren von heute
an den Bergkindern. TFiir jedes
Deckeli, das Sie in Threm Laden
abgeben oder direkt an Henkel &
Cie. A.G., Basel, schicken, zahlen
wir eine entsprechende Vergiitung
an die Persil-Patenschaft die
Betten fur Bergkinder besorgt.
Ein Notar, Herr Dr. Walter Bohny,
Basel, und das Sandminnchen
wachen iiber Eingang und Vertei-
lung und iiber den guten Schlaf
der Bergkinder. Hort ihr das
Sandminnchen:

«Liebes Bergkind, auch du
sollst ein eigenes Bett
bekommen!»

Parum: Tu etwas Gutes — kauf etwas Gutes !

Krisit,das feinste aller

PER schaumt kriaftig, ist
angenehm  parfiimiert !
Ideal bei stark fettigem, oligem
und verhirtetem Schmutz. Be-
sonders bewihrt fiir Berufs.
wische und Uberkleider. Nur
80 Rappen.

Mit Henco eingeweicht Sil fiir zusatzliche
ist halb gewaschen! Wasche - Hygiene !
Das schiumende Henco ist Sorgfiltiges Brihenund
der Meister im Schmutz- Spiilen der Wische mit
16sen. Sie sparen beim Ent- dem angenehm parfu-
hirten, Einweichen und mierten Sil befreit sie
Vorwaschen. Nur §§ Rap- von allen Laugenresten
pen 37 Rappen

Persil wischt in weichem
und in hartem Wasser!
Thre Wische wird blendend
weil3, wirklich sauber und auch
das empfindlichste Stuckchen
Textil ist dank ,,Fiberprotect"
vollkommen sicher

Nur Fr. 1.10.

Putzpulver, mit poten-
zierter Schaumwirkung,
putzt und poliert rasch und
griindlich. Ausgezeichnet
zum Hindewaschen. Nur
65 Rappen.

Der Deckel eines
Der Deckel eines \ groBen PER 1 Krisit-Deckel
grossen Persil 1 Henco-Deckel 1 Sil-Deckel — 3 Punkte = 2 Punkte
= 4 Punkte, = 2 Punkte =1 Punkt r %g% eines kleinen fur die
eines kleinen fir die fur die {@va i 4 PER =1 Punkt Bergkinder-
Persil — Bergkinder- Bergkinder- /s tir die Betten
2 Punkte flir die Betten Betten / Bergkinder-

Bergkinder-
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nicht jeder.» Und schon horte ich, wie hinter
Meier gekichert wurde. Ich sagte Meier, er
solle sich aufs Ruhebett setzen, bis alle fertig
wiren, und beeilte mich nun, zum Schluf} zu
kommen. Es ging alles glatt weiter, und die
Buben antworteten hoflich, aber ihre Blicke
schossen zwischen Meier und mir hin und her.
Ich machte die Tiire hinter dem letzten zu
und wollte mich bei Homberger fiirs Schreiben
bedanken, als dieser zu Max Meier sagte: «So,
leg los!» Mit rotem Kopf zog dieser zwei tiich-
tige Steine aus der Tasche und versicherte mir
treuherzig, sie hitten wirklich nur sehen wol-
len, ob ich es merken wiirde!

Mein Tageslauf war folgender: Um sieben
Uhr weckte ich alle Kleinen, die auf meinem
Stock schliefen, und gab den Kranken das
Fieberthermometer. Halb acht wurde gefriih-
stiickt, und anschliefend versorgte ich meine
Kranken, berichtete, wo es notig schien, dem
Arzt, und dann hatte ich tiglich dem Direktor
zu melden, welche Schiiler krank waren und
was mir sonst Ungerades aufgefallen war. Um
zehn Uhr gab es fiir alle Schiiler Milch und
Butterbrote, die ich austeilte. Manchmal
raumte ich Schubladen und Schrianke der
Kleinen auf, ordnete ihre Kleider, brachte,
was zerrissen war, in die Nihstube und sah
die Schuhe nach.

Am Nachmittag fing die Schule erst nach
vier Uhr an, damit die Sonnenzeit ausgeniitzt
werden konnte. Die Gesunden trieben Sport,
im Winter vor allem Skifahren, Schlittschuh-
laufen und natiirlich Eishockey, im Sommer
Tennis oder andere Ballspiele. Die andern hat-
ten auf offenen Balkonen Liegekur zu machen,
durften aber dabei lesen, doch es war nie leicht,
die lebhafte Schar fiirs Liegen zusammen zu
bekommen. Am Mittwochnachmittag machte
ich mit den Kleinen Einkdufe, doch es kam
auch vor, daf} einer der Groflen fragte, ob ich
nicht einmal sehen kénnte, was ich von dieser
oder jener Jacke, die er ausgesucht hatte, hal-
ten wiirde. Hatten die Kleinen eine freie
Stunde, so machten wir meist Spiele, vor allem
auch am Sonntag, was sie sehr genossen. Die
Feste wurden ausgiebig und schon gefeiert,
und ich glaube, dafl fast allen der herrliche
Pudding, den es an Weihnachten gab, unver-
gelllich geblieben ist.

DIE SCHNEEBURG

Uberhaupt war der Winter die beliebteste Jah-
reszeit. Auf dem Hiigel hinter dem Haus ent-

R

Auch die Zarteste Frau
darf seelenruhig .
Thomy’s Senf

essen, er hat _
keinerlei Einfluss « ;

auf den Temnt.
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stand eine machtige Sprungschanze. Es wurden
Rennen abgehalten, und ich durfte die Preise
verteilen, eine Ehre, die mir in der Klinik
nie zuteil wurde! Dann entstand neben
der Schanze eine phantastische Schneeburg.
«Schwester, so etwas haben Sie noch nie ge-
sehen», versicherten mir alle, und ich mufite
das ohne weiteres zugeben. Es mufite dafiir
Wasser aus dem Kellergang auf den Hiigel
hinauf geschleppt werden. Die Buben hatten
ganz kalte Hinde, und auf allen Ofen in den
Zimmern wurden Handschuhe getrocknet.
Aber, wie das den Burgen so zu gehen pflegt,
sie wurde tiberfallen, und zwar von den Buben
der Dorfschule. Diese beniitzten die Gelegen-
heit, wihrend unsere Buben beim Mittagessen
waren, Mauern und Tiirme zu zerstoren, denn
schon lange bestand eine Feindschaft zwischen
den beiden Schiilergruppen. Die Empoérung un-
serer Buben kannte keine Grenzen, vor allem
weil die Burg in ihrer Abwesenheit angegriffen
worden war. Die ndchsten Tage konnten sie
kaum ruhig zu Mittag essen, aber es passierte
nichts. Doch dann sammelten sich die feind-
lichen Horden aufs Neue. Der Direktor be-
merkte beim Mittagessen plotzlich die Unruhe
der Buben. Einer der Groflen erklirte ihm, was
los war. Nach einem Augenblick des Uber-
legens verkiindete der Direktor mit erhobener
Stimme, die drei mittleren Tische diirften zur
Verteidigung sofort hinaus gehen. Ein Jubel-
geschrei erhob sich, die Zuriickbleibenden
klatschten in die Hinde, und die Buben sausten
davon. Ich glaube, so viel Liebe haben sie
selten fiir ihren Direktor empfunden wie in
diesem Augenblick!

SCHATTEN UBER DER SCHULE

Vieles gdbe es noch zu erzihlen, von den Schii-
lern und auch von den Lehrern. Ich bin nim-
lich nicht nur ein, sondern sogar zwei Jahre
dort geblieben, und natiirlich erlebte ich nicht
nur Erfreuliches. Ganz besonders betriibte
mich, wenn einmal das Vertrauen, das ich in
die Buben gesetzt hatte, enttiuscht wurde.
So konnte es geschehen, daf sie mir sagten, der
Direktor oder ein Lehrer habe dies oder jenes
erlaubt, was aber nicht zutraf.

Einmal erschienen nach dem Mittagessen
drei Buben bei mir, die sich zur Liegekur be-
geben sollten, und verkiindeten mir, der Di-
rektor habe ihnen gestattet, ausnahmsweise
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die Liegekur ausfallen zu lassen, denn sie hat-
ten eine grofie Lateinarbeit zu machen. Das
kam mir glaubwiirdig vor. Wozu beniitzten die
drei, die alle aulerordentlich geschickte Bastler
waren, die zwei freien Stunden? Auf ganz raf-
finierte Weise schnitten sie die elektrische
Hauptleitung, die das ganze Haus versorgte,
durch, so daff Zimmer und Kiiche auf Stunden
hinaus ohne Strom waren! Es gab eine grofle
Aufregung, denn es dauerte lange, bis man den
Schaden fand, und noch lidnger, bis man die
Ubeltiter entdeckte. Sie hatten wohl mit mei-
ner Gutgldaubigkeit gerechnet, denn auch als
die Vermutung ausgesprochen wurde, es kionnte
sich um einen Schiilerstreich handeln, dachte
ich noch nicht an die drei, und die ganze Sache
konnte erst aufgeklart werden, als einer
der Schuldigen eine verdichtige Bemerkung

Gute Kiiche... dank der +6F+ Bratpfanne!

Sie ist aus Spezialgusseisen herge-
stellt, handgeschliffen, mit dem

machte. handlichen, festsitzenden Stiel. Alle
. . ’ . Haushaltartikelgeschafte halten sie

- Hin und v_v'leder ltam es auch vor, Elaﬁ plotg- SUELagis. Farlantss Sio muittiice

lich der emporte Brief einer Mutter eintraf, die lich eine +6F+ Pfanne!

darum bat, irgendeine Maflnahme zu @ndern.

Bezugsquellennachweis durch:
Georyg Fischer Al 1 t. Schaf

ich dachte, wenn die Buben wirklich Vertrauen
hitten, wiirden sie mir ihren Kummer mit-
teilen. Wenn ich dann aber mit dem Betreffen-
den dariiber sprach, merkte ich bald, daff die
Buben selbst es mit dem, was sie nach Hause
schrieben, oft gar nicht so ernst meinten, son-
dern sich mit den Klagen wichtig und inter-
essant machen wollten. Die Neigung zu solchen
Reaktionen pflegt nach einem Versagen in der
Schule oder nach einem, wie der Betroffene
glauben mochte, zu Unrecht erhaltenen Tadel
besonders hiufig zu sein.

Aber trotz solcher Vorkommnisse war das
Zusammenleben mit der Jugend so schon, daf
alle Schatten davon {iiberstrahlt wurden, und
die Pflege und Fithrung junger Menschen, bei
der man sich nur allzu oft der eigenen Unvoll-
kommenheit bewufit wird, stand tdglich als
interessante Aufgabe vor mir.

Man hort immer wieder, daf in Amerika die
meisten Menschen mehr als einen Beruf be-
herrschen, und ich kann mir gut vorstellen,
wie sehr das den Horizont weitet und die gei-
stige Elastizitdt erhilt. Vielleicht miifiten auch
wir Schweizer nicht so dngstlich sein, wenn uns
das Schicksal aus der gewohnten Bahn wirft,
und uns nicht fiirchten, einmal eine andere als
die gelernte Arbeit zu verrichten. Ich habe
bei meinen Buben manches gelernt und aus
diesem Dienst viele schone Erinnerungen in das
ernste Klinikleben mitgenommen.

Das schmerzte mich die ersten Male sehr, weil I ‘

Telephon: (053) 56031/5 70371
Gg 2501
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Jetzt ist die Zeit der guten Apfclkuchcn..........
Mit ol Backpulver geraten sie am besten

Die ganze Familie strahlt,

wenn ein von der Hausfrau selbst gebackener
Apfelkuchen auf den Tisch kommt, und selbst

der Vater, der sich sonst aus Siilem wenig macht,
Das einzige
Backpulver
mit den
begehrten
SILVA-
CHECKS

greift begeistert zu. Minner lieben Obstkuchen,
und Apfelkuchen haben sie besonders gern.

Mochten Sie Ihre Familie mit diesem hert-
lichen Apfelkuchen iiberraschen, dann ver-
langen Sie in Threm Lebensmittelladen den

' o
Riickseite finden Sie das genaue Rezept. Wir W B
wiinschen Ihnen und Threr Familie recht aCkplllVCI'

Beutel, auf dem er abgebildet ist. Auf dessen

guten Appetit.
FABRIKANTEN: NAHRMITTELFABRIK HELVETIA ,A.SENNHAUSER AG ZURICH 50
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