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*

und die Stellungsnahme von

Dr. med. Theodor Bovet und Pfarrer Ernst La Roche, Dekan

DAMIT der Leser weil}, von wem und warum
das Folgende geschrieben wurde, mochte
ich mich kurz vorstellen: Ich stehe in der
Mitte der Vierzigerjahre und finde meine
menschliche und Dberufliche Befriedigung in
meiner Titigkeit als Arztgehilfin und Fiir-
sorgerin. Ich bin viel in unserm Lande herum-
gekommen und kenne unzihlige Leute, erfolg-
reiche und gescheiterte, gebildete und unge-
bildete; ich sah Menschen auf der Hohe ihres
Erfolges und solche, die an einem Tiefpunkt
ihres korperlichen und geistigen Seins ange-
kommen waren.

Ich habe wohl auch deshalb manchmal tiefer
sehen konnen als viele andere, weil ohne mein
Zutun mir vollig fremde Mitmenschen, Min-
ner wie Frauen, schon nach kurzer Zeit Ver-
trauen in mich fassen und mir ihr Leid klagen.

Da staune ich immer wieder, wie verbliiffend
dhnlich die Probleme bei den verschiedensten
Menschen sind.

Wenn man von all dem Leid hort, das Men-
schen durch Mitmenschen unnotigerweise zu-
gefiigt wird, und sehen muf}, dafl diese sonst
schon geplagten Leute auch noch von jenen

enttauscht werden, die dazu da wiren, ihnen
zu raten und zu helfen, so muf} das Gefdf, das
dies alles aufnimmt, einmal zum Uberlaufen
kommen. So weit ist es nun mit mir, deshalb
habe ich mich entschlossen, was mich beschif-
tigt, einem groferen Leserkreis vorzulegen.

Es scheint ein auffallender Notstand unserer
Zeit zu sein, dall so viele Menschen niemand
haben, mit dem sie, mit der Sicherheit, weder
verlacht noch verraten zu werden, unter vier
Augen reden konnen. Viele werden einwerfen,
daf doch die Katholiken die Beichte haben, die
Protestanten ihren Pfarrer um Rat fragen kon-
nen und es ferner in den gréfern Stadten un-
seres Landes Psychiater und Psychologen aller
Art gibt. Das stimmt; aber der Notstand
bleibt.

Ich habe von einigen wenigen, die mir das
Herz ausschiitteten, die Erlaubnis eingeholt,
ihre Erfahrungen zu Papier und an die Offent-
lichkeit bringen zu diirfen. Ich beschrinkte
mich dabei, das versteht sich, auf Beispiele,
von denen ich weiff, dafl die Angaben zutref-
fen. Doch lassen wir nun diese Menschen
selber sprechen:
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Verdammt in Ewigkeit

Erika, eine jiingere Tochter, hat einen bekann-
ten Seelsorger aufgesucht. Sie weill zwar von
dessen Schriften und Predigten her, dafl dieser
von einem ganz andern Naturell ist als sie und
Auffassungen hegt, die von den ihren stark
abweichen. Aber da er viel dlter und weiser ist
als sie, und Erika mit ihren hauptsichlich reli-
giosen Noten allein nicht mehr zurecht kommt,
hat sie es doch gewagt. Horen wir sie selbst:

«Der beriihmte Mann wirkte eher cin-
schiichternd. Ich hatte das Gefiihl, dalf er ent-
weder schrullig war oder bewulSt imponieren
wollte. Von Natur aus scheu, wagte ich kaum,
mein Anliegen voirzubringen. Daraufhin wollte
er mir helfen und fragte vorerst nach meinert
Stand und Alter. Ich war jroh, prazise Ant-
worten geben zu konnen. Als er mein Alter,
35 Jahre, horte, bemerkte er, nachdem er mich
aufmerksam und abschitzend betrachtet hatte:
»Nun, da bleiben Sie natiirlich ledig, und
ging zum eigentlichen, religiosen Thema iibcr.

Ich horte kaum noch. Der Satz: ,,Nun, da
bleiben Sie natiirlich ledig”, wirkte geradezu
suggestiv. Es war mir damals und ist mir nach
vielen Jahren noch heute, als hdtte mich der
Stellvertreter Gottes verdammt. Hatte ich bis-
her schon Minderwertigkeitsgefiihle gehabt,
so wurden diese nun uniiberwindbar.»

Ein in religiosen Kreisen bekannter Intellek-
tueller hatte einen Vortrag iiber seine beruf-
lichen Erfahrungen gehalten und diesen reich-
lich mit Zitaten und Bemerkungen durchsetzt,
die von seiner religiosen Gesinnung zeugten.
Ein Zuhorer mittleren Alters empfand darauf-
hin den lebhaften Wunsch, den Vortragenden
naher kennen zu lernen. Dieser Zuhorer, Herr
Ludwig, hat mir bald darauf folgendes ge-
klagt:

Ich habe Herrn Dr. Y. geschricben, ithm
meine Bewunderung ausgedriickt und durch-
blicken lassen, daf ich gerne seine Bekannt-
schaft machen wiirde. Ich deutete ziemlich
unmillverstindlich an, dal ich im geistigen
Bereiche ein eher depressiver Sucher sei und
gerade deshalb scin frohliches Christentum tief
auf mich gewirkt habe. Der Brief hatte mich
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grofie Uberwindung gekostet ; denn ich verbarg
schon aus beruflichen Griinden meine innerc
Unsicherheit vor meinen recht zahlreichen Be-
kannten.

Eines Tages traf ich dann zufdllig den Vor-
tragenden nochmals, und Sie begreifen mein
Entsetzen und meine Enttiuschung, als er mir,
fiir meinen Brief dankend, erklirte, er habe
mein Schreiben gerade auf dem Weg zu Freun-
den gelesen, und als er diese iiber mich be-
fragte, erfahren, daff sie mich gut kennten und
sich wohl vorstellen konnten, daff ich so netite
Briefe schreibe.

Dieser Mann, dem ich im Vertrauen auf
seine Verschwicgenheit meine allerpersonlich-
sten Note preisgab, hatte gemeinsamen Be-
kannten gegeniiber verraten, dalf ich mich mit
meinen Sorgen an ihn wandte.»

Die alte Jungfer

«dch, Friulein Klara, bin cine sogenannte alte
Jungfer, Ende der Dreilfig. Schon lange trug
ich allerlei Zweifel mit mir herum. Vor allem
bemiihte ichk mich um ein besseres Verstindnis
in religiosen Fragen, kam aber selber nicht weit
damit und wulite auch niemand, an den ich
mich hitte wenden konnen.

Eines Sonntags besuchte ich an einem frem-
den Ort den sonntdglichen Gottesdienst. Ein
alterer Pfarrer predigte in einer etwas unge-
wohnten Art, aber mit einem Eifer und Ernst,
der mir zu Herzen ging. Ich fithlte plotzlich,
hier am richtigen Ort fiir meine Fragen zu
sein. Ich falte Mut und bat um eine Unter-
redung; sie wurde mir gewdhrt.

Als ich vor dem Pfarrherrn sall, war ich zu-
erst schiichtern und verlegen. Ich fand den
Anfang nicht recht, stotterte in meiner Auf-
regung und merkte gleich, dalf mich der fremde
Pfarrer deshalb fiir etwas beschrankt hielt.
Aber er wurde dann zusehends verstandnis-
voller; er unterhielt sich freundlich mit wmir
und forderte mich zu einer weilern Bespre-
chung auf. Bei dieser lud er mich dann zum
Nachtessen ein mit der Bemerkung, auch seine
Frau wiirde sich freuen, mich kennen zu lernen.

Ich war inzwischen gerade so weit gekom-
men, daff ich nach langen Jahren endlich dic
Tiire zu einem bessern Verstindnis der mich
plagenden religiosen Fragen sich éffnen sah.
Aber der Nachsatz des Pfarrers schlug die

23



S C H W E Il Z E
Tiire wieder zu, ich fragte aufgeschreckt: ,Ja,
haben Sie denn der Frau Pfarrer von mir er-
2dhlt?

Ja, natiirlich® ) lachte er, ,,man sieht schon,
daff Sie nicht verheiratct sind, sonst wiiliten
Sie, dali man sich unter Ehecleuten alles er-
zdhlt

Der Pfarrer war nun seinerseits beleidigt
und blieb, nachdem ich die Einladung hoflich,
aber bestimmt abgelehnt hatte, in der Folg»
sehr zuriickhaltend.»

Soweit Friulein Klara, welche durch dieses
Erlebnis erst recht das Vertrauen, sich auszu-
sprechen, verloren hat.

Ich frage: Hat ein Mensch, der sich einem
andern anvertraut, nicht das selbstverstind-
liche Anrecht auf Verschwiegenheit? Wie sehr
kann ein in sich gekehrter, scheuer Mensch.
besonders eine Frau, darunter leiden, daf
andere, ihm unbekannte Personen von seinen
Noten erfahren und sie vielleicht beldcheln!

Andere Mitmenschen versuchten, bei Psy-
chologen Hilfe zu finden. Ich erzihle im Fol-
genden einige FErfahrungen solcher Rat-
suchender.

Die Antwort, die ausblieb

Eine jingere Tochter, Friaulein Erna, hatte
in ihrer Familie kiirzlich einen Fall von Gei-
steskrankheit erlebt. Veringstigt durch den
Gedanken, es konnte ihr durch Vererbung Ahn-
liches bevorstehen, schrieb sie in ihrer Ver-
zweiflung und Unsicherheit dem Chefarzt einer
Heilanstalt, die sich rithmt, auf christlicher
Grundlage gefiihrt zu werden. Geben wir ihr
selber das Wort:

«Dr. X. hatte schon Vortrige ither psychia-
trisch-christliche Themen gehalten und galt als
eine Grofe auf diesem Gebict. Ich wagte es
um so eher, an ihn zu gelangen, weil ich ihn
bereits von frither her flichtig kannte und an-
nehmen konnte, cr werde sich betm Lesen
meines Namens an mich erinnern. Ich schrieb
also tiefbekiimmerten Herzens an ikn und
stellte einige Fragen.

Ich wartete tage-, wocheniang auf eine Ant-
wort. Vergeblich! Hdtte cine Antwort auch
nur in ein paar Sditzen bestanden, des Inhalts,
ich mochte einmal bei ihm vorsprechen, da sich
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mein Fall nicht schriftlich erledigen lasse, oder
er habe selber keine Zeit, verweise mich aber
an einen andern Psychiater, so wdre dies fiir
mich eine Hilfe gewesen. Das Ausbleiben jeder
Antwort und damit die Erfahrung, dalf christ-
liches Reden wund christliches Handeln oft
nicht beicinander zu finden sind, hat mich auf
Jahre verbittert.

Kleiner Zwischenfall

«lch bin Lehrling und hatte Anstinde mit
einem Mitlehrling und dem Meister. Da ich
cinen ausgepragten Gerechtigkeitssinn habe,
stofle ich hie und da den Kopf an. Um festzu-
stellen, wie mir geholfen werden konnte, wurde
ich zum bekannten Psychologen Dr. Ernst
geschickt.

Ich sali mit dem Beraler allein in seinem
Wohnzimmer, als es an der Flurtire lautete.
Dr. Ernst stand unwillig auf, und als er sah,
dalf es sich um ecinen Hausierer handelte,
britllte er ihm an, was ihm in den Sinn komme,
ihn zu storen, er habe gerade Sprechstunde!
Sprack’s und warf das Guckfenster mit einem
lauten Knall dem Mann vor der Nase zu.»

Der Psychologe hat nicht bedacht, dafl er
dem jungen Menschen, der an die betont
christliche Einstellung des Beraters geglaubt
hatte, durch diese Szene ein Idealbild zerstorte.

Wie ein Bettler

Hierher gehort auch die Geschichte von Dok-
tor Johannes, einem 45jihrigen Landarzt, und
dem Psychiater. Er erzihlte mir sein Erlebnis
wie folgt:

«Seit einigen Jahren bemerkte ich zu meiner
Beunruhigung, wie ich ofters unter seelischen
Verstimmungen litt. Das veranlafite mich, ein-
mal einen Psychiater aufzusuchen, um ihn um
seine Meinung zu bitten. Es mufite ein dlterer,
erfahrener und serioser Spezialarzt sein. Ich
war wberzeugt, dak es ihn wenig Zeit und Miike
kosten wiirde, mir einen guten Rat zu geben.
Ich beschlof, mich an den Psvychiater Dr. Al-
pha in der Grolistadt zu wenden. Ich kannte
dessen Biicher, deren betont christlicher Stand-
punkt mich angenchm beriihrt hatte.
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In einer meiner so seltenen freien Stunden
fuhr ich in die Stadt. Als ich an der Haustiire
liutete, offnete eine Schwester, horte sich
mein Begehren an, nahm meine Visitenkarte
entgegen und bemerkte, es sei an diesem Tage
keine Sprechstunde, sie glaube kaum, daff . . .
Dann lielfl sie mich endlich doch durch die
Haustiire der Villa treten und verschwand mit
meiner Karte in der Hand.

Nach kurzer Zeit kam sie wieder und sagte:
»Der Herr Doktor lafit sagen, es tue ihm leid,
er sei wegen einer schriftlichen Arbeit jetzt
nicht in der Lage, mich zu empfangen, ich
miisse mich einmal anmelden, aber nicht fiir
“diesen Wochentag (den einzigen, der mir hie
und da private Besorgungen erlaubt), adieu,
Herr Doktor

Ich entfernte mich mit dem kleinen Trost
der Pechvigel: ,Es hat offenbar nicht sein
sollen.* Aber es blieb ein tiefer Stachel sitzen.
Ich, der ich auch in meinen wenigen freien
Stunden fiir meine Patienten Zeit nehme und
fiir Kollegen erst recht, wobei ich den letztern
fiir meine Bemiihungen nicht einmal Rechnung
stelle, ich wurde wie ein Bettler an der Tiire
stehen gelassen und durch eine Angestellte
abgefertigt.

Damit schlieffe ich diese Sammlung. Ich
konnte sie leicht erweitern. Wie mancher
Mensch, dessen geistige Gesundheit schon von
Haus aus nicht gerade robust ist, verliert durch
solche Erfahrungen mit seinen Mitmenschen
jedes Vertrauen zu diesen und letztlich zum
Sinn des Lebens. Am Ende einer solchen Ent-
wicklung stehen im schlimmsten Fall die Ner-
venheilanstalt oder der Selbstmord. Selbst-
morde und Versuche zu solchen sind denn auch
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heutzutage keine seltenen Ereignisse. Das alte
Sprichwort «kleine Ursache — grofle Wir-
kung» ist hier sicher am Platz.

Ich erwarte den Einwand, die geschilderter:
Begebenheiten seien iibertrieben und aus Iri-
timern, Ungeschicklichkeiten und ungliick-
lichen Zufdllen zu erkldaren. Auflerdem sei es
ja so, daf} die Welt eben nicht vollkommen sei
und es also auch unter den Christen Versager
gebe. Dazu muf} ich sagen, daf ich das auch
weill, aber: mufl das letztere so hiufig sein?

Die Menschen, die auf der verzweifelten
Suche nach einem geistigen Halt gerade von
jenen Mitmenschen zuriickgestofien werden,
die durch ihre Stellung als Pfarrer oder als
christlich eingestellter Arzt dazu berufen wi-
ren, ihnen zu helfen, verfallen einer hoffnungs-
losen Vereinsamung und Verbitterung.

Alle Seelenkenner sind sich dariiber einig,
dall kein Mensch mit seinen Schwierigkeiten
allein fertig werden kann. Aber mache dich
auf den Weg und suche einen Menschen, der
sich uneigenniitzig-liebevoll deiner annihme
und auch Geduld mit deinen Zweifeln
hat! Im besten Falle erwartet er deine Be-
kehrung zu seiner Anschauung und ist ganz
personlich beleidigt, wenn diese nicht sogleich
erfolgt.

Meine Ausfithrungen entfliefen der Hoff-
nung, diese mochten manchen enttduschten
und beladenen Seelen doch insofern zum Trost
dienen, als sie erfahren, daff sie mit ihrem Leid
nicht allein dastehen. Vor allem aber hoffe ich,
mein Notschrei mochte zur heilsamen Selbst-
priifung derjenigen dienen, die sich als Seeler-
berater berufen fiihlen.

Wir haben diesen Notschrer dem bekannten Arzt und Schrift-
steller Dr.med. Theodor Bovet, Basel, sowie dem Ziircher Pfar-
rer Dekan Ernst L.a Roche mit der Bitte um Stellungnahme

e e . . 1
iibergeben. Hier sind die Antworten:

WAS EIN ARZT DAZU SAGT

Sehr geehrte Herren!

Entschuldigen Sie bitte, dafl ich erst so spit
auf Ihren interessanten Brief antworte, aber
nach meiner Riickkehr aus Deutschland war

Foto: Hans Baumgartner
Der einsame Gast

ich noch zweimal auf Reisen und kam einfach
nicht zur Ruhe.

Die im Bericht angefiihrten Iille scheinen
mir durchaus glaubhaft; auch ich bin mir be-
wulit, bisweilen durch ungeduldiges Verhalten
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(wie im Beitrag «Kleiner Zwischenfall») oder
durch spite, vielleicht sogar Nichtbeantwor-
tung eines Briefes (wie im Beitrag «Die Ant-
wort, die ausblieb») meine sonst erstrebte
christliche Haltung verraten zu haben. Ich will
auch gar nicht versuchen, dieses Verhalten zu
entschuldigen; denn insofern es jemand Ar-
gernis gibt und ihn vielleicht sogar in seinem
Glauben erschiittert, ist nicht wieder gutzuma-
chendes Unheil entstanden.

Aber wenn wir schon iiber diese Dinge re-
den, mochte ich den Hilfesuchenden aller Art
sagen: Macht doch um Gottes Willen aus
niemand — auch nicht aus einem Pfarrer oder
einem «christlichen» Arzt — einen Ubermen-
schen oder Heiligen! Auch fiir diese Menschen
hat der Tag nur 24 Stunden, auch sie miissen
schlafen, auch sie sind blof} elende Siinder. die
nur von der tdglichen Vergebung leben.

Es scheint mir schon eine gewisse Hilfe zu
sein, wenn man weill, dafl auch «der beriihmte
Pfarrer X.» und der «eriolgreiche Doktor Y.»
und der «anerkanntermafien christliche Pro-
fessor Z.» arme Menschen sind, die vom Teufel
genau so stark versucht werden wie du selbst,
die nur immer beten konnen: «Gott, sei mir
Siinder gniadig!» und am Abend sagen: «Wir
sind unniitze Knechte.» Dann bekommt man
zu ihnen ein briiderliches Gefiihl und vielleicht
sogar briiderliche Nachsicht.

Den andern konnte man erklaren, daf alle
schlechten Eigenschaften, die wir mit dem
bloflen Willen aus unserm Leben verdringen.
von unserm Unbewufiten her in unbeachteten
Augenblicken um so frohlicher ihr Spiel mit
uns treiben. Wenn ich alles «nur Menschliche»
aus meiner Personlichkeit verdringe und
glaube, der vollkommene Christ zu sein, den
ich mir als Tdeal vorgesetzt habe, dann kann
ich ziemlich sicher damit rechnen, daf das
verdriangte Allzumenschliche immer dann,
wenn ich nicht aufpasse, zum Vorschein kom-
men wird, zum Beispiel, wenn ich einem Hau-
sierer wiahrend der Sprechstunde antworte.

Das soll uns lehren, dafl wir bei Lebzeiten
nie «vollkommene Christen» werden, sondern
taglich der Siindenerkenntnis und Siindenver-
gebung bediirfen, wie auch ein sauberer
Mensch tiglich die Hinde waschen muff. Uns
taglich messen an den absoluten Forderungen
Gottes, unsere Fehler einem Freund konkret
beichten und taglich von Neuem beginnen, das
ist die Lebensregel fiir Fortgeschrittene wie
fiir Anfanger im christlichen Wandel.

E R
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Diese Mingel sollten uns aber dennoch nicht
entmutigen, uns bei andern auszusprechen. Die
briiderliche Aussprache, auch und gerade iiber
die Dinge, die uns am meisten bedriicken, ist
ein unbedingtes Erfordernis gesunden Seelen-
lebens. Sind wir aber nicht zu anspruchsvoll,
wenn wir verlangen, dafl der Mensch, mit dem
wir uns aussprechen, soczusagen in jeder Hin-
sicht ein vollkommener Christ sei?

Wenn wir das insbesondere von unserm Pfar-
rer verlangen, dann zwingen wir ihn geradezu
zu einer unnatiirlichen Haltung. Dann mu8
er vor der Gemeinde als der «Heilige» herum-
laufen, fiir den man ihn halten will, obschon
er sich seiner Unvollkommenheit bewufit ist.
Wire es nicht ehrlicher und fiir ihn briiderlich
gedacht, wenn wir ihn mit allen seinen Fehlern
gelten liefen und trotzdem zu ithm in die Seel-
sorge gingen?

Natiirlich kann man von einem Pfarrer Ver-
schwiegenheit verlangen. (Das angefiihrte Bei-
spiel der «alten Jungfer» scheint mir eine eher
seltene Entgleisung zu sein.) Natiirlich darf
man von ihm ein gewisses Verstindnis erwarten
und auch ein gutes Stiick Néchstenliebe. Aber
Verstindnis und Liebe sind besondere Gaben;
der eine hat sie mehr, der andere weniger, nie-
mand ist darin vollkommen. Damit miissen wir
von Anfang an rechnen.

Damit kommen wir zu einem letzten Punkt.
Die Welt ist nicht zweigeteilt in «Seelsorger»
und «Ratsuchende»; sondern wir sind alle
ohne Ausnahme Ratsuchende, und die meisten
von uns koénnten auch bis zu einem gewissen
Grad Seelsorger sein. «Bin ich meines Bruders
Hiiter?» Jawohl, das sind wir alle, und inso-
fern sind wir alle fiir unseres Bruders Seele
verantwortlich. Nicht, indem wir uns inqui-
sitorisch in seine innern Angelegenheiten ein-
mischen und ihn moralisch richten; sondern
indem wir jederzeit bereit sind, seine Aus-
sprache, ja seine Beichte entgegenzunehmen,
sie still zu tragen, vielleicht zu schweigen, viel-
leicht zu raten, vielleicht von eigener Erfah-
rung etwas dazu zu sagen, auf jeden Ifall zu
lieben und mitzubeten.

Wenn wir selber versuchen, Seelsorger zu
sein, soweit es uns gegeben ist, dann werden
wir auch nachsichtiger fiir die Menschen, die
von Berufs wegen Seelsorge treiben miissen.

Mit vorziiglicher Hochachtung
und vielen freundlichen Griiflen

Th. Bovet

Thr ergebener
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EIN PFARRER ANTWORTET

In den Kinos der Stadt Ziirich 1afit die Stadt-
mission Ziirich, eine landeskirchliche Einrich-
tung, regelmidfig wunter den Reklamedia-
positiven einen Werbestreifen mit ungefahr
folgendem Aufruf laufen:

Werden Sie mit Thren Lebensproblemen
nicht fertig oder sind Sie einsam und ha-
ben niemand, dem Sie sich anvertrauen
konnen, so wenden Sie sich vertrauens-
voll an Tel. Nummer so und so.

Ich weil} nicht, wie viele Menschen von dem
Dienst, den dieses Werbediapositiv unentgelt-
lich anbietet, Gebrauch machen. Sicher aber
ist es ein Zeichen dafiir, daf in der Tat die
Verbindung zwischen den «Seelen in Not» und
den Seelsorgern, die wir Pfarrer doch sind,
keine Selbstverstindlichkeit mehr ist, aber
auch ein Hinweis darauf, daff die Pfarrer diesen
Notstand kennen.

Es werden von seiten der Kirche bereits
Mittel gesucht, um den «Seelen in Not» den
Weg zum Seelsorger zu weisen. Ich meine jene
Pfarrer, die nach der Predigt am Sonntag die
Horer bitten, ihnen Menschen bekannt zu
geben, die ihre Seelsorge notig haben und wiin-
schen. Ich meine ferner jene Gemeinden, in
denen an der Kirchentiire Karten mit der
Adresse des Pfarrers aufliegen, begleitet von
der Aufforderung, auf diesen die Namen der
seelsorgebediirftigen Menschen mitzuteilen.
Aus dem gleichen Beweggrund werden in un-
serm Mitteilungsblatt, dem Kirchenboten,
immer wieder Namen, Adressen, Telefonnum-
mern und Sprechstundenzeiten der Pfarrer an-
gegeben. Die Seelsorger wissen heute, dall sie
nicht mehr darauf warten diirfen, bis die
Menschen, welche ihre Hilfe brauchen, zu
ihnen kommen. Aber ohne Zweifel werden die
Pfarrer noch mehr als bisher tun miissen, um
jenen Menschen den Zugang zum Pfarrer zu
zeigen, die diesen von sich aus nicht finden.

Der Mensch ist heute einsamer als je

Zu Stadt und Land sind die Zeiten vorbei, wo
die Seelsorger die ihnen anvertrauten Seelen
einzeln kennen, wie der Hirt jedes seiner
Schafe. Vor allem in den Stadtgemeinden
kommt es nicht mehr zur personlichen Beriih-
rung mit dem Pfarrer. Es ist eine bekannte
Tatsache, dafl zum Beispiel auch nur ein ein-
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ziger Hausbesuch im Jahre bei jeder Familie
der Gemeinde — von den Alleinstehenden gar
nicht zu reden — fiir den Pfarrer neben der
Erfiillung der iibrigen Amtspflichten rein zeit-
lich zu einem Ding der Unmdoglichkeit gewor-
den ist.

Dabei wire die Seelsorge von Mensch zu
Mensch nie nétiger als heute. Die Zusammen-
ballung der Bevolkerung in unsern Stddten und
grofern Industriegemeinden hat die Menschen
einander innerlich nicht niher gebracht, trotz
den Trams und den Autos und dem Telefon,
Einrichtungen, die dazu da sind, die Distanzen
zu tiberwinden, ist der Mensch einsamer als je.
Die tragfihigen Gemeinschaften der Familie,
des Freundeskreises, wo man sich aussprechen
kann, zerbrockeln in der Stadt. Es gibt Tau-
sende, die das ganze Jahr durch iiberhaupt nie
einen Besuch einfach aus menschlicher Freund-
schaft und Neigung erhalten.

Aber auch das Arbeitstempo wihrend des
Tages, die Hast und der Larm, die uns um-
geben, stellen sich dem entspannten Zusam-
mensein entgegen und lassen das Gesprich von
Mensch zu Mensch, das Zeit braucht, zu kurz
kommen.

Als Ersatz fiir diese personliche Aussprache
mit vertrauten Menschen bieten sich wohl Mit-
tel der Ablenkung und der Zerstreuung mas-
senhaft an. Kinos und Sportveranstaltungen
helfen den Einsamen, zunichst den eigenen
Lebensproblemen auszuweichen. Aber was
dann, wenn die beiseite geschobenen unbeant-
worteten Lebensfragen trotz aller Ablenkung
und Zerstreuung den Menschen so bedrdngen,
daB alle Ersatzmittel fiir die Aussprache von
Mensch zu Mensch versagen? Dann kommt es
so weit, dall der einsame Mensch an der Sinn-
losigkeit seines Daseins buchstiblich zu er-
sticken droht. Es gibt nicht nur Verkehrsopfer,
ebenso zahlreich sind die Opfer der Verein-
samung.

Auch der Pfarrer steht unter
dem Beichtgehermnis

Jeder Pfarrer leidet an seinem Wissen um die
groffe Zahl der Einsamen und an der Einsicht,
wie unzuldnglich er dieser steuern kann. Die
Pfarrer sind ja auch Seelsorger. Sie sind sich
bewufit, dafl in ihr Pflichtenheft nicht nur ge-
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hort, in der Gemeinde, in die sie von Gott
berufen sind, Gottes Wort von der Kanzel zu
verkiinden, sondern auch den Einsamen bei-
zustehen, ihre Fragen anzuhoren und ihre Sor-
gen mitzutragen, hinzutragen im Gebet vor
den Herrn, der auch den Einsamen unserer

S P1 E G E L

Tage verheifit: «Her zu mir, ihr Miihseligen
und Beladenen, ich will euch erquicken, will
eurer Seele Ruhe geben.» Die Hirtentreue
Christi mufl den Pfarrer stets anspornen, den
verirrten Schafen nachzugehen, bis er sie fin-
det. Vor allem hat der Seelsorger den Ein-

Tor liie Llomidlonfbttn

Ruft Mann ins Geschaft an, um
ihm zu melden, daB Fritzli jetzt
plotzlich «Baba» sagen kann, er
wird es gleich selber horen.

Hélt Fritzli wieder an das Tele-
phon, worauf dieser sogleich
den Apparat an sich reift.

Hebt Fritzli zum Telephon, wor-
auf dieser sofort verstummt.

Es folgt Kampf um den Tele-
phonapparat, in dessen Ver-
laut sich Fritzli in die Schnur
verwickelt.

Fritzli wird es langweilig und
versucht, (ber Schulter der
Mutter zu klettern. Mutter er-
klart, Fritzli sei etwas einge-
schiichtert.

Befreit Fritzli von Telephon-
schnur und hangt Horer resi-
gniert auf, worauf Fritzli augen-
blicklich kréftig «Baba, Baba»
ruft.
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samen ganz ernst zu nehmen, wenn dieser im
Gestriipp von Siinde und Schuld nicht mehr
aus und ein weifl. Er hat jedem zur Verfiigung
zu stehen, der abladen und frei werden mochte.
Dabei muf es fiir ihn eine Selbstverstandlich-
keit sein, iiber das, was ihm in einem solchen
Gespriach unter vier Augen anvertraut wird,
andern gegeniiber zu schweigen. Auch der
Pfarrer steht unter dem sogenannten Beicht-
geheimnis. Er darf, was er erfahrt, selbst einem
Arzt oder Richter gegeniiber nur weitergeben,
wenn er dazu von jenem, der sich ihm anver-
traut hat, ausdriicklich ermdchtigt wird.
Freilich kann es geschehen, und es ist, seit
es Pfarrer und Kirche gibt, ausnahmsweise
immer etwa wieder vorgekommen, dal ein Seel-
sorger nicht dicht hilt, sei es, dall dieser ge-
schwitzig ausplaudert, was er verpflichtet
wire, fiir sich zu behalten, sei es, dafl er meint,

Z E R
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dem Betreffenden mit der Weitergabe einen
Dienst zu erweisen. Solche Verstifle gegen die
Schweigepflicht, die unterlaufen kénnen, weil
auch die Pfarrer nur fehlbare siindige Men-
schen sind, lassen sich auf keine Weise und
durch keine Umstidnde rechtfertigen. Den Men-
schen, die so von einem Pfarrer verraten wor-
den sind, ist Unrecht geschehen. Der Seelsorger
hat sich eine Schuld aufgeladen, die nur durch
eine rechtschaffene Bufie der Umkehr wieder
gutgemacht werden kann.

Der Lettsatz «Zeit ist Geld»
darf fiir uns nicht gelten

Haufiger als ein Vergehen gegeniiber dem
Beichtgeheimnis wird der Fehler sein, daf} der
Seelsorger sich fiir ein Anliegen der Einsamen
nicht geniigend Zeit nimmt. Es braucht Zeit

Da musste ich lachen

Rekrutenschule Herbst 1933 in Bellinzona. Als Schulkom-
mandant war Herr Oberst von W. bekannt durch seine stren-
gen Tenuevorschriften. Er hatte es besonders auf die jungen
Zugfiihrer abgesehen, und bereits hatte es wegen leichten Ver-
stofBen gegen seine Befehle Verwarnungen und leichte Strafen
abgesetzt. Dall der Schulkommandant selbst durch das Tragen
von in unserer Armee nicht gebrauchlichen Schniirgamaschen
osterreichischer Herkunft unser Empfinden verletzte, storte

ihn keinesfalls.

Wir waren auf das Schlimmste gefafit, als wir einmal kurz
nach Tagwache zu einem Morgenrapport auf dem Kasernen-
platz befohlen wurden und dort nicht unsern Kompagnie-
kommandanten, sondern Herrn Oberst von W. warten sahen.
Rasch ordneten wir vor dem Melden unsere Ausriistung noch-
mals, um vor seinem scharfen Auge zu bestehen.

Schon wollten wir erleichtert aufatmen; denn es schien, als
habe er an unserer kleinen Schar junger Offiziere nichts

Tadelnswertes gefunden.

«Machen Sie an Ihrem linken Handschuh den Knopf zu!»
wandte sich die leicht preuBlisch gefirbte Stimme des Ober-

sten an Kamerad St.

«Zu Befehl, Herr Oberst! Gestatten Sie die Bemerkung, daf}
Sie nur eine Gamasche angezogen haben!»

Tatsédchlich, unter dem von der Gamasche unbedeckten Hosen-
bein des Obersten guckte das schneeweifie Ende der Unterhose
hervor! Herr Oberst von W. entfernte sich wortlos, und sein
Adjutant meldete kurz nachher, der Morgenrapport finde nicht

statt.

Unser schlagfertiger Kamerad war der Held des Tages!

E. L.
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und nochmals Zeit, bis der Seelsorger wirklich
erkennt, was den Einsamen eigentlich driickt.
Wenn der Pfarrer solche Besprechungen ab-
kiirzen will, so werden seine Urteile falsch und
seine Ratschlige wertlos. So viel ich weil3, steht
denn auch in keiner Studierstube eines Pfarrers
der Spruch: «Fasse dich kurz und bedenke,
dall Zeit Geld ist!» Der Seelsorger muff, um
mit den Einsamen unserer Zeit ins Gespridch
zu kommen, bereit sein, andere seiner Anliegen
zuriickzustellen.

Aber auch fiir die Pfarrer, die sich bewufit
sind, daB sie sich Einsamen gegeniiber, die ihre
Hilfe suchen, nicht mit dem Hinweis auf Zeit-
mangel entziehen diirfen, hat der Tag eben
auch nur 24 Stunden, und weder Hochzeiten
noch Bestattungen, noch Unterrichtsstunden
konnen verschoben werden. Gerade diese Pfar-
rer empfinden es als dringende Notwendigkeit,
Helfer fiir den Dienst an dem Einsamen zu
gewinnen.

Der Banknachbar in der Predigt

Es sind in unsern Gemeinden mehr und mehr
Laienkreise entstanden. In diesen finden sich
Glieder der Gemeinde zu DMannergruppen,
Bibelkreisen, Zusammenkiinften von Allein-
stehenden und berufstdatigen Frauen zusam-

men, da finden Ferienwochen fiir Miitter statt
und andere Veranstaltungen. Manche Einsame
konnten auf diesem Weg die Gemeinsamkeit
finden, deren sie bediirfen. Freilich miifiten sie
selber den Schritt zu diesen Laienkreisen tun.
Und gerade das fillt ja den Einsamen so
schwer. Sicher wiirde ihnen der Anschluf} leich-
ter fallen, wenn sie den Entschluf} fassen kénn-
ten, den Gottesdienst am Sonntag wieder
regelmiflig zu besuchen. Man ist doch mit
Gleichgesinnten im gleichen Raum versammelt,
man singt miteinander, man betet mit-
einander, man hort miteinander das Wort
Gottes. Gewill, diese Gemeinsamkeit ist oft
recht diirftig. Aber da ist sie doch. Und
je williger man sich selbst in diese hineinlebt,
um so stirker empfindet man sie. Ich weilf von
einsamen Gemeindegliedern, die wirklich durch
den Besuch der Predigt aus ihrer Einsamkeit
erlost wurden, weil sie dort Menschen fanden
und sich dort wieder als Glieder der groflen
Familie Christi fiihlten. Freilich sind sie es
nur geworden, weil sie die Kraft fanden, selber
nach der Predigt den einen oder andern Bank-
nachbarn anzusprechen, und ihm so entgegen-
kamen und dann in den einen oder andern
Laienkreis aufgenommen wurden.

Damit vertrete ich keineswegs die Meinung,
die Kirche tue heute bereits alles, was getan

Wo steckt Peron?

Auf einer Bergtour fiel
mir das beigeschlossene
Vexierbild auf. Nach
rechts drehen! Es ist das
deutlichste, das ich je
gesehen habe. «Les Per-
rons» (von d’ Ernosson-
Barbarine aus gesehen),
ein ramponierter Herr
Peron!

F.Thomann, Bern
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werden soll, um den Einsamen aus ihrer Ein-
samkeit zu helfen. Nein, auch in der Mitarbeit
der Gemeindeglieder zu diesem Zweck stehen
wir erst bei einem Anfang.

Was getan werden sollte

Aber selbst wenn die Einsamen auf diese oder
andere Weise den Weg zum Pfarrer finden
wiirden und diese Pfarrer die Zeit fiir deren
Betreuung aufbrichten, auch dann wire das
Problem der «Seelen in Not» nicht geldst. So
wenig jeder Pfarrer ein guter Kanzelredner
sein kann, ebenso wenig ist es moglich, daf
jeder Pfarrer ein begnadeter Seelsorger ist.
Auch bei den Pfarrern sind die Begabungen
verschieden. Es kann sehr wohl sein, daf es
einem Pfarrer gegeben ist, als Prediger segens-
reich zu wirken und all seinen Aufgaben der
Gemeinde gegeniiber gerecht zu werden, der
als Seelsorger im Gesprich von Mensch zu
Mensch den richtigen Kontakt nur schwer fin-
det. Diese Pfarrer miifften dann Kollegen
kennen und nennen konnen, deren besondere
Gabe die Seelsorge an einsamen Menschen ist.

Aber selbst jene Pfarrer, die zu ihrem Glau-
ben hinzu und tiber die Menschenkenntnis und
das Menschenverstindnis, das zu einem Pfar-
rer gehort, hinaus die Gabe besitzen, den Zu-
gang zu seelisch leidenden Menschen zu finden,
auch diese kdnnen versagen, wenn sie von Lei-
denden aufgesucht werden, die seelisch so
zerriittet sind, dafl sie die Hilfe des Psycho-
therapeuten brauchen wiirden. In solchen
Fillen sollten die Pfarrer nicht nur Kollegen
kennen, die neben der Begabung auch das
wissenschaftliche Riistzeug eines Psychothera-
peuten besitzen, sondern sie miiiten auch wis-
sen, mit welchen Psychiatern sie zusammen
arbeiten konnen. Die Arbeitstagungen von
Arzten und Pfarrern sind ein verheifungsvolles
Anzeichen dafiir, daf sich der Weg fiir eine
solche Zusammenarbeit anbahnt.

Als ein Ziel muf} eine kirchliche Stelle ins
Auge gefafit werden, die dhnlich der kirchlichen
Eheberatungsstellen den Hilfesuchenden, Ein-
samen zur Verfligung steht, diese an Seelsorger
verweist, die iiber die erforderliche Begabung
und das notige Riistzeug verfiigen und dort, wo
es angezeigt ist, die Hilfesuchenden auch an
befihigte Psychiater weiterleiten konnen. Es
besteht die Moglichkeit, bei Brandausbriichen
und Kriminalfillen eine bestimmte Telefon-
nummer einzustellen, um Hilfe herbei zu ru-
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fen. Warum nicht eine #dhnliche Notlssung fiir
Menschen finden, die nicht mehr aus und ein
wissen?

Die Ziele des Pfarrers und des
Psychotherapeuten sind verschieden

Die angestrebte Zusammenarbeit von Arzt und
Pfarrer darf aber auf keinen Fall so verstanden
werden, als ob es gewissermaflen auf das glei-
che herauskomme, ob man einen Psychiater
oder einen Pfarrer aufsucht. Das wiire ein ver-
hiangnisvoller Irrtum. Es sind verschiedene
Dinge, die der Psychiater durch seine beson-
dere Ausbildung leisten kann, und das, was der
Pfarrer als Verkiindiger des Wortes Gottes zu
leisten hat.

Das Ziel des Arztes ist, durch seine wissen-
schaftliche Kenntnis der Menschenseele den
Zustand der Leidenden aufzudecken und die
Hemmnisse wegzuschaffen, die ihrer Entfal-
tung im Wege stehen.

Das Ziel des Pfarrers ist ein anderes. Seine
Aufgabe ist es, den Menschen zu Gott zu
fithren und ihn dadurch zu dndern und zu
heilen. Denn die Seele von Menschen zu in-
dern war noch zu keiner Zeit das Werk von
Menschen. Es ist Gottes Werk.

Der christliche Seelsorger weiff ja im Glau-
ben an die Offenbarung in der Heiligen Schrift
davon, daff der Urgrund aller Krankheit in der
Welt die Abkehr von Gott, die Siinde ist.

Der Pfarrer weiff, daf jeder Mensch im
Grund genommen einsam ist, weil und insofern
er die Verbindung mit dem Herrn des Lebens
verloren hat. Der Pfarrer kennt aber auch aus
dem Glauben die Liebe Gottes, die sich iiber
den Siinder erbarmt und dessen Seele durch die
Vergebung heilt. Das Wort Gottes und das Ge-
bet sind seine heilenden Instrumente.

Allerdings wird, wo man es mit dem leben-
digen Gott zu tun hat, nicht nur mit linder
Hand gestreichelt, da kommt unweigerlich die
Wahrheit ans Licht, die oft weh tut, aber auch
frei macht und heilt. Das Gespriich mit dem
Seelsorger geht deshalb iiber bloRes mitleidiges
und teilnahmsvolles Verstehen hinaus und zielt
darauf, den Einsamen und Kranken wieder in
Verbindung mit dem lebendigen Gott zu brin-
gen, vor dem der Mensch Staub und Asche ist
und der sich doch so unerschopflich gnidig und
barmherzig zu seinen Geschépfen herabneigt
und sie zu sich zieht aus lauter Gnade.

Ernst LLa Roche
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