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30. JAHRGANG
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AIVIIVY GILe INCGAOGUIIIWIE MNA

Ja, manche Leute wissen das Leben zu geniessen. Sie
lassen sich’s zum Zniini oder Zvieri einmal fiir eine
Viertelstunde wohl sein, setzen sich zu einem Glas
Most und essen — weil sie eben Lebenskiinstler sind
— ein Stiick Kise dazu.

Es kann Emmentaler sein, mild oder rezent, auf der ganzen
Welt bekannt als der Konig der Kise, oder korniger Sbrinz,
den Kenner auf einer Scheibe Schwarzbrot mit Butter ge-
niessen und beileibe nicht nur als Reibkise zu schitzen wissen.
Ihnen selber sagt vielleicht der wiirzige und weichkernige
Greyerzer mehr zu, der — im richtigen Stadium — ganz sanft
nach Haselniissen schmeckt? Probieren Sie es heute noch aus;
denn Kise (das finden Sie doch auch?) ist eine Gaumenfreude !
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GUGGENBUHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL
eine Monatsschrift

erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

Dr. FORTUNAT HUBER
Dr. ApoLF GUGGENBUHL
Frau HELEN GUGGENBUHL

Hirschengraben 20
Ziirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion téaglich nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung
von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter
der Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht. Die Ho-
norierung erfolgt bei Annahme, Riicksendung er-
folgt nur, falls frankierter und adressierter Ant-
wortumschlag beiliegt.

Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr.600.—, '/2 Seite Fr. 300.—,
/4 Seite Fr.150.—, !/s Seite Fr.75.—, /16 Seite
Fr.37.50 + 3 %/ Papierteuerungszuschlag. Bei
Wiederholungen Rabatt! Schlufl der Inseraten-
annahme 18 Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition

Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrafe 8,
Bern. Papier der Papierfabrik Biberist.

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die
Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postimter.

Abonnementspreise:
Schweiz: fiir 12 Monate Fr.22.—
fiir 6 Monate Fr.11.60
fiir 3 Monate Fr. 6.25
Ausland: fiir 12 Monate Fr.25.—
Preis der Einzelnummer Fr. 2.40
Postscheckkonto Bern III 5152.

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG., ZURICH
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CARELLA-

heute eine der meistbegehrten Haushalt-
Waschmaschinen. Vom Schweiz. Institut fiir
Hauswirtschaft (SIH) gepriift. Durch Fachge-
schéfte. Prospekte und Bezugsquellennach-
weis durch die Waschmaschinenfabrik

VERWO AG. Pfatfikon/Sz. Tel. (055) 27208

Beziehen Sie lhren
Flex-Sil-Dampfkochtopf in einem der
Grossenbacher-Ladengeschafte
Basel, Petersgasse 4, Ziirich, LowenstraBe 17,

St. Gallen, Neugasse 25, oder per Postversand direkt ab
GrossenbacherHandels AG., St. Gallen8, Tel. (071) 242323



Die Embru-Ideal-Matratze

zum Lesen
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gehort in jeden Haushalt

Die Ideal-Matratze bietet Thnen in gesunden und
kranken Tagen maximalen Komfort.

Mochten Sie z.B. gerne im Bett bequem lesen oder
schreiben, dann konnen Sie Keilkissen und Knie-
lage durch leichten Zug an einem Griff so einstellen,
daf der ganze Oberkdrper gut gestiitzt wird.

Fir schmerzende Fiife oder miide Beine bedeutet
die extra einstellbare Fuhochlagerung Entspannung
und Erholung. Die Ideal-Matratze miiflen Sie aus-
probieren, sie ist wirklich ideal, ihr Name sagt die
Wahrheit.

Wenn Sie Betten kaufen, einzeln oder fir eine Aus-
steuer, dann lassen Sie sich die Embru-Ideal-Ma-
tratzen zeigen. Lassen Sie sich von Threm Tapezierer-,
Mobel- oder Bettwarengeschaft nicht einfach Ma-
tratzen, sondern gute Embru-Matratzen zeigen.
Wenn Sie Embru-Matratzen haben, sind Sie gut be-
dient, auf viele Jahre gut bedient!

EMBRU-WERKE RUTI ZH
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