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3 Von K. Heim-Aebli
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HAUSHALTLEHRMADCHEN sind keine Dienst-
madchen. Es ist gut, wenn man sich das immer
wieder vor Augen halt.

Haushaltlehrmaddchen sind 15jdhrige, so-
eben der Schule entlassene Méidchen, die in
einem Haushalt wihrend ein bis zwei Jahren
eine Lehre absolvieren. Nach dieser Zeit legen
sie ein Examen ab, worauf sie in der Regel eine
andere Lehre — Verkiduferin, Schneiderin,
Coiffeuse — beginnen. Das Haushaltlehrjahr
wird als niitzliche Fortbildung fiir jedes Mad-
chen angesehen, und besonders giinstig daran
ist, dall es, zeitlich befristet, zwischen Schule
und eigentlichen Beruf eingeschoben werden
kann. Viele erhalten dadurch die Moglichkeit
zum Aussuchen und Besinnen, viele entdecken
gerade im Haushalt, was sie werden mochten.
Fiir alle aber ist es ein Vorteil, wenn sie den
Haushalt griindlich erlernen, sei es, daf§ sie bei
spiterer Verheiratung dankbar auf das Er-
lernte zuriickgreifen, sei es, dafl ihr Beruf
(z. B. Krankenschwester) ein Jahr Haushalt
als Vorbildung verlangt.

Man konnte ja einwenden, der Haushalt
lasse sich auch daheim bei der eigenen Mutter
erlernen. Wir wissen aber von uns selber her,
dall die Mutter in diesem Alter nicht gern als
Lehrmeisterin angenommen wird. Auch wenn
sie nur gute Ratschldage erteilt, wehrt man
brummend ab, wahrend alle Anweisungen der
fremden Lehrmeisterin willig und aufmerksam
entgegengenommen werden. Es tut jungen
Midchen ganz gut, einmal fremde Luft zu

atmen; sie erlernen eine gewisse Selbstandig-
keit, sehen fremde Sitten und miissen sich an-
passen. Als Folge ergibt sich oft eine freund-
lich anerkennende Haltung dem eigenen, in
dieser Zeit gerne verkannten Elternhaus
gegeniiber.

Bei der Jugend der Lehrtochter ist es selbst-
verstandlich, dall sich die Hausfrau ihrer in
jeder Beziehung liebevoll annehmen muf. Sie
muf eine Frau sein, die in padagogischer und
psychologischer Hinsicht eine geschickte Hand
hat und die sich mit Lust dem Haushalt wid-
met. Frauen, die im Geschiaft des Mannes
mitarbeiten oder die einen Beruf voll ausiiben,
erhalten keine Lehrmiddchen zugeteilt. Giin-
stig ist immer, wenn ein paar kleine Kinder
im Hause sind. Die praktische Einstellung, die
in einem Kkinderreichen Haus herrscht, der
Zwang zum Sparen und Einteilen lehrt die
Maidchen viel; die meisten sind spiter froh
um die erlernten Vorteli. Zudem sind fast alle
Maiddchen in diesem Alter grofle Kindernarren.

Ich habe in meiner Familie (es sind vier
kleine Kinder da) schon einige Haushaltlehr-
madchen gehalten, aber jedesmal zu Beginn
einer neuen Haushaltlehre frage ich mich, ob
ich diese Nervenanspannung wohl noch ein
weiteresmal durchmachen will... Alle fiinf
Minuten hat man Befehle zu erteilen, einen
Griff vorzumachen, ein Unheil aufzuhalten.
Den Hohepunkt erlebte ich bei einer Bekann-
ten, deren Madchen unzihlige Male im Tag
hinstand, die Hande im Schof faltete und er-
geben fragte: «Was fiir eine Arbeit darf ich
jetzt machen?» Deshalb liegt mir vor allem
daran, moglichst bald einen gewissen Rhyth-
mus im Haushalten herzustellen, der dem Mid-
chen zur Gewohnheit wird. Es ist schon eine
grofle Erleichterung, wenn es beginnt, von sich
aus abends den Brei fiir die Kinder aufs Feuer
zu stellen, ohne dafl man es daran mahnen muf.
Das ist bereits der Beginn zum Selbstindig-
denken und Von-sich-aus-Zugreifen.

Als ich mein erstes M#dchen hatte. pro-
bierte ich im Laufe des Jahres einmal, des
Morgens in der Stadt einkaufen zu gehen. Die
Kinder spielten brav im Zimmer, und zum
Mittagessen sollte es nur Rosti geben. Das,
glaubte ich, wiirde leicht zu bewiltigen sein.
Als ich heimkam, weinte einer der Buben iiber
seinen blutenden Finger, ein anderer hatte die
Winde mit Farbstiften bemalt, und das Essen
schmeckte bedenklich schlecht. Seither bin ich
einsichtig und trage nur ein Ding auf einmal
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auf: entweder Kinderhiiten oder Haushalten.
Meist ist ja nicht nur die Jugend zu beriick-
sichtigen, sondern auch der Umstand, daf in
der Haushaltlehre — leider — hin und wieder
auch geistig Schwichere anzutreffen sind. Un-
sere Martha z. B. war noch kurz vor der Prii-
fung imstande, die Spiegeleier ohne Fett in
die trockene Pfanne zu setzen. Bei der Irene
dafiir war es nicht der Geist, sondern die
Moral, die zu schaffen gab. Sie war talentiert
und lebenslustig, aber lief sich nicht davon
abbringen, mit den Schuhen in der Hand
nachts davonhuschen zu wollen. Wieder andere
sind noch unendlich kindlich. Die Lehrtochter
im Nachbarhaus «taubelt> wie das Kleinkind,
wenn sie das, was in ihrem Teller ist, aufessen
soll, und am liebsten spielt sie mit den Puppen
des Kindchens. — Bestimmt sind das alles
Ausnahmen, doch ist diesem Alter im all-
gemeinen eine gewisse Unbotmaddigkeit, eine
Neigung zu Unlust und zu Kurzschlu8 eigen.
Man kann nicht sorgsam genug Befehle und
Riigen erteilen; denn stets ist die Gefahr da,
daf§ die Madchen wie Pferde scheuen. Ich gebe
mir deshalb Miihe, immer wieder daran zu
denken, daf die Lehrtochter zur Familie ge-
hort und wie unsere leiblichen Kinder behan-
delt werden will, also nicht so sehr mit An-
und Zurechtweisungen, sondern vielmehr
durch das Vorbild. Die Lehrmeisterin wird ja
ohnehin nachgeahmt, was sich oft erschreckend
dokumentiert. So wenn ich einmai im Trubel
der Arbeit die Kinder kurz und unfreundlich
abtue und tags darauf das Madchen im selben
Ton mit ihnen verfahren hore. Oder wenn ich
mir abends in der Hast gestatte, den Salat
ohne Zwiebeln anzumachen und am nichsten
Mittag prompt dieselbe Sauce vorgesetzt be-
komme . ..

Eine Klippe aber ist allen gewif: friiher oder
spiter tiberfallt die Madchen gihnende Unlust
vor dem tdglichen Einerlei. Unser Trudi, intel-
ligent und ehrgeizig, brach einst hemmungslos
in die Anklage aus: «Immer abwaschen, Boden
kehren, Riiben riisten, Kinder spazierenfah-
ren — das halte ich nicht mehr aus!» Wenn
man alter ist, weif man ja, dafl jeder Beruf
seine eintonigen Seiten hat. Und es wire un-
klug, wollte man sie ganz davon befreien; auch
sie miissen lernen, daf man das ewig Gleiche
am besten heiter und unangefochten erledigt.
Den Impuls dazu gibt man als Lehrmeisterin
gleich selber. Mitmachen, heifit das Zauber-
wort. Wenn ich solche Unlustgefiihle heran-
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Hautfunktionsal

Wenn wir uns den Freuden eines Luft- und Sonnen-
bades hingeben, dann sollten wir nicht vergessen,
daB unsere Haut schutzbedirftig ist. Weleda-
Massage- und -Hautfunktionsol ist ein Schutz- und
ein Pflegemittel, das die Haut vor tberstarken Wir-
kungen von Licht, Warme und Kélte schitzt, die
Atmung und Blutzirkulation anregt und die richtige
Erndhrung der Hautzellen unterstiitzt. AuBerdem
lindert es Gelenk- und Muskelschmerzen.

Vier Pflanzen: Birke, Arnika, Rosmarin und Lavendel
sind mit ihren heilkréftigen und duftenden Ingre-
dienzien im Weleda-Massage- und -Hautfunktionsal
vereinigt. Die chlorophyllhaltigen, herb duftenden
Wachsharze der jungen Birkenblatter bilden eine
hauchdinne, langsam eindringende Schutzschicht
auf der Haut, die Ablagerungen beseitigt und Nei-
gungen zu rheumatischen Affektionen verhindert.
Die goldgelben dligen Wachsstoffe der Arnikabliite
erwarmen die Haut und beugen entzindlichen Er-
scheinungen vor. Das atherische Ol der Rosmarin-
blatter aus den Macchien der Mittelmeerkiiste hat
eine besondere Wirkung auf die Blutzirkulation, es
durchwarmt die Haut und erfrischt durch seinen
aufmunternden Duft. Das kostbare atherische Ol
sldfranzésischer Lavendelbliten bringt eine beruhi-
gende Note in die erfrischende Komposition des
Massage- und Hautfunktionsdls. Alle diese Substan-
zen, eingebettet in feinstes Mandel- und Olivendl,
garantieren fir ein einwandfreies Hautpflegemittel.

50 ccm Fr. 3.10 150 ccm Fr. 8.40

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung
der « Weleda-Nachrichten»!

VU/ELEDA

ARLESHEINN
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Der Coiffeur
fur natarliche Frisuren
macht Ihnen natirliche Dauerwellen
nach dem einzigartigen
patentierten
Elsasser-Ozon-Verfahren.

®
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BUSTE
KANN SICH SEHEN LASSEN

wenn Sie die neue auBerliche, synergetische Be-

handlung «PHYD R OMA» anwenden. Entfaltet,

strafft oder reduziert. Starker, schneller und haltbarer

Effekt garantiert. Uberzeugen Sie sich selbst und
schreiben Sie heute noch an:

«PHYDROMA» GENF 18
Abt. SP/2 Postfach 8
Sie werden postwendend unsere neue Broschire
«Wie gebe ich meiner Buste die ideale Form?»
kostenlos und sehr diskret erhalten.
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nahen spiire, schlage ich eine grofe, einmalige,
besondere Arbeit vor. Wir entriimpeln den
Estrich und stauben und fegen einen Tag
lang, so dall wir beide am Abend todmiide,
aber zutiefst befriedigt sind. Oder wir laden
eine grofle Gesellschaft ein und backen fiinf-
zig Ofenkiichli. Dann sind wir — Lehrmei-
sterin und -tochter — ein eintrdachtiges Team.
Und das Madchen hat zudem das Gefiihl, wie-
der einmal etwas Neues gelernt zu haben. Das
sind wir ihm schuldig, ja das ist der Sinn
dieser Lehrjahre. Es muf und will vorwirts-
kommen, profitieren und nicht als Dienstmad-
chen die Zeit zubringen.

Ich finde es nicht ungeschickt, daf§ das Ler-
nen-Wollen am stirksten mit dem Kochen
verbunden ist. Unsere Lehrtochter sind immer
begierig, etwas Neues zu backen oder eine
neue Art, Lauch zu kochen, auszuprobieren.
Kochen hilft bei uns stets, die gute Laune wie-
der herzustellen. Deshalb lasse ich hierin stets
etwas die Ziigel schiefien. So oft mein Mann
abwesend ist, iiberlasse ich dem Maidchen die
Verantwortung fiir das Mittagessen ganz.
Wenn es geht, betrete ich nicht einmal die
Kiiche. Wie stolz ist das Mddchen, wenn dann
das Essen — ganz allein — gut geraten ist.
Und welch gute Gelegenheit, mit Lob wieder
einmal verschwenderisch umzugehen (was sich
iiberhaupt fiir die ganze Lehre sehr empfiehlt).
Man muf es eben in Kauf nehmen, daff ein-
mal etwas mifirit — es mufl ja nicht gerade
die Torte mit acht Eiern und 300 Gramm But-
ter sein! Ich habe entdeckt, dafl nicht zuletzt
der Haushalt davon profitiert, wenn das Mad-
chen gerne kocht. Wir Hausfrauen sind ja nur
zu sehr der Gefahr der Routine ausgesetzt
und vergessen mit der Zeit, daff man wieder
einmal ein neues Rezept ausprobieren konnte.
Seit wir aber unser Trudi haben, muff man
jede Woche etwas Neues austiifteln. Sie hat
Zainen voll Fastnachtskiiechli gebacken (im-
mer unter meinem wachsamen Auge, aber vol-
lig selbstdndig), sie macht jeden Samstag eine
grofle Berner Ziipfe, und so ziemlich jede
Fruchtsorte hat ihr schon zu Cremen herhal-
ten miissen. Unser Jahr mit ihr war ein arbeit-
sames und unternehmungslustiges. Ein solches
Jahr gibt einem Mut, es wieder zu versuchen.

Man gewohnt sich mit der Zeit daran, daf§
Haushaltlehrmadchen oft abwesend sind: sie
gehen in den Konfirmandenunterricht, gehen
zur Schule, sonntags zur Kirche, haben oft frei
und frith Feierabend. Weniger leicht fillt es
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in einem kinderreichen Haushalt, die Madchen
auch das Vergniigen teilen zu lassen, denn oft
wire ich froh, sie wiirden mir den Jiingsten
hiiten, wihrend ich mit den andern einen Aus-
flug unternehme. Wir geben uns aber Miihe,
mit Hiiten abzuwechseln und muff das Mad-
chen einmal auf das Mitkommen verzichten,
so darf sie dafiir an ihrem freien Nachmittag
einen guten Film oder eine Ausstellung be-
suchen. Ich kiimmere mich um ihre Kleider,
denn sie soll sich neben uns nicht alizu schibig
vorkommen, und abends sehe ich immer nach,
ob sie ein rechtes Buch und einen Apfel zum
Einschlafen habe. Dafiir scheint es mir ganz gut,
wenn wir uns abends trennen. Sie hat ein ge-
miitliches Zimmer, wo sie lesen oder schreiben
oder mit einer Freundin stricken kann. Dar-
aus ergibt sich die richtige Mischung aus Fa-
miliaritat und Distanz.

Haushaltlehrmiddchen werden von Berufs-
beratungen, Fiirsorgerinnen und den offiziel-
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len Stellen (in Ziirich z. B. ist es die Arbeits-
gemeinschaft fiir den Hausdienst, in Basel das
Arbeitsamt) vermittelt. Man sollte meinen, in
Anbetracht der vielen Vorteile, die sich einer
Haushaltlehrtochter bieten, wiirden sich viele
Maidchen fiir solche Stellen interessieren. Lei-
der ist dem nicht so. Man halt bei uns nicht
viel vom Beruf der Hausfrau.’

Das ist schade. Schade fiir die vielen Miitter
mit kleinen Kindern, die keine junge Hilfe fiir
ihren Haushalt finden. Schade auch in sozia-
ler und volkserzieherischer Hinsicht, denn wie
schon ist es, wenn ein Madchen seinen spatern
Beruf als Mutter und Hausfrau schon jung
erlernt.

An uns Hausfrauen liegt es aber vor allem,
daff das Haushaltlehrjahr populdar wird. Wir
tragen dazu bei, wenn wir mit den Midchen
gut arbeiten, versuchen, sie zu verstehen, und
— sie nicht als Dienstméddchen behandeln.

2. Auflage.

ankommt und warum die Arbeit der Hausf

HELEN GUGGENBUHL
Schweizer
Kiichenspezialititen

Ausgewihlte Rezepte aus allen Kantonen
2. Auflage. Fr.5.60

BERNHARD ADANK
Schweizer Ehebiichlein

Ausspriiche von Denkern und Dichtern
Entziickendes Geschenkbdndchen

Gebunden Fr.6.25

HELEN GUGGENBUHL

Wie fiihre ich meinen Haushal¢
Gebunden Fr.12.80

Dieses Buch ist das Ergebnis einer 25jihrigen Erfahrung, einmal in der eigenen Haushaltung
mit Kindern, dann als Redaktorin des praktischen Teils des «Schweizer Spiegels». Die Ver-
fasserin zeigt in anregender Weise und an vielen Beispielen, worauf es beim Haushalten

Geschenk fiir Verlobte, Neuvermihlte sowie fiir erfahrene Hausfrauen.

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG, Ziirich 1

rau schon und interessant ist. Ein ideales

Collected by HELEN GUGGENBUHL
The Swiss CookeryBook

Recipes from all cantons
Tllustrated by Werner Wilchli
2. Auflage. Kartoniert Fr.5—

ADOLF GUGGENBUHL

Das Liebesgiirtlein
Ausgewihlte Spriiche und Verse
Mit farbigen Original-Lithographien
von Hans Aeschbach
Geschenkband Fr.10.50

Fiir rasche Magenhilfe

und Nerven

nient - MEAr ruhig

bei Storungen ausdricklich reine,

unschadliche Krauter-Pillen Helvesan-4,

Orig.-Schachtel 3.65 in Apotheken und

Drogerien verlangen! Wird als sehr
wirksam empfunden.

Helvesan-4

sondern nervds und angegriffen sind, stdrke man sie mit «Herz- und
Nerven-Elixir von Dr. Antoniolin. Man schatzt die beruhigende und
strkende Kraft in diesem rein pflanzlichen, stark konzentrierten,
geruchlosen, wohlschmeckenden Heil- und Vorbeugungsmittel. Fr. 2.35,
kl. KUR 10.15, KUR 18.70, in Apotheken und Drogerien erhdltlich, wo
nicht, Lindenhof-Apotheke, Rennweg 46, Zirich 1, Tel. (051) 27 50 77.
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