Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 30 (1954-1955)

Heft: 10

Artikel: Die Freude, Grossmutter zu sein
Autor: Guggenbihl, Helen

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1071304

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 06.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1071304
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

s

o
———

Die KFreude.
GrofBmutter

Zu Ssein

Von Helen Guggenhbiihl

Tllustration von Willi Bohli
// 3

Groﬂmutter kann man nur sein, wenn man
einen grofen Teil seines Lebens hinter sich
hat, und damit viel Gliick und viel Leid, er-
fullte und begrabene Hoffnungen, Erreichtes
und Unerreichtes. Und da man ja selber Kin-
der aufzog, hat man unter anderm auch den
Abschnitt des Lebens iiberstanden, da sich die
erwachsenen Kinder, wie es die natiirliche Ent-
wicklung erfordert, von den Eltern und von
zu Hause losten.

Gliicklicherweise blieb mir kaum Zeit, mir
dessen recht bewufit zu werden — und schon
legt mir meine Tochter ein kleines, warmes
Biindel in die Arme: den ersten Enkel. So dar{
ich denn wiederum ein Kindlein baden, es auf
dem Wickeltisch hegen und pflegen und den
Kleinen liebhaben wie einst den eigenen Sohn.
Ein schoneres Geschenk in diesem Alter gibt
es nicht. Besonders wenn es nicht bei dem
einen bleibt — heute habe ich im ganzen sechs
Enkelkinder.

@

Grofimutter sein heifit, auf einer andern Ebene
noch einmal Mutter sein diirfen. Etwas vom
Schonsten dabei ist, da Episoden aus ver-
gangenen Zeitabschnitten nicht in schlaflosen
Niachten, in von Wehmut durchsetzten Triu-
men wieder aufsteigen, sondern dafl sie einem
vom Leben neu geschenkt werden.

Mein zweitdltestes Enkelkind geht mit seinem
glinzend neuen Schulerthek auf dem Riicken
die erste Woche zur Schule, genau so stolz und
freudig gespannt auf alles Neue, wie einst
seine Mutter. Geriihrt und in schone Erin-
nerungen versunken sehe ich ihm nach, bis es
um die Ecke verschwindet. Am Abend zeigt
es mir ein Blatt Papier mit den ersten selbst-
geschriebenen A. «Siehst du, hier habe ich einen
Fehler gemacht», sagt es traurig zu mir. Wir
finden aber bald den Retter in der Not, den
Bleistiftgummi, und alles wird wieder gut.
Gleiche Szenen erlebte ich vor iiber 20 Jahren
mit der eigenen Tochter. Mir scheint, ich koste
heute mit dem Enkelkind Freuden und Leiden
der ersten Schultage noch intensiver aus,
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Wenn Ihre
Wasche f
durch das Tragen
und Waschen lumpig
und unansehnlich
geworden ist —

dann wird NOREDUX Sie richtig
begeistern! Noredux-Weichstarke
nach der Wasche wird Ihre
Sachen wieder in urspriinglicher
Fiille, Brillanz und Schonheit
erstehen lassen!

BLATTMANN & CO WADENSWIL

Vom Schweiz.
Institut fiir Haus-
wirtschaft gepriift
u. ausgezeichnet.

O

Glicklich
und
zufrieden!

Inunserer reizend ausgestatteten

BEBE-STUBE

finden die Eltern alles, was zur liebevollen
Pflege des kleinen Lieblings notig ist.

Herzige Stubenwagen, Kinderbettchen,
Bébé-Artikel in feinen Qualititen, einzeln
oderin Bébé-Aussteuernzusammengestellt.
Hiibsche «Chindbetty-Geschenke!

Und was junge Eltern sehr schitzen:
Kundigen, guten Rat!

Besuchen Siedie BEBE-STUBE
im Bettwarengeschift

Albrecht

chlapfer

Ziirich 1
am Linthescherplatz, Telephon 23 5747
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«Inestiche, umeschla, durezieh und abela!»
Auf dem Schemeli sitzt das Elisabethli mit
seiner ersten Lismete neben mir. Unbeholfen
bewegen sich die dicken Lismernadeln in den
kleinen Hdnden, und immer wieder mufl die

GroBmutter nachhelfen. Wer sitzt eigentlich

auf dem Schemeli, mein Kind oder das Enkel-
kind? Es war doch mit Elisabethlis Mutter
genau gleich. Nur war ich damals viel unge-
duldiger und auch weniger stolz auf das grau-
weille Gebilde, das da entstand. Selbstverstind-
lich mufite ich damals meine kleine Tochter
stricken lehren, damit sie in der Arbeitsschule
mehr Erfolg hatte. Heute darf ich mithelfen,
das Enkelkind zu lehren. Es ist ja wie ein
Wunder, daff schon wieder ein herziges Kind-
lein neben mir sitzt, das etwas von mir haben
mochte, meine Hilfe.

@

Es soll Frauen geben, die sich genieren, wenn
sie Grofmutter werden. Grofmutter werden
heift alt sein, das fiirchtet man. Die Angst-
lichen vergessen ganz: Alt werden wir alle.
Aber beim Alterwerden Grofimutterfreuden
erleben zu diirfen, nimmt dem Alter die Enge
und die Bedriicktheit. Wie begreiflich ist mir
deshalb der Ausspruch, den ich letzthin von
einer kinderlosen Freundin horte: <«Es ist
merkwiirdig — meine Altersgenossinnen habe
ich frither nie beneidet um ihre Kinder. Zum
Teil, weil mir mein Beruf Kinder zufithrte und
mich mit ihnen verband und ich {iberhaupt ein
gliickliches Leben fiihrte. Das schone Leben
habe ich zwar auch heute noch. Aber immer
mehr beneide ich euch um eure Enkel. Warum
wohl?»

Ich weill es: Enkel sind wie Himmelsblumen,
die das oft 6de Altersgértlein in einen schénen
Park verwandeln.

Z E R
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Es gibt keinen erhebenderen Augenblick, als
wenn der Zug, in dem die Grofmutter sitzt,
in den Bahnhof einfdhrt, wo sie von vier Enkel-
kindern, zusammen mit ihrer Mutter, erwartet
wird. Schon habe ich die vier Augenpaare ent-
deckt, die erwartungsvoll, aber natiirlich nach
der verkehrten Richtung Ausschau halten.
Freudig steige ich aus, und alsbald rennt das
sechsjahrige Meiteli auf mich zu: «Grofmut-
ter, Grofmutter!», und es folgt eine stiirmische
Umarmung. Dann kommen die andern: «Ich
han n6i Handschli, lueg wie schoni! » — «Hisch
mir s ,,Dokter-Doolittle-Buech mitpracht?»
— «Ich han der Oppis glismet, wiisch waas?»
So bestiirmen mich alle Kinder. Ich komme
nicht nach mit Begriifen und Antworten und
nehme schliefflich die beiden Kleinsten an der
Hand. Dabei fiihle ich mich gliicklicher als die
Konigin Elisabeth beim Empfang auf der Ba-
hama-Insel. Wie nett, dafl sich jemand freut,
dafl man kommt! Niemand zeigt die Freude
so sehr wie die Kinder. Das tut wohl.

@

Ich sitze im Bahnhofbuffet Ziegelbriicke bei
einer Tasse Kaffee. Meinen neunjihrigen
Enkel (aus dem kleinen Biindel ist inzwischen
ein grofer Bub geworden) habe ich soeben in
den Glarner Zug gefiihrt. Und zum erstenmal
in seinem Leben darf er auf Anraten seiner
Eltern ein paar Stationen weit allein fahren.
Steigt er wohl am richtigen Ort aus? Findet
er sein Billett in der kleinen Reifiverschluf-
tasche? Wihrend ich beim Kaffee auf meinen
niachsten Zug zuriick nach Ziirich warte, er-
innere ich mich, wie ich vor vielen Jahren mein
achtjihriges Sohnlein auch auf die Bahn be-
gleitet hatte, in der es allein weiterreisen durfte.
Aber trotz allen Vorsichtsmafnahmen fand es

neue Spitzen, neue Spickel,
neue Biindli usw.

]ucl'ya.,Stdle

Frau Eva W, Walter, Ziirich 1, Telefon 34 5500
Schoffelgasse 3 (Rudenplatz)
(Seitengasse Limmatquai 46 abzweigend)

Indische Spezialitaten

Papads (indisches Brot), Mango Pickles (scharf)
Zitronen Pickles (scharf), Mango Chutney
Curry Powder, Ingwer Powder
Mixed Spices (gemischte Gewirze, speziell fir Gemise)
Rosen-Konfitiire
Raucherkerzen in reichster Auswabhl

Direkter Import aus Indien
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Salat isch gsund!

Blitz-Salat (fir 4 Personen): 2 Kopf-
salat und 1 kleiner Kabis in 3 cm lange
und '/, cm breite Streifen schneiden,
5 entkernte Tomaten in Wurfelchen zer-
teilen, 400 g Lyoner und 1 groBe Salz-
gurke fein scheibeln. 1 Zwiebel, 8—10
Baumniisse und etwas Peterli hacken
und beigeben. Alles zuerst trocken ver-
mengen. Dann eine Portion mit dem
goldgelben SAIS-QOel zubereitete Ma-
yonnaise daruntermischen (siehe SAIS-
Ringbtechli, Rezept Nr. 271). Eine
Schussel mit Salatblattern auslegen;
den Salat einfillen und mit Tomaten-,
Gurken- und Eischeiben garnieren.

Restaurant ETOILE, Zirich
0. Hugentobler, Kiichenchef

Jede Hausfrau weil:
wenn 01 und Fett - dann

Mehr und bessére
Konfitiiren und Gelées
in kiirzerer Zeit

: gen Sie _unse.re‘n' Prospekt b
lhrem Detaillisten! '

Z E R
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vor lauter Aufregung im Zug sein Billett ein-
fach nicht mehr und machte deshalb grofle
Angste durch. Sobald ich das erfahren hatte,
natiirlich auch ich. Dazu kamen Selbstvor-
wiirfe: ich hatte es offenbar falsch gemacht.

Und nun der Unterschied von damals zu
heute, falls meinem Enkel etwas Ahnliches
passierte? Die Anteilnahme am tdglichen Ge-
schick des Kindes und an dem so oft miterleb-
ten des Enkels ist wohl gleich groff, aber an-
ders. Denn die letzte Verantwortung iiberlasse
ich selbstverstindlich den Eltern. Sie ent-
scheiden ja zum Beispiel, ob er allein reisen
darf oder nicht. Grofleltern sollen sich nicht
in die Erziehung einmischen. Sie diirfen die
Kinder nicht den Eltern wegnehmen. Manch-
mal stimmen die elterlichen und grofelterlichen
Erziehungsgrundsitze nicht ganz iiberein. Das
macht nichts.

Gerade die Distanz, die sich daraus ergibt,
hat in der Beziehung Grofeltern—Enkelkinder
angenehme Auswirkungen. Fiir den Enkel ist
die Beziehung gelost und unbelastet, und die
Grofeltern selbst plagen sich weniger mit klei-
nen, taglichen Erziehungssorgen ab. Auf beiden
Seiten herrscht dadurch so etwas wie sonntig-
liche Stimmung.

Bei jedem Erlebnis mit den Enkelkindern
schaue ich wie von einem Hiigel aus eine be-
zaubernde Landschaft an. Vorher aber, bei der
Erziehung der eigenen Kinder, stand ich mitten
drin, und manches Schone sah ich wohl gar
nicht, es war mir zu nahe. Ich nahm es als
selbstverstandlich hin.

Neben der erzieherischen Distanz gibt es die
andere, oft ebenso wohltuende, namlich die
ortliche. Man ist nicht stindig da. Dadurch
ist das gegenseitige Sich-Erleben jedesmal wie-
der neu. Fiir den Enkel ist die Grofmutter
nicht das tdgliche Brot. Sie hat zudem gliick-
licherweise — im Gegensatz zur Mutter — ge-
wisse Vorrechte. Sie darf zum Beispiel nach
stiirmischen Kinderszenen miide sein (sie ist
es auch) und kann sich zuriickziehen, falls ihre
Gegenwart nicht weiterhin dringend notwen-
dig ist. Wenn sie nicht am gleichen Orte wohnt,
ist es ofters ein Sich-Zuriickziehen nicht nur
fiir Stunden, sondern fiir Tage und Wochen.
Bis dann das Heimweh nach den Enkeln der
ortlichen Entfernung plétzlich wieder ein Ende

setzt.
&

Ein anderes Vorrecht ist die Verwohnung. So
bin ich auf meiner Heimreise von Ziegelbriicke
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nach Ziirich immer noch tief beeindruckt und
begliickt iiber die zehn schonen Tage, die mein
Enkel bei uns verbracht hat. Als Rekonvaleszent
durfte ich ihn.doppelt verwohnen, und er und
ich, wir beide genossen diese Ausnahmebehand-
lung voll und ganz. Eine verniinftige Mutter
darf die Kinder nicht iiber die Mafen ver-
wohnen, so verlangt es ihre padagogische Ein-
sicht, und schon die stindige Beanspruchung — 50 St.3.45 &8
durch die Kinderschar erlaubt es nicht. Die 100 S$t.5.75
Grofimutter aber darf es mit gutem Gewissen Gratismuster durch La Medicalia GmbH., Casima/Ti.
tun. Nicht mit Zeltli und Schokolddli, aber '
sonst in jeder Beziehung, vor allem mit Liebe.
Kinder sind ungeheuer neugierige Wesen. Sie
sind immer hungrig und durstig nach geistiger
und korperlicher Nahrung. Es ist fiir beide
Teile, fiir den Enkel und die Grofmutter,
schon, wenn da aus dem Vollen geschopft wird
— beide sind die Beschenkten.

Ja, es tut dem Enkel gut. Zwei Tage nach
seiner Abreise wird das von seiner Mutter am
Telefon bestitigt. «Der Bub ist sehr gut auf-
gelegt nach Hause gekommen. Er ist braver
geworden. Man merkt noch immer den guten
Einfluf .. .» Den guten Einfluff der Verwdh-
nung? Das hort die Grofmutter gerne.

@

Auch im Zeitalter der ewigen Unrast und
Hetze gibt es noch Beschaulichkeit. Ganz si-
cher bei einer GroBmutter. Junge Leute, also
auch junge Eltern, werden vom augenblick-
lichen Erlebnis oft abgelenkt durch tausend
andere Verlockungen und Begehrlichkeiten.
Die Grofmutter hat dieses Stadium hinter sich.
Sie geniefit das Gliick des schonen Augen-
blicks. Dieses Gliick kann das strahlende La-
cheln des Allerjiingsten sein, oder Armchen,

RBooleargug

willst du schon sein. Dicke ge-
fallen nicht. Nimm rechtzeitig die
bewahrten

Boxbergers Kissinger
Entfettungs-Tableft

die sich liebevoll um den Hals schlingen, oder aber keine Ferien in Sicht? Dann génnen
die andéchtige Aufmerk_samkelt"im Kinder- Sie sich eine Elchina-Stirkungskur. Sie ver-
gesicht, wenn eine Geschichte erzihlt wird. scheucht die Miidigkeit und gibt Thnen ein

Ich sehe zwar die Enkelkinder nur zu be-
stimmten Zeiten; denn ich habe noch manche
andere Pflichten zu erfiillen. Aber wenn ich
sie sehe, widme ich mich ihnen mdglichst ganz.
Das spiiren sie und schitzen es sehr. Friiher,
bei den eigenen Kindern, dachte ich nicht

herrliches Gefiihl von Spannkraft u. Frische.
Vorteilhafte Kurpackung: 4 groB3e Flaschen
a 6.95 (= 27.80) kostet nur Fr. 20.80,
also eine Flasche dieses Tonikums gratis.

daran, wie schnell die Zeit vergeht, und manch- .

mal verwechselte ich Wichtiges und Unwich- dr um cine K ur

tiges. Heute weil ich es besser. Die Grofimut-

ter, die im stillen Refugium lebt und immer EL HINA
Zeit hat, bin ich zwar noch nicht. Doch n

manchmal Zeit und dann reichlich Zeit haben, ; e
geniigt auch. mit Fisen
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