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KEin 65jahriger hat noch
13 Jahre zu leben...

... sagt uns die Statistik. Erfreulicherweise ist das Leben des Menschen
linger geworden, trotz der Unrast der Zeit.

Wie werden Sie lhr Leben gestalten, wenn lhre Arbeitskraft nachliB3t
und Ihr Einkommen zurickgeht ? Entscheidend wird die Vorsorge sein,
die Sic in cer Vollkraft Threr Jahre getroffen haben.

Haben Sie schon daran gedacht?

Wire cs nicht ratsam, jetzt schon mit der Vorsorge fiir das Alter zu
beginnen odet bereits getreffene Vorkehrungen trechtzeitig zu erginzen,
um Thren Lebensabend zu sichern und schéner zu gestalten?

Die Lebensversicherungs-Gesellschaften bieten mit ihren neuzeitlichen
Fiirsorge-Formen umfassenden Schutz. Der Fachmann wird Sic getne
beraten.

Versichere Dein Leben!

ﬁ—-
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GUGGENBUHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL

eine Monatsschrift

erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

Dr. FORTUNAT HUBER
Dr. ApoLF GUGGENBUHL
Frau HELEN GUGGENBUHL

Hirschengraben 20
Ziirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung
von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter
der Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht. Die Ho-

norierung erfolgt bei Annahme, Riicksendung er-

folgt nur, falls frankierter und adressierter Ant-
wortumschlag beiliegt.

Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr.600.—, /2 Seite Fr. 300.—,
1/4 Seite Fr.150.—, 1/s Seite Fr.75.—, /16 Seite
Fr.37.50 + 3 9/o Papierteuerungszuschlag. Bei
Wiederholungen Rabatt! Schlufl der Inseraten-
annahme 18 Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition

Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstralle 8,
Bern. Papier der Papierfabrik Biberist.

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die
Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postimter.

Abonnementspreise :
Schweiz: fiir 12 Monate Fr. 22—
fiir 6 Monate Fr. 11.60
fir 3 Monate Fr. 6.25
Ausland: fiir 12 Monate Fr. 25—
Preis der Einzelnummer Fr. 2.40
Postscheckkonto Bern III 5152.

GUGGENBUHL & HUBER

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG, ZURICH
B e et e

Gediegene
Herrenbiirsten

und -kamme

Parfumerie
Schindler

Fowis dor Goaidlontbe

ZURICH - BAHNHOFSTRASSE 26
PARADEPLATZ

Beziehen Sie lhren
Flex-Sil-Dampfkochtopf in einem der
Grossenbacher-Ladengeschafte
Basel, Petersgasse 4, Ziirich, LéwenstraBe 17,

St. Gallen, Neugasse 25, oder per Postversand direkt ab
GrossenbacherHandels AG., St. Gallen 8, Tel. (071) 242323



Ql [Vassage un
Hautfunkfionsl«

Wenn wir uns den Freuden eines Luft- und Sonnenbades hingeben,
dann sollten wir nicht vergessen, daB unsere Haut schutzbeddirftig
ist. Weleda Massage- und Hautfunktionsdl ist ein Schutz- und ein
Pflegemittel, das die Haut vor Uberstarken Wirkungen von Licht,
Warme und Kalte schiitzt, die Atmung und Blutzirkulation anregt und
die richtige Ernahrung der Hautzellen unterstiitzt. AuBerdem lindert
es Gelenk- und Muskelschmerzen.

- Vier Pflanzen: Birke, Arnika, Rosmarin und Lavendel, sind mit ihren
heilkraftigen und duftenden Ingredienzien im Weleda Massage- und
Hautfunktionsél vereinigt. Die chlorophyllhaltigen, herb-duftenden
Wachsharze der jungen Birkenblatter bilden eine hauchdiinne, lang-
sam eindringende Schutzschicht auf der Haut, die Ablagerungen be-
seitigt und Neigungen zu rheumatischen Affektionen verhindert. Die
goldgelben, oligen Wachsstoffe der Arnikablite erwarmen die Haut
und beugen entziindlichen Erscheinungen vor. Das atherische Ol der
Rosmarinblatter aus den Macchien der Mittelmeerkiiste hat eine
besondere Wirkung auf die Blutzirkulation, es durchwarmt die Haut
und erfrischt durch seinen aufmunternden Duft. Das kostbare athe-
rische Ol siidfranzésischer Lavendelbliiten bringt eine beruhigende
Note in die sonst erfrischende Komposition des Massage- und Haut-
funktionsodles. Alle diese Substanzen, eingebettet in feinstes Mandel-
und Olivendl, garantieren fur ein einwandfreies Hautpflegemittel.

50 ccm Fr. 3.10 150 ccm Fr. 8.40

Verlangen Sie die kostenlose Zusendung der Weleda Nachrichten
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