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Warum
die Gefiihle unter den
Scheffel stellen ?

Von Irma Frohlich
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VreneLr, unser 12jdhriges Ferienkind, kommt
atemlos die Treppe heraufgestiirzt. «Nein, so
etwas habe ich in meinem ganzen Leben noch
nie gesehen, nein, dafl es das iiberhaupt gibt!
Ach, wenn man daheim auch nur ein einziges-
mal eine solche Geschichte mit mir machen
wiirde! »

Was ist geschehen? Vreneli hat im Nachbar-
garten gespielt, als gerade das jiingste Tdch-
terchen von einem ldngeren Ferienaufenthalt
heimgekehrt und von der Mutter mit stiirmi-
schen Liebesbeweisen empfangen worden ist.
Ganz aufgeregt schildert mir das Kind alle
Einzelheiten dieses fiir seine Begriffe iiber-
waltigenden Empfanges, und ich mufl daran
denken, als ich Vreneli einige Tage spater sei-
nen Eltern zuriickbringe. «So, bisch au wider
da», sagt der Vater und streicht dem Madchen
ibers Haar. «Pack dini Pantoffeli grad uus, es
isch frisch putzt», spricht die Mutter, nach-
dem sie dem Tochterchen einen Kufl gegeben
hat.

lcu weill, dafl unsere Zuriickhaltung als Na-
tionaltugend gepriesen und hochgehalten wird,

ich weiff, daf Gefiihlsausbriiche von den mei-
sten Leuten verpont werden, ich weifl aber
auch aus meiner eigenen Erinnerung, wie sehr
das kindliche Gemiit nach sichtbaren Zeichen
der Liebe lechzt. Die schonsten Geschenke, die
erlesensten Unterhaltungen, die leckersten
Siifigkeiten kommen nicht auf gegen jene iiber-
stromende Herzlichkeit, die frei und bedenken-
los aus einem warmen Gemiit quillt.

MEeINE Grofmutter beschenkte mich immer
reichlich und unternahm hiufig kleine Reisen
mit mir. Threr herben, verschlossenen Natur
entsprach diese Art von Liebesbeweisen, wih-
rend sie in puritanischer Strenge jede direkte
Gefiihlsauflerung als iiberspannt ablehnte. Wie
viel lieber aber wire ich vonihr bisweilen auf den
Schofl genommen worden, wie gerne hitte ich
von ihr manchmal eine Geschichte gehort! Was
Wunder, wenn ich viel lieber bei ihrer Jugend-
freundin einkehrte, die mir zwar auch keine
Geschichten erziahlte, mir nie etwas schenkte
und selten etwas Gutes vorsetzte, die aber in
unendlich zértlichem Tonfall und mit einem
eroflen Aufwand an Worten und Gebidrden
ihrer freudigen Uberraschung iiber meinen Be-
such Ausdruck zu geben verstand. Desgleichen
hing ich mit inniger Liebe an den drei Schwe-
stern meines Vaters, die ich nur einmal im
Jahr sah, die aber ein so warmes Interesse fiir
meine kleine Person und eine so ausdrucks-
volle Herzlichkeit an den Tag legten, dafl ich
noch monatelang von diesen Erinnerungen
zehrte.

Meine Kinder drangten frither hdufig auf
Besuche im Haus alter Verwandter, wie sich
aber spiter herausstellte, war fiir sie haupt-
sichlich das betagte Dienstmidchen der grofe
Anziehungspunkt jenes Haushaltes. Mit der
ganzen Herzenskraft seines einfachen, beschei-
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denen Gemiites iiberschiittete das alte Mad-
chen die Kinder, wurde nie miide, seiner
Freude iiber deren Besuch Ausdruck zu geben,
und war jeweils aufrichtig betriibt, wenn die
Abschiedsstunde schlug. Kinder héren solche
Worte mit innigstem Behagen und kiénnen nie
genug davon bekommen. Sie fiihlen sich ja
noch so schwach und unsicher in dieser grofien,
geheimnisvollen Welt und finden Geborgenheit
und Sicherheit nur in unserer Liebe und in der
ihnen sichtbar gewordenen und deutlich gezeig-
ten Freude iiber ihr Dasein. Unser kleiner Nach-
barsbub, sichtlich im Schatten seines &lteren,
begabteren Bruders aufwachsend, kommt mich
hdaufig besuchen, unterldfit es aber nicht ein
einzigesmal, mich beim Adieusagen zu fragen:
«Hénd Si Freud gha, dal i cho bi?» Als er
kiirzlich fiir mehrere Monate verreiste, tat es
ihm sichtlich wohl, dafl ich beim Abschied ein
enttduschtes Gesicht machte, und ich horte,
wie er nachher mit leisem Triumph zum Bruder
sagte: «Si isch ganz truurig gsi.»

Kinper haben ein feines Gefiihl fiir die Echt-
heit unserer Auflerungen, darum konnen wir
sie nie mit ein paar duflerlichen Redewendun-
gen abspeisen. Ich denke an eine ldngst ver-
storbene Tante, die uns Kinder immer mit
wohlgesetzten Worten und mit einem aufge-
setzten Lacheln empfing und uns trefflich be-
wirtete, bei der wir uns aber trotzdem nie
richtig daheim fiihlten. Voraussetzung fiir un-
sere Auferungen sind echte, warme Gefiihle.
Wo diese vorhanden sind, wir sie aber aus fal-
schen Vorurteilen und gedankenlos iibernom-
mener Gewohnheit gewaltsam unterdriicken,
da begehen wir den Kindern gegeniiber ein
Unrecht. Wir wissen nachgerade alle, daf viele
Irrungen und Wirrungen der Erwachsenen auf
einen erschreckenden Mangel an Liebe im
Kindheitsalter zuriickzufithren sind; jeder
Rechtspfleger, jeder Psychiater, jeder Ehe-
berater kann davon ein trauriges Lied anstim-
men. Wenn ein Kind vom Spiel oder von der
Schule heimkommt, muf sein kleines Herz
immer wieder erwarmt werden durch die Mut-
ter, die sich auch mit dem Biigeleisen oder der
Kochkelle in der Hand die Zeit nimmt, das
Kind herzlich und eingehend zu begriifien, und
die nie erlahmt, ihre Gefiihle voll zum Aus-
druck zu bringen.

«ABER das konnen ja gar nicht alle, viele
Schweizerinnen sind einfach von Natur aus
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Auch der menschliche Organismus
lebt die Jahresrhythmen mit. Im
Winter ist das Leibesleben triige.
Das Frithjahr bringt den Aus-
gleich. Daher ist es fiir das Befin-
den des ganzen Jahres von Bedeu-
tung, ob sich der Organismus dann
von belastenden Winter-
schlacken befreien kann. Wessen

den

Regenecrationskrifte infolge Uber-
beanspruchung oder  Alterwer-
dens dazu nicht ausreichen, findet
in dem Weleda-Priaparat «Birken-
elixier» eine ausgezeichnete Hilfe.
Es enthilt so viel UberschuBf an
rein natiirlicher Vitalitat, daB der
Kérper mit seiner Hilfe den An-
schluB an die Auftriebskriifte des
Friihjahrs finden kann. Die erfri-
schende Wirkung ist bald zu spii-
ren und hilt wohltuend lange Zeit

an.

Preis der Kurflasche . .

Preis der kleinen Flasche

Fr. 9.15

VVELEDA &
ARLESHEIM
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Max Schenkel, 17 Y,
Jahre alt, Hinterbiihl-
strafle, Effretikon, er-
hielt fiir dieses Persil-
Inserat ein Sparkas-
senbuch mit einer Ein-
lage von 100 Franken.
(Der Wettbewerb wurde
am 18. Dez. 1954 abge-
schlossen).

Lassen Sie sich durch
nichts irremachen:
PERSIL, das ist die
schonende, die bil-
lige, die richtige
Waschmethode!

Persil wascht
weich in jedem
Wasser!

Persil schiumt in weichem und in
hartem Wasser. Ob Sie einen Wasch-
hafen oder eine Maschine zur Verfii-
gung haben, die Zusammensetzung
von Persil ist so modern, dal} es die
hochste Waschwirkung entfaltet. Ob
Sie nun kochen oder nicht, ob Sie
eine halb- oder vollautomatische
Maschine beniitzen: Persil gibt eine
vollkommen saubere und einwand-
frei gepflegte Wiische, zudem ist das
Waschen mit Persil denkbar einfach!

Der Zuverlidssigkeit von Persil
ist nichts gewachsen

Die durchgreifend neuen, wissen-
schaftlichen Verbesserungen, die
Persil zustande brachte, haben Rei-
ben, Bleichen und Bliuen total iiber-
fliissig gemacht. In der milden,
durch und durch reinen Persil-Lauge
ist dank «Fiberprotect» selbst das
allerempfindlichste Stiickchen Tex-
til vollkommen sicher.

«Fiberprotect» heiltder paten-
tierte Faserschutz, den von
allen Waschmitteln nur Persil
enthilt

60000 Waschversuche und 32000
Falz- und Festigkeitspriifungen be-
wiesen die besondere, gewebescho-
nende Wirkung von Persil. «Fiber-
protecty schiitzt auch die feinsten,
kleinen Fasern und beugt dem Ver-
kalken der Gewebe vor. Selbst grau
gewordene und vergilbte Stiicke
werden in der milden Persil-Lauge
wieder duftig und weich. Farbiges
leuchtet wie neu.

ea Mit dem Qualititszeichen des Schweizerischen Instituts fiir Hauswirtschaft ausgeseichnet

Fiir die wertvolle Wasche ist
das Beste gerade gut genug:
Persil wischt in weichem und
in hartem Wasser!

Persil nur Fr.1.10

Henkel & Cie. A.G., Basel
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zugeknopft», hore ich bisweilen sagen. Ich
habe noch keine Schweizerin gesehen, die
ihrem Neugeborenen gegeniiber nicht zirtlich-
weich und aufgeschlossen gewesen wire. Also
gilt es nur, eine kostbare Fiahigkeit nicht zu
verlernen, weder durch die Umwelt noch durch
Vernunftgriinde den gesunden Instinkt ver-
kiimmern zu lassen, sondern ihn im Gegenteil
zu pflegen wie eine Pflanze, die auch tidglich
Luft und Licht braucht.

In England erlebte ich, wie dieser Instinkt
noch viel mehr abgestumpft und unterbunden
werden kann. Das kiihle, distanzierte Verhalt-
nis zwischen Mutter und Kind beeindruckte
mich tief, auch wenn ich selber dabei einen
Vorteil hatte: das neunjiahrige Médchen, das
ich dort betreute, hing mit ganzem Herzen an
mir, und zwischen einer andern Schweizerin
und deren sechsjahrigem Zogling spielte sich
bei der endgiiltigen Trennung eine ergreifende
Szene ab. Wenn mir die Englinder, die ich
um vieler Eigenschaften willen liebe und
schitze, doch stets etwas «eingefroren» vor-
kommen, dann ist das sicher auf die aller-
frithesten, allzu verhaltenen Beziehungen zwi-
schen Mutter und Kind zuriickzufiihren.
Wie sympathisch wirkt dagegen die Italie-
nerin, die zwar alles andere als den Ruf einer
guten Erzieherin geniefit, deren unverbildetes,
natiirliches Empfinden mich aber einmal ganz
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beschimte. Eine italienische Mutter besuchte
mich, sah mein einjahriges TGchterchen im
Laufgitter sitzen und fing bei diesem Anblick
laut zu lamentieren an: «Welch barbarische
Einrichtung! Ein Tier sperrt man in einen
Kifig, nicht aber ein Kind, das gehort doch
zur Mutter!» Sprach’s, hob das Kind energisch
heraus und setzte es liebkosend auf ihren
Schof}, von wo aus es frohlockend auf mich
blickte. Die Italienerin ist nicht nur eine liebe-
volle, sie ist auch eine hichst ausdrucksbegabte
\Iutter und in dieser Beziehung konnten wir
w1rkhch etwas von ihr lernen.

Dass wir durchaus fidhig sind, unsere Aus-
drucksmoglichkeiten zu entwickeln und zu
steigern, erlebte ich am Beispiel eines Ehe-
paares, das beidseitig aus steifen, niichternen
Ziircher Familien stammt, in jungen Jahren
aber an den Genfersee verpflanzt worden ist
und sich da zu iiberaus natiirlichen und aus-
drucksfihigen Menschen entwickelt hat. Seit
dieser Erfahrung glaube ich nicht mehr an die
sprichwortliche Niichternheit der Deutsch-
schweizer. Auflenstehenden gegeniiber ist sicher
eine gewisse Verhaltenheit am Platz, unsere
Kinder aber, die kleinen und die groflen, wollen
wir einbetten in die ganze Warme unserer Ge-
fiihlswelt, wollen sie ihnen zeigen mit allen uns
zur Verfligung stehenden Mitteln, wollen uns
dazu erziehen, sie ihnen sichtbar zu machen auf
jede erdenkliche Weise.

Woriiber Mutter und
Tochter einig sind:

Gut ist die Mettler Qualitat
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