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Wer wagt — gewinnt

Gedanken iiber die Gastfreundschaft

Von Elisabeth Miiller-Guggenbiihl

ZWAR bessert es langsam, Man ladet nicht
mehr unermiidlich Freunde ein, ohne je selbst
einmal eingeladen zu werden. Und manchmal
gibt’s neuerdings auch etwas anderes als Bra-
ten, Kartoffelstock und Erbsli. _

Aber immer noch miissen sich die meisten
von uns einen energischen Ruck geben, bevor
sie ein paar Bekannte zum Nachtessen ein-
laden. Woran liegt das?

Es ist finanziell nicht moglich. Es gibt zuviel
Arbeit. Wir haben keine Zeit. Gewil}, das sind
alles glaubwiirdige Griinde, mit denen wir uns
entschuldigen. Aber der Hauptgrund, warum
wir so wenig Giste haben, ist doch einfach der:
wir sind zu dngstlich. Wir wollen es perfekt
machen und sind darum zu konventionell. Re-
sultat: langweilige, miithsame, steife Abende.

Daher heifft die erste Regel: Mehr Mut,
Selbstbewufftsein und Natiirlichkeit. Das gilt
schon beim Einladen.

Dre Einladung zum Essen

«Solange die Kinder noch klein sind, miis-
sen wir leider darauf verzichten, Giste zum
Essen bei uns zu haben», ist eine oft gehorte
Entschuldigung. Es ist wahr, kleine Kinder
erschweren die Situation. Man mufl zum Bei-
spiel bedeutend frither mit den Vorbereitungen
beginnen; denn wie sehr es sich riacht, wenn
die Stunde vor dem Ins-Bett-Gehen der Kinder
hektisch ist, weil} jede Mutter.

Warum sollen wir unsere Giste nicht einfach
etwas spiter einladen? «Ich weif, daf Sie es
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gewohnt sind, schon um halb sieben Uhr zu
essen. Leider ist es mir der Kinder wegen
nicht moglich, Sie vor halb acht Uhr einzu-
laden», sage ich schon seit Jahren bei jeder
Einladung. Jedermann kommt trotzdem mit
Vergniigen.

Wenn Sie mit dem Gast nicht sehr befreun-
det sind, ist es netter, noch andere Bekannte
mit einzuladen, auch auf die Gefahr hin, daf
die Eingeladenen wider Erwarten nicht ganz
zusammenpassen; das ist keine Katastrophe.

Warum wagen wir es so selten, jemanden
einzuladen, der uns einfach sympathisch ist,
ohne ihn niher zu kennen? Oder sogar jeman-
den, den man gar nicht kennt?

Ein Freund von uns erzidhlte mir von einem
ihm befreundeten Pfarrer, der eben in eines
unserer Nachbardorfer gewidhlt worden war.
Er sei ein weitherziger, interessanter Mensch,
wir miiiten ihn unbedingt kennenlernen, er
wiirde uns bestimmt gut gefallen. Ich telefo-
nierte Herrn Pfarrer: «Daniel M. 1d6t Sie herz-
lich griifen. Er erzdhlte uns viel von Thnen,
und wir mochten Sie gerne kennenlernen.
Konnten Sie am nachsten Mittwoch mit Threr
Frau — Sie sind doch verheiratet, nicht? —
zu uns zum Nachtessen kommen? Herr Dr. R.,
der neuzugezogene Arzt aus L., und seine Frau
werden auch hier sein.»

Ich spiirte, durch den Draht hindurch, seine
Verbliiffung. Er fafite sich aber schnell und
gab eine bejahende Antwort. Es wurde ein sehr
anregender, interessanter Abend.

Nur so — mit dem Mut, Leute einzuladen,
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die einem aus irgendeinem Grunde sympathisch
sind, ohne sie naher zu kennen — kommen wir
mit der Zeit zu einem Bekanntenkreis, in dem
es moglich ist, wirklich herzliche Beziehungen
zu pflegen.

Wir werden uns oft tiuschen. Das Ehepaar
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zum Beispiel, das uns bei der Diskussion am
letzten Abend in der Naturforschenden Gesell-
schaft so interessant zu sein schien, entpuppte
sich als snobistisch, zu sehr auf Geld und Re-
priasentation eingestellt. Der zuriickhaltende,

verschlossene Nachbar hingegen erweist sich

KUHLSCHRANK

Formschoén, betriebssicher,
preisginstig

GroB3e Auswahl: 45, 67, 90,
130, 200 und 300 Liter

und als solide Kaufbasis:

O JAHRE GARANTIE

auf den Kihlapparat

Electrolux « ein Kiihisystem mit

i Welterfolg « ein Name, der bleibt!
Ausftlihrliche Prospekte durch

ELECTROLUX AG,

Abteilung Kihlschranke

ZURICH 9

Telefon (051) 522200

BadenerstralBe 587,

Ein kleines Worterbuch fiir den tiglichen Gebrauch
Herausgegeben von ADOLF GUGGENBUHL

Kart. Fr. 3.50 2. Auflage

;\{Wq ;

Uber tausend Worter sind nach Gruppen geordnet. Es wurden nur Worter aufgenommen, die nicht
mehr allgemein gebraucht oder die hiufig falsch ausgesprochen werden. Hingegen blieben alter-
timliche Worter oder solche, die nur innerhalb bestimmter Berufe Verwendung finden, unberiick-
sichtigt. Det Anhang macht auf die wichtigsten Fehler aufmerksam, die man beim Reden macht;
den SchluB bildet eine Anleitung, den Ziircher Dialekt richtig zu schreiben. Das Biichlein eignet sich
gut zum Abfragen. Dabei prigen sich die Worter am besten ein.

JOHN ERSKINE
Das Privatleben der schinen Helena
Roman. 4. Auflage. Gebunden Fr. 15.90
Die faszinierende Gestalt der schonen Helena gibt dem Dichter Anlaff, die weibliche Psyche scharfsinnig
und ugleich amiisant zu analysieren.

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG ZURICH 1
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als echter Glarner mit Witz und Realismus
und hat in vielem eine dhnliche Lebensauffas-
sung wie wir, Wer gewagt, gewinnt! Auch auf
diesem Gebiet.

Uberraschungen sind nett, aber nicht iiberall
am Platz. Man freut sich mehr auf einen
Abend, wenn man weiff, mit wem man ihn
verbringen wird. Sagen Sie nicht: «Es wird
noch ein anderes Paar da sein», oder: «Wir
haben eine kleine Uberraschung fiir Sie.» Auf
einen Besuch mochte man sich, wie auf ein
Konzert oder Theater, geistig vorbereiten. Man
wird sich zum voraus zum Beispiel doppelt
freuen, Herrn und Frau Reich wieder zu sehen,
oder, falls man Gegner von Lichtbildern ist,
versuchen, sich schon zum voraus mit den zwei-
hundert Bildern der letzten Danemarkreise des
Gastgebers abzufinden.

Meine dankbarsten Gdiste

Wissen Sie, welches die weitaus dankbarsten
Giste sind (nicht von uns, sondern vom Gast
aus gesehen), wer aber leider praktisch nie
eingeladen wird? Backfische und Jiinglinge im
Pubertitsalter.

Ich weil}, es ist mithsam. Die Konversation
geht harzig vor sich. Sie bleiben bis in alle
Nacht hinein. Nach einem solchen Abend sinkt
man erschopft ins Bett und denkt: «Schade,
sie schitzten das Essen nicht, und es war ihnen
langweilig.»

Nach meinem ersten Versuch —- es war mit
der fiinfzehnjihrigen Tochter einer guten Be-
kannten und ihrer Freundin — wollte ich das
meiner Ansicht nach mifigliickte Experiment
kein zweitesmal wagen. Spiter erfuhr ich aber
ganz zufdllig von einer Drittperson, wie restlos
begeistert die beiden jungen Midchen iiberall
von dem Besuch und von dem guten und liebe-
voll zubereiteten Essen erzahlten.

Niemand weif eine Einladung mehr zu
schitzen als ganz junge Leute von 14—17 Jah-
ren. Nicht zum Mittagessen natiirlich. Zum
Nachtessen, das wir genau so sorgfiltig kochen
und servieren wie bei andern Gisten, mit
anschliefendem schwarzem Kaffee und — viel-
leicht — einer Zigarette. Wir versuchen, etwas
von ihren Interessen zu erfahren und gehen
ernsthaft darauf ein, auch wenn sich die Ge-
spriache vor allem um Lehrer, Klausuren, be-
wunderte Filmstars oder Opernsianger drehen
sollten.
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LA GAINE
DES STARS

jﬁmaﬂi ET MARQUE DEPOSES \\,&‘\

Qualité « Souplesse « Elégance

Nur im Spezialgeschiift erhiltlich

Bezugsquellennachweis: Vva. di Hans Ganser, Lugano 3

Viele Frauen
konnten jiinger
aussehen,

wenn sie nur

wollten,

denn wahre Schonheit ist nicht an Jahre ge-
bunden. Sie verlangt aber von jeder Frau
eine regelmiBige Pflege.

Tausende von Frauen konnen Ihnen den
Erfolg bestatigen, den sie mit der Biokosma-
Teintpflege erlebt haben. Nehmen Sie als
Haut-Tonikum das unvergleichliche Bio-

kosma-Gurken-Teintwasser!
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Herr A. Bernardi, Metzgermeister an der
Ankergasse 108 in Zirich, sagt uns dazu:
»DurchAdolph’swirdwirklichjedesFleisch,
solches zweiter wie auch erster Qualitit,
zarter und saftig! Dabeibesteht Adolph’s
aus rein pflanzlichen Wirkstoffen, die ab-
solut unschéadlich sind und keinerlei Bei-
geschmack hervorrufen.

Als Fachmann kann ich Ihnen Adolph’s
mit gutem Gewissen empfehlen!”

Adolph’sistdenkbareinfach imGebrauch:
Das Fleisch mit Adolph's bestreuen, mit einer
Gabel durchstechen, liegenlassen, braten
oder kochen wie gewohnt.

Adolph’sist dusserst billig: Bei Einkauf von
billigeren Stlicken macht sich Adolph’s schon
durch die Einsparung auf einem einzigen Kilo
Fleisch bezahlt! Mit Adolph’'s behandeltes
Fleisch ist viel schneller
gebraten oder gekocht
und schrumpft weniger.

Adolph’s .ist ein reines
Naturprodukt! Gepriift
vom Schweiz. Institut fiir
Hauswirtschaft, erhiltlich
in guten Metzgereien und
Lebensmittelgeschaften.

Nur Fr. 3.75
reicht fiir 50 Pfund Fleisch

Import: R.C. Andreae, Arlesheim
KT3

Ihr Versuch wird Sie begeistern — guten Appetit!

. . . schon wieder
ein Bibeli!

Welch unangenehmes Gefiihl, wenn Sie heute
hier und morgen dort ein Bibeli entdecken! Was
tun? Hier ein guter Rat:

Kaufen Sie in der nichsten Apotheke oder Dro-
gerie ein Flischchen D.D. D. und beginnen Sie
sofort mit der Behandlung. D.D. D. ist ein alt-
erprobtes englisches Heilmittel, das schon vielen
Tausenden, auch bei hartnickigen Hautleiden,
geholfen hat: bei Rotungen, Bibeli, Mitessern,
Ekzemen, Ausschligen.

Preis der D.D.D.-Flaschen: Fr.1.90 und 4.95.
Es empfiehlt sich sehr, wihrend der Behandlung
nur die D. D. D.-Seife aus reinsten Pflanzenolen
zu verwenden; pro Stiick Fr. 1.75.

Bei zarter Haut oder an besonders empfindlichen
Kérperstellen ist D. D. D.-Balsam zu empfehlen.
Er dringt rasch in die Haut ein, so daf3 seine
antiseptische, lindernde und beilende Wirkung
sich auch in den tieferliegenden Schichten ent-
falten kann. Preis pro Topf Fr.2.65.

D.D.D.

Generalvertreter fiir die Schweiz:

DR. HIRZEL PHARMACEUTICA ZURICH
D.D.D. ist in allen Apotheken und Drogerien erhaltlich
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Uber die Menugestaltung

Gaste sind nicht so anspruchsvoll, wie wir mei-
nen. Auch nur ein Minimum an Originalitit
seitens des Gastgebers 1ost Begeisterung aus.

Man mufl nicht unbedingt kunstgewerblich
begabt sein, das Essen selbst ist ja schlieflich
wichtiger als die Tischdekoration. Es gibt un-
zahlige Moglichkeiten, und ich habe die Frauen,
die seufzen, sie wiiliten nicht, was sie den Gi-
sten auftischen sollen, nie verstanden.

Geben Sie zum Beispiel zuerst eine riesige
Holzschiissel voll Salat, vielleicht roten Brisse-
ler, oder jetzt im Frithling «Chrotteposche» mit
einem Eigelb in der Sauce. Oder eisgekiihlte
Grapefruits mit halben kandierten Kirschen
in der Mitte und mit ein wenig Kirsch
betraufelt, oder im Sommer eine ausgehchlte
Melone auf Traubenblattern, gefiillt mit einem
guten Fruchtsalat, dem Melonenstiicklein bei-
gefiigt sind. Auch ein sorgfiltig zubereitetes
Gemiise eignet sich gut als Vorspeise, zum Bei- ) ] ) _ )
spiel gedimpfte Tomaten auf Toast, oder Mais- Elchina hilft und stirkt bei chronischer
kolben zum Gnagen mit frischer Butter. Die Ubermtidung, allgemeiner Schwiiche, ner-
Vorspeise scheint mir fast das Wichtigste des vGogen Erscheinungen, Sc‘hlah‘hext nach

- _ rippe, Operationen, Wochenbett.
ganzen Essens, denn sie schafft die grund-
legende Atmosphire, die, je nachdem, steif, Unsere Geschenkpackung enthiit
konventionell oder heiter und beschwingt wird. ﬁ grossebFlaschen a 6.95 = 27.80

Ich gebe, auch bei bescheidenen Essen, fiir OBtEL. Aber” ur F'r - 20.80 — also
jedes Gericht einen neuen Teller. Es wirkt fest- eine Flasche gratis.
licher, und die einzelnen Speisen kommen bes-
ser zur Geltung. Ich serviere zum Beispiel y :
nacheinander: Selleriesalat mit Niissen, Apfeln, (]'l rum emne Kur

Rosinen und Mayonnaise auf Kopfsalatblittern,
dann  Schinkengipfeli  (natiirlich  selbst-
gemachte), hierauf Spargeln mit flissiger But- A

ter, als Dessert Brombeerglace mit Ingwer- mz'l EZ:S‘@/Z
plitzli, und zum Kaffee vielleicht noch jedem
ein Ofechiiechli.

Dieses Menu ist etwa gleich teuer wie das

Die Mutter war in diesen sonnenarmen
Tagen oft so miide und abgespannt. Wie
wird sie sich jetzt freuen!

Standardmenu von Cremesuppe, garniertem
Steak mit Kartoffelstock und Kopfsalat, Creme Tunesische Sonne
und Konfekt, macht aber doppelt so viel Freude reift die Edeloliven,
und schafft eine gelostere Atmosphire.

Von Zeit zu Zeit machen wir Essen nach
einem bestimmten Thema: Ein amerikanisches
Essen mit einem siiflen Schinken und Apple-

aus denendutch kalte
Pressung sonnen-

lauteres Olivenoel

pie oder ein Chicken-Rice-Curry mit den vie- quillt

len echten Zutaten usw. Oder auch billiger,

aber mindestens so erfolgreich: eine spanische NUXOLIVA

Pizza oder Spaghetti napolitaine mit Chianti

oder eine Glarner Késesuppe. haltgepresstes
Voraussetzung dabei ist natiirlich, dafl das Olivenoel

wenige, das man bietet, von allerbester Qua- J. Klasi, Nuxo-Werk AG, Rapperswil
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Aus mit der Liebe! litat ist und mit grofiter Liebe und Sorgfalt
Hitte sie doch daran  zubereitet wird.

gedacht, ihre schlanke o
Linie zu behalten Was wirklich zdhlt

durch Angstlichkeit ist der grofite Feind der Gast-
“. ° freundschaft. Warum zum Beispiel nehmen

I“I“ge' wir nicht viel 6fters Bekannte heim, die wir
Cutfettumgs Ta bei einem Vortrag oder einer Theaterauffiih-
rung zufillig getroffen haben? Was hindert
uns, nach irgendeiner Zusammenkunft mit den
paar Muntersten, dem «Nachtleben» Zuge-
tanen, bei uns zu Hause noch weiterhin zu-
sammenzusitzen? Sehr oft ist es nur die Tat-
sache, dafl wir nichts im Hause haben, das
heifft zum Beispiel kein Gebdack oder keinen
geeigneten Alkohol, besonders falls es sich um
Leute handelt, von denen wir wissen, dafl er
bei ihnen zu Hause nie fehlt.

Wir iiberschitzen die Anspriiche dieser
nachtlichen Giste. In diesem Fall kommen sie
ja nicht zu uns, um sich toll und voll zu essen
oder um sich mit Alkohol in gute Stimmung
zu bringen.

Gerade vorgestern wurde mir das wieder
bestdtigt. Nach einem Nachtessen mit an-
schliefendem frohlichem Tanzabend — bei
einer Abschluflfeier von kaufminnischen Lehr-
lingen und Lehrtochtern mit ihren Lehrern
und Experten — konnten sich einige, wie mei-
stens bei solchen Anléssen, auch morgens halb
vier Uhr noch nicht entschliefen heimzugehen.
Also luden wir sie zu einem Kaffee zu uns nach
Hause ein. Und tatsdchlich war nichts anderes
in meiner Kiiche zu finden als eine grofle
Biichse Nescafé und ein kleines Glarner Birn-
brot. Trotzdem safen in unserm kleinen Wohn-
zimmer alle vierundzwanzig Giste — neun-
zehnjahrige, frischgebackene kaufminnische
Angestellte, Schulrite, Experten, ein Redak-
tor und ein Landratsprasident — in vergniig-
tester Stimmung auf Kanapee, Hockern und
am Boden, und morgens sechs Uhr verabschie-
dete sich jedermann mit herzlichem Dank.
Wofiir? Etwa fiir die zwei Tassen Kaffee und
das winzige Stiicklein Birnbrot? Sicher nicht!

Das einzige, was wirklich zdhlt und fiir das
alle Leute unendlich dankbar sind, ist die
geloste, echt freundschaftliche Atmosphire,
die freundliche, positive Einstellung unsern Gi-
_ sten gegeniiber.

& 1¢\gwareml\\““ Das ist wirkliche Gastfre_undschaft, die wir
: m‘;\\msw\\ alle pflegen konnen und die unser Leben so
sehr bereichert.

Gratismuster durch La Medicalia GmbH Casima/ Tessin
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