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zu neuen Lebensgeistern!
Nüd für unguet, aber Nagoli ist - unter uns

gesagt - kein Akrobat, ertrinkt bloß jeden Tag
sein B A N A G O, bleibt dabei kerngesund
und urfidel Eigentlich macht er nichts
anderes, was für Hunderttausende und

Hunderttausende eine pure Selbstverständlichkeit

ist: B A N A G O trinken

Das Geheimnis der großen Popularität von

BANAGO?Ganz einfach IBANAGO führt
als diätetische Kraftnahrung dem Organismus

unentbehrliche Aufbaustoffe zu (Rohrund

Traubenzucker, Kalk- und Phosphorsalze,

Vitamine Bjund D und... Bananen).
Und dann noch eins: BAN AGO mundet

dank seinem herrlichen Aroma fabelhaft
und stopft nicht!

Also Kraft und Genuß in einem!

BANAGO
Bausteine fürs Leben

NAGO Ölten



GUGGENBÜHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL

eine Monatsschrift

erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

Dr. Fortunat Huber
Dr. Adolf Guggenbühl
Frau Helen Guggenbühl

Hirschengraben 20

Zürich 1

Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion täglich nach
vorheriger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung
von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter
der Zeitschrift entspricht, ist erwünscht. Die
Honorierung erfolgt bei Annahme, Rücksendung
erfolgt nur, falls frankierter und adressierter Ant¬

wortumschlag beiliegt.

•
Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Zürich 1,

Telefon 32 34 31.
Preis einer Seite Fr. 600.—, V2 Seite Fr. 300.—,
V4 Seite Fr. ISO.—, Vs Seite Fr. 75.—, Vie Seite
Fr. 37.50 + 3 °/o Papierteuerungszuschlag. Bei
Wiederholungen Rabatt Schluß der Inseratenannahme

18 Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition
Buchdruckerei Büchler & Co., Marienstraße 8,
Bern. Papier der Papierfabrik Biberist.

Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die
Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postämter.

Abonnementspreise :

Schweiz: für 12 Monate Fr. 22.—
für 6 Monate Fr. 11.60
für 3 Monate Fr. 6.25

Ausland: für 12 Monate Fr. 25.—
Preis der Einzelnummer Fr. 2.40

Postscheckkonto Bern III 5152.

•
GUGGENBÜHL & HUBE«
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG, ZÜRICH

Aufmerksamkeiten
zum Geburtstag, zu Ostern, usw.

erhalten die Freundschaft.
Parfumerie Schindler, Zürich

Bahnhofstraße 26, am Paradeplatz
Telefon (051) 25 19 55

Beziehen Sie Ihren F LE X-SI L-Dampfkochtopf in einem
der Großenbacher-Ladengeschäfte: Basel, Petersgasse 4;
Zürich, Löwenstraße 17; St. Gallen, Neuengasse 25; oder

per Postversand direkt ab
Großenbacher-Handels-AG, St. Gallen 8, Tel. (071) 24 23 23

I



WW""'

Auch der menschliche Organismus lebt die

Jahresrhythmen mit. Im Winter ist das Leibesleben träge und

der Säfteumlauf weniger intensiv. Das Frühjahr bringt den Ausgleich.

Daher ist es für das Befinden des ganzen Jahres von Bedeutung, ob

sich der Organismus dann von den belastenden Winterschlacken

befreien kann.

Wessen Regenerationskräfte infolge Überbeanspruchung oder

Älterwerdens dazu nicht ausreichen, findet in dem Weleda-Präparat «

Birkenelixier» eine ausgezeichnete Hilfe. Birkenelixier ist ein Extrakt aus

Birkenblättern, die im ersten Frühjahrsstadium gesammelt und dem

Rohrzucker und Zitronensaft zugefügt werden. Es enthält dadurch so

viel Überschuß an rein natürlicher Vitalität, daß der Körper mit seiner

Hilfe den Anschluß an die Auftriebskräfte des Frühjahrs finden kann.

Daher empfehlen viele Ärzte eine Frühjahrskur mit Weleda-Birken-

elixier. Man wird die Belebung des ganzen Organismus schon bald an

der leichteren Überwindung der Müdigkeit merken. Die erfrischende

Wirkung hält wohltuend lange Zeit an.

Preis der Kurflasche Fr. 9.15. Preis der kleinen Flasche (2DO ccm) Fr. 3.80

der Weleda-Nachrichten

ARLESHEIM
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