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Eine Frau,
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Von
Irma Frohlich §
N

WENN ich gelegentlich kurz nach acht Uhr
morgens im Quartier einkaufen gehe, dann be-
gegne ich fast immer einer Frau, die auf mich
wirkt wie eine Gestalt aus einem Werke Jere-
mias Gotthelfs; ich sehe sie im Geiste in der
Tracht einem stattlichen Emmentaler Hof vor-
stehen. Es ist die 69jihrige «Mutter Aesch-
bacher» — so wird Frau Ida Aeschbacher, die
Mutter unserer drei bekannten Musiker, von
vielen genannt. Fiir mich ist es immer ein scho-
ner Tagesanfang, wenn ich der hochgewachse-
nen Frau begegne, wenn ich in ihr ausdrucks-
volles Gesicht blicke und ihre lebhaften Augen
mich anlachen.

«Um diese Zeit geht das Posten am schnell-
sten, nicht wahr?» ruft sie mir in ihrem heime-
ligen Berndeutsch munter entgegen. «Spiter
verliert man ja nur mit Warten die kostbare
Zeit, die man so viel besser verwenden konnte.»
Ja, das ist nun allerdings eine Frau, die ihre
Zeit einteilen kann. Sie steht friih auf, 148t sich
behaglich zum Morgenessen nieder und iiber-
legt sich, wie sie ihren Tag gestalten will, was
als dringlichste Aufgabe im Vordergrund steht.
«Die Leute friihstiicken heutzutage viel zu
hastig, statt daf sie sich dabei sammeln fiir
ihre Tagesarbeit, da kann ja nichts Gutes her-
auskommen», sagt sie in ihrer temperament-
vollen Art.

Die Stunde zwischen sieben und acht Uhr
schenkt sie sich selber. Da liest sie, da schreibt
sie Briefe, da ordnet sie die Photographien
ihrer sieben zirtlich geliebten Enkel, da stu-
diert sie die Landkarten und begleitet in Ge-
danken die Sohne auf deren ausgedehnten
Konzertreisen. «Ich bin den ganzen Tag zu-
friedener, wenn ich diese Stunde fiir mich ge-
habt habe», erkldrt sie mir.

Nacuner beginnt ihr Tagewerk, das sich
wenig unterscheidet vom Pensum einer Fiinf-

zigjahrigen. Zwar ist sie nun allein, der Gatte
(Musiklehrer und Chordirigent zuerst in Tro-
gen, dann in Zirich) ist vor zehn Jahren ge-
storben, die Tochter und die drei S6hne haben
ihren eigenen Hausstand gegriindet, aber sie
hat jetzt drei junge Leute in ihre gerdumige
Fiinfzimmerwohnung aufgenommen. «Ich
fiihle mich noch so riistig wie vor zwanzig Jah-
ren, und so lange ich kann, will ich meinen
Haushalt ganz ohne fremde Hilfe meistern»,
sagt Frau Ida und betrachtet das Betten-
machen, die Pflege der Parkettbdden und die
Erledigung der grofen Wische als gesunde
Korperiibungen. «Ich habe es nicht notig,
einen der modernen Turnkurse zu besuchen,
wie sie heute fiir Frauen jeden Alters ein-
gerichtet sind, ich kann das billiger zu Hause
haben», scherzt sie.

Waihrend sie die Zimmer ihrer Schiitzlinge
liebevoll pflegt und ordnet, zieht sie es vor,
jetzt nur noch fiir sich allein zu kochen, stellt
aber ihren Pensionédrinnen grofiziigig die Kiiche
zur Zubereitung der Mahlzeiten zur Verfii-
gung. «Wir kommen alle gut aneinander vor-
bei, und es geht oft in der Kiiche ebenso ge-
miitlich zu wie im Wohnzimmer, wo die jungen
Leute ungeniert ein- und ausgehen diirfen, wie
wenn sie hier zu Hause wiren.» Aber auch
Auflenstehende gehen gerne ein und aus in der
behaglichen Stube mit den glinzenden Bieder-
meiermobeln und den wohlgepflegten Blatt-
pflanzen. Ich bin sicher, daff die giinstige Lage
der Wohnung viel dazu beitrigt, dal Mutter
Aeschbacher nicht iiber ein einsames Alter
klagen mufi: sie wohnt im Parterre und gleich
neben einem Postbiiro. Nicht nur Schwieger-
tochter und Enkelkinder verbinden gerne einen
geschaftlichen Gang mit einem Besuch bei
Mutter Ida, ich weil aus eigener Erfahrung,
wie leicht man sich im Vorbeigehen entschliefit,
schnell bei ihr anzuklopfen und sich fiir eine
Weile von der harmonischen Atmosphire ihres
Heims und ihrer frohen Personlichkeit um-
fangen zu lassen. Man spiirt jederzeit, daf man
willkommen ist, denn der Kontakt mit Men-
schen aller Art ist Mutter Aeschbacher ein Be-
diirfnis. «Wir Frauen miissen uns eine eigene
Welt schaffen, damit wir auch im Alter ein
ausgefiilltes Leben haben und von den Kindern
nichts verlangen wollen», meint sie mit schlich-
ter Selbstverstdndlichkeit. «Die Kinder ge-
horen den Eltern, solange sie klein sind, aber
nachher sollen sie ihr eigenes Leben leben!»
Gilt dieses weise Rezept nicht fiir uns alle? Ich
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Es ist keine Férbung...

die nur fir einen be-
stimmten Kreis von Fraven
in Frage kommt, sondern
eine  Waschtonung, an
der alle Frauen interes-
siert sind. Diese Wasch-
ténung reinigt, pflegt und
tont das Haar wdahrend
der gewohnten Kopfwa-
sche. Die natirlich wir-
kende Tonung - in vielen
verschiedenen Farbnuan-
cen kann bei jeder
Wasche ernevert, verdn-
dert oder nach und nach

herausgewaschen werden.

Ausserdem wird auch

eine leichte Ergrauung gut abgedeckt.

POLYCOLOR Creme-Shampoo-Pastell
das Make-up fir das Haar

Prospekt
Profar S. A.

durch
Genf-Carouge

Zum Férben verwenden Sie POLY C O LO R-Haarféarbe-
Creme, zum Aufhellen und Blondieren
POLY COLOR-Blondiercreme.

(

Ihr

wintermiide
Haut

verschwindet

in wenigen Tagen, wenn Sie jetzt eine inten-
sive Kur mit den Gurken-Teintpflegemitteln
einschalten. Betupfen Sie mehrmals am Tage
Gesicht mit dem erfrischenden Bio-
kosma-Gurken-Teintwasser!

Ihre Haut strafft und belebt sich; man wird

Ihr jugendfrisches Aussehen bewundern!

\
Ihre

J
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muf} an einige meiner Bekannten denken, die
gleich Ida Aeschbacher friiher einer grofen
Familie vorgestanden haben, sich jetzt im
enger gezogenen Kreis unbefriedigt fiihlen und
wie ein stiller Vorwurf an die Jugend durchs
Leben gehen.

Murter Aeschbacher verrit mir aber auch,
wieso ihr der Verzicht nicht so schwerfillt, wie
man denken konnte. «Solange die Kinder bei
mir waren, habe ich sie ganz gehabt und ge-
nossen, das halte ich mir immer vor Augen
jetzt, da sie ihrer Familie und ihrer Kunst ge-
horen; die Bande, die damals gekniipft wur-
den, sind unzerstorbar. Frither wohnten wir
im Appenzellerland in einem Hause fiir uns
allein, und da gehorte meine ganze Kraft, mein
ungeteiltes Interesse der Familie. Wie froh bin
ich jetzt, dafl ich trotz aller Arbeit mir immer
Zeit nahm, wenn eines ein Anliegen hatte! Ich
lief vom Waschzuber weg, wenn Ruedi mir
vorspielen wollte, ich lief mir mitten im Ko-
chen vom kleinen Adrian die «Molodie» seines
neuen Klavierstiickes erkldren, ich bildete
strickend das Publikum fiir Niklaus, wenn er
bereits als Fiinfjahriger mit Vaters Taktstock
dirigieren wollte.»

Sicher war es fiir die Kinder von Vorteil,
daf neben dem musikbeflissenen und sie zu
ernster Arbeit anhaltenden Vater die Mutter
nicht auch noch als Lehrmeisterin in Erschei-
nung trat. «Ich habe immer gern mit meinen
Kindern gesungen, aber ich habe kein Instru-
ment gespielt, und das war gut, so wulite ich
nicht immer alles besser als die Kinder, ich
horte ihnen einfach zu und konnte mich
freuen.» Wie wertvoll diese frohe Bereitschaft
zur Aufmunterung und zur Anerkennung fiir
die angehenden Kiinstler war, ist nicht abzu-
sehen!

Dafl diese Mutter den natiirlichen Mittel-
punkt der Familie bildete und ihr Hauswesen
ganz im Gotthelfschen Sinne klug und um-
sichtig verwaltete, beweist die Tatsache, daf
ihr Gatte ihr jeweils sein ganzes, nicht eben
reich bemessenes Monatsgehalt aushindigte
und ihr vertrauensvoll die Einteilung iberlieR.
«Mein Mann pflegte zu scherzen: ich konne
hexen; tatsdchlich reichte es immer zu allem,
was wir brauchten. Einladungen gab ich nie,
aber wer sich mit uns einfach zu Tisch setzen
wollte, war stets herzlich willkommen. Wie oft



S CH W E 1 Z E R S P I E G E L

brachten die Sohne als Musikstudenten unan-  und bei ihr Rat holen diirfen: Ida Aeschbacher
gemeldet Kameraden zum Abendessen mit, die  war in ihrer Jugend selbst Lehrerin im Kanton
sich unsere Berner Rosti und die Butterbrote  Bern. Weil ich gerade vor einem Jahr Jeremias
frohlich schmecken lieflen!» Gotthelfs «Schulmeister» gelesen habe, muten

mich ihre anschaulichen Erzdhlungen wie Il-

lustrationen zu diesem Werke an. Sie mufte
Der Kontakt mit der Jugend ist Mutter die lindlichen Schulstuben selber heizen und
Aeschbacher nach wie vor besonders lieb, und  putzen; ihr Kampf fiir die korperliche Sauber-
es ist auch kein Zufall, daff heute zwei junge keit ihrer Schiiler trug ihr manchen elterlichen
Lehrerinnen bei ihr wohnen und téglich ihre  Protestbrief ein, dafiir konnte sie sich an den
beruflichen Leiden und Freuden mit ihr teilen sichtbaren Zeichen der Anhinglichkeit in

Ultra-Bienna

Ultra-Bienna, das modernste Seifenwaschmittel, macht das Wasser

vollkommen weich und wiischt hervorragend. Ultra-Bienna ver-
leiht der Wiische hichstes Weill und klare Farben und macht sie

frisch, griffig und weich.

wischt
zuverlkissig!

BIEL7

e
-\ Sehnpder

[ A6 A

SEIFENFABRIK' SCHNYDER

AN LZ] 5

Alle Schnyder-Gutscheine gelten als Avanti-Bilderbons!

0103 s‘"’ Zum Einweichen und Vorwaschen Sobi-Bleichsoda, fiir Leib- und Kiichenwische Bio 380 C.

Mettler-Qualitat
ist zuverlassig

Mettler Silk-Finish in {iber 300 Farben
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Frau Eva W. Walter, Ziirich 1, Telefon 34 5500
Schoffelgasse 3 (Ridenplatz)
(Seitengasse Limmatquai 46 abzweigend)

gibt Innen besondere Anregungen fir

aparte Geschenke

Von feinsten Seidenschals, Taschen, Pantoffeln

und Schmuck bis zur handziselierten Messing-

vase und handgewebten Decke finden Sie auch

viele praktische Artikel fur das Haus und den

personlichen Bedarf.

Der direkte Import aus Indien ermdglicht eine

niedrige Preisgestaltung.

Endlich ein Teint ohne Couperose!

Couperose nennt man die roten Aderchen, die
den Teint so vieler Damen verunstalten und
bisher durch keine Kosmetik zum Verschwinden
gebracht werden konnten. Unser neues Dia-
thermieverfahren befreit Sie nun vollstiandig von
Couperose! Die Behandlungen sind schmerzlos
und individuell. Frithzeitige Anmeldung er-
wiinscht.

Salon de Beauté Maria M. Schweizer
Zirich 1, nur Talstralle 42, Tel. (051) 27 47 58

Eskimos vertragen
schwerverdauliche
Fette. In unserem
Klima bekommt uns
besser ein 100%/,
vegetabiles, leichtes
Speisefett wie

NUSSA

mit Haselniissen
und Mandeln

J. Klisi, Nuxo-Werk AG, Rapperswil
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Form von Eiern und Wiirsten, Blumenstriu-
Ben und Ziipfen freuen.

Sieben Jahre lang hielt sie Schule und war-
tete auf die Heirat mit Carl Aeschbacher, den
sie im Seminar kennengelernt hatte; seine
grofle musikalische Begabung war dort von
Hans Klee, dem Vater des Malers Paul Klee,
entdeckt worden, worauf er wiahrend vier Jah-
ren am Konservatorium Koln studierte. «Das
Warten fiel mir leichter, weil ich in meiner be-
ruflichen Arbeit Befriedigung fand», erzahlt
Frau Ida. «Eigentlich wollte ich ja Glitterin
werden, weil mir daheim die jihrlich dreimal
wiederkehrende grofle Wasche immer ein Fest
bedeutete und ich die Gldtterinnen beneidete
wegen der wichtigen Rolle, die ihnen damals
in allen Haushaltungen zukam, aber ich bin
doch froh, daf man mich aufs Seminar ge-
schickt hat.»

Wie ein Symbol fiir die gute, praktische
Schulung auf dem elterlichen Hof und die
neue, weite Welt des Geistes, die sich dem wis-
sensdurstigen Madchen im Seminar erschlossen
hat, steht in Mutter Aeschbachers Stube ein
Korb voll schneeweiller, duftender Flickwische
neben dem langen, wohlgefiillten Biichergestell.
Gotthelfs Werke sind wvollzihlig vertreten,
«aber ich werde jeweils fast krank vor Heim-
weh, wenn ich diese Biicher lese und durchs
Fenster nur hohe Mauern und Décher er-
blicke». Das ist die urspriingliche, naturhafte
Seite ihres Wesens, die sich nach den bliihen-
den Obstgiirten, den griinen Matten und den
vertrauten Gerduschen aus Scheune und
Schmiede sehnt. Und doch mochte sie nicht
mehr fiir immer im heimatlichen Dorfe woh-
nen, ihr reger Geist genieft zu sehr die kul-
turellen Giiter, die ihr die Stadt bietet, die
Konzerte, die Theater, die Vortrage, die Aus-
stellungen und den Gedankenaustausch mit
verschiedenartigen Menschen.

Dieser Zwiespalt zwischen Natur und Geist
— ein brennendes Problem der heutigen Men-
schen — vermag indessen ihrer Personlichkeit
keinen Abbruch zu tun, die gesunden Krifte
sind in ihr noch zu stark und unverbraucht.
Das weibliche, miitterliche Element, wie es in
Gotthelfs Weltbild einen bestimmenden Platz
einnimmt, ist in Ida Aeschbacher derart aus-
geprigt, dafl sie auch losgelost von der bauer-
lichen Heimat ein wohltuendes Gefiihl von
innerer Sicherheit und Harmonie verbreitet.
Darum ist es fiir mich ein so schoner Tages-
anfang, wenn ich dieser Frau begegne.

80



Uberlassen Sie das Abwaschen

K

Einfach VEL ins Becken ... Wasser
darilber... und schon ist die volle
Waschkraft dal VEL lost jedes Fett,
beseitigt allen Schmutz -und reinigt
Geschirr und Besteck im Nul

Wo nitig, kurz mit dem Lappen nach-
fahren.

Alles kommt absolut sauber und klar-
glanzend aus dem VEL-Bad, denn VEL

interléBt keine Schmutzschicht, die
Sie erst noch wegreiben miissen. Also
einfach Geschirr abspiilen und ab-

tropfen lassen. Abtrocknen nicht mehr
notig!

denn Pfannen, Topfe, Kriijge werden sehr rasch
sauber. Das fettvertilgende VEL lést und beseitigt
auch hartnéickigen Schmutz vollsténdig und leistet
80 ganze -Arbeit fiir Siel

lhrem grossen Helfer VEL

Einfach das Geschirr eine Weile ins VEL-Wasser legen.
VEL mit seiner verbliiffenden Reinigungskraft beseitigt
Fett und Schmutz im Nu selbsttatig im hértesten kalten
Wasser. Teller, Glaser, Besteck, Pfannen und Topfe
erstrahlen in kirzester Zeit ohne Wasserringe, ohne
Kalkansatz in herrlichem Glanz. Hochstens bei den
klebrigsten, fettigsten Platten missen Sie kurz mit dem
Lappen nachfahren. Kein langes Waschen, kein mih-
sames Reiben und kein Abtrocknen mehr!

VEL wirkt Wunder

auch fir die zarteste
Wasche. VEL ist trotz
hervorragender Reini-
gungskraft erstaunlich
mild.

VEL ist ausgiebiger,
besser und schon ab
Fr. 1.— erhiltlich.

*VE L ist neutral,

alkalifrei und mild fir

lhre Hande!

Colgate-Palmolive AG
Ziirich




Hero-Himbeer-Feld.

Verarbeitung
vollreifer Beeren
aus eigenen

So wird es gedffnet:

Sie setzen den Messerriicken zwischen dem gerippten
Glaswulst und dem Deckelrand an. Dann lasst sich der

Plantagen.
Deckel miithelos abheben. Wunderbar schmeckt die fruch-
tige Hero-Confitire. Um das Glas wieder luftdicht zu
. schliessen, driicken Sie nur den Deckel auf — die Confi-
Himbeeren . . . : . .
500-g-Glas tiire bleibt dann herrlich frisch und aromatisch, auch im
Fr.1.60 angebrochenen Glas.

¢ Hero-Confitiire

so gut wie hausgemacht!

Hero Conserven Lenzburg
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