Zeitschrift: Schweizer Spiegel
Herausgeber: Guggenbihl und Huber

Band: 30 (1954-1955)

Heft: 6

Artikel: Frohliches Essen

Autor: Eder, N.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-1071255

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 07.01.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-1071255
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

i ltehes
éj den

Von N. Eder

MEIN altbewdhrter Grundsatz ist es, zusam-
men mit dem Essen etwas Frohlichkeit zu ser-
vieren. Am meisten Erfolg in diesem Bestreben
hatte ich letztes Jahr am 1. April.

Soll ich verraten, welchen Schabernack ich
den Meinen damals spielte? Die schonste
Schiissel stand angewdrmt und zugedeckt mit-
ten auf dem Tisch. Wer den Deckel hob, sah
nur gehackten Schnittlauch und Petersilie und
durfte dazu auf einem Zettel lesen: «QOjeh,
ojehgerli, Schnittlauch und Peterli . .. Aprille-
narre!»

Das war aber ein Spezialfall. Das Jahr hin-
durch ist es sonst meine Freude, Platten nett
herzurichten und als Farbensymphonie auf den
Tisch zu bringen. Alles Mogliche und Unmog-
liche wird oft zum Dekorieren benutzt. Helle
Speisen werden mit Rosinen, Nullkernen usw.
abgedampft, dunklere mit Hellem aufge-
heitert.

Immer ziehe ich die Jahreszeiten oder einen
besondern Anlaff dabei zu Hilfe. So schneide ich
z. B. zur Fastnachtszeit «Booggen» aus den
Zeitungen und stecke sie mit Hilfe von Zahn-
stochern ins Essen. Wie hiibsch sieht doch ein
Straufichen Veilchen (die Stiele werden mit
einer Papierserviette umwunden) im Kartof-
felstock aus! Oder mitten in der Fleischplatte
nicken Schneeglockli nach allen Seiten! Sind

die Resten knapp, zeichne ich auf einen weiflen
Zettel einen erhobenen Zeigefinger und schreibe
dazu: «Halt, die andere wend au no!» Das hat
dann fiir gewohnlich zur Folge, daff von dem
wenigen sogar noch iibrigbleiben wiirde, was
wir alle mordslustig finden. Dann schreitet
mein Mann ein und verteilt redlich nach allen
Seiten.

Wenn im Friihling das Blithen in Wiese,
Feld und Garten beginnt, macht das Schmiik-
ken der Platten gar keine Miihe. Bei Feld-
blumen heifit es jedoch wegen der Diingung
vorsichtig sein. Da teile ich immer ein wenig
von den Speisen ab, wenn die Blumen direkt
hineinkommen. Geschwellte Kartoffeln eig-
nen sich als «Halter» ausgezeichnet. Bestecken
Sie einmal eine oder zwei ganz dicht mit blii-
henden Grashalmen, Sie werden staunen, wie
auferordentlich schon das wirkt! Nachbars
Hasen und Hiihner oder die Viglein, die aufs
Fensterbrett kommen, sorgen schon dafiir, dafl
diese «Blumenvasen» nicht zugrunde gehen.

Blithender Lowenzahn darf seiner scharfen
Milch wegen mit keinen Speisen in Beriithrung
kommen. In dem Fall binde oder klebe ich ein
Straufchen an jeden Griff der Schiissel oder
stecke es ganz einfach hinein. Bei Platten geht
das nicht. Da habe ich schon an Késeschidchteli
den Rand abgeschnitten, die Blumen drauf
gebunden, wie eine Briicke iiber die Platte
gespannt und unten mit Durex festgemacht.
Einfacher noch ist, die kleinere Platte in eine
groflere stellen und nun zwischen die Rénder
hinein einen Kranz Blumen legen.

Warum nur immer Peterli als Dekor bei kal-
tem Fleisch verwenden? Die Zierstraucher und
Laubbiume haben ja so verschiedenartig schon
geformte Blidtter, und waschen kann man sie
auch. Im Herbst, wenn nur noch magere Mar-
griten und Kleebliimli zu finden sind, werden
auch die Friichte zu Hilfe gezogen. Stechen Sie
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doch einmal mit den Guetzliférmli diinne
Apfelscheiben aus (Herzli, Sternli usw.)!

Kakao oder Schokolade verdunkeln sie, falls
man sie zur Dekoration von hellen Speisen
verwenden will.

Schwerer wird es im Winter. Da hat die
Natur nur noch ihre lieben Tannen, und ver-
einzelt findet man auch Himbeer- oder Brom-
beerranken. Kahle, stark verdstelte Zweiglein
von Busch und Hag, in halbe, ausgeprefite Zi-
tronen- oder Orangenschalen gesteckt, wirken
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in ihrer Hilflosigkeit ganz winterlich. Und
dankbar ist man dann den Nuflkernen, die

man so schon auf die Platten legen kann.
Schmuggeln Sie getrost von Zeit zu Zeit eine
halbe Nufischale dazwischen, das wirkt ganz
lustig.

Natiirlich schmiicke ich die Platten nicht
jeden Tag auf diese Weise. Das wire mit der
Zeit kein Genufl mehr. Kommt es aber hin
und wieder vor, so macht es mir und allen, die
mitessen, herzlich Freude.
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200 Jahre «Eau de Botot»

Seit 1755 wird
das Mundwasser

«Eau de Botot» hergestellt

aus reinen Pflanzen.

Es festigt das
Zahnfleisch, schiitzt

Ihre Zihne, ot
S|
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verleiht frischen Atem.

Das klassische Mundwasser « Eau de Bototy ist rot,

das neue mit Chlorophyll ist griin. Sie kénnen beide
Produkte iiberall erhalten.
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