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Ein
erfulltes
L.eben —
trotzdem

Von Dr. Hans Grob

Der Verfasser verlor
mit 13 Jahren

seine Vorderarme

IALS ich vor einiger Zeit nach Basel fuhr,
setzte sich eine Frau mittlern Alters mir
gegeniiber. Da sie langatmig von einer Bekann-
ten auf dem Perron Abschied nahm, schenkte
sie mir zuerst keine besondere Aufmerksam-
keit. Erst nachdem sie sich gesetzt hatte, fiel
ihr Blick auf ihr Gegeniiber, und sie erschrak,
als sie mich sah. Ich merkte deutlich: ihr er-
ster Impuls war, wie das oft in solchen Fillen
geschieht, einen andern Platz zu suchen. Dann
aber schimte sie sich dieser Regung. Sie blieb
sitzen und schaute verlegen zum Fenster hin-
aus. Erst nach einigen Minuten wagte sie, den
Blick zu mir zu erheben, und gleichzeitig er-
folgte die stereotype Frage: «Sie armer Mann,
was ist Thnen passiert?»

Ich bin mich dieses Verhaltens von Men-
schen, die zum erstenmal gewahr werden, daf}
ich keine Hiande habe (Vorderarme unterhalb
der Ellenbogen amputiert), zu sehr gewchnt,
um mich dariiber aufzuhalten. Es ficht mich

nicht an.

Manchmal muf§ ich eher lidcheln,
wenn ich daran denke, wie deplaciert solche
Ausdriicke des Bedauerns sind.

Ich bin kein armer Mann und bin mir auch
nie als solcher vorgekommen. Ich habe ein
langes und gliickliches Leben hinter mir, ein
so erfiilltes Leben, daf ich es gerne noch ein-
mal leben wiirde, allerdings in der Erwartung,
ich wiirde dabei allerlei Fehler nicht wieder-
holen.

Mein Beruf als Amtsvormund und lang-
jahriger Vorsteher des Jugendamtes TTT der
Stadt Ziirich brachte mir volle Befriedigung.
Ich bin seit 40 Jahren gliicklich verheiratet.
Ich hatte und habe Freude an meinen beiden
Kindern. Seit meiner Pensionierung habe ich
besonders Freude an meinen Enkeln.

Selbstverstandlich erlebte ich, wie alle Men-
schen, auch allerlei Schweres. Den Verlust
meiner Arme zidhle ich aber nicht zu diesen
Schicksalsschlagen.
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Der Fall

Mein Vater war 50 Jahre lang Prefimeister in
einer Seidenstoffappretur in Ziirich. Wir wohn-
ten in der Fabrik. Als ich die erste Sekundar-
schulklasse besuchte, fiel ich an einem heiflen
Julinachmittag beim Spielen auf dem Fabrik-
dach senkrecht, mit vorgestreckten Handen,
kopfvoran neun Meter in die Tiefe. Ergebnis:
Schéddelbruch, Brechen des linken Oberschen-
kels, zersplitterte Handgelenk- und Finger-
knochen, zerschnittene Arterien. Da zufolge
Eintritts von Gangrin die Gefahr einer Blut-
vergiftung bestand, mufite man beide Vorder-
arme sieben Zentimeter vor den Ellbogen-
gelenken amputieren,

Ich erinnere mich nicht mehr an das Hin-
unterfallen, aber noch sehr gut an die Wochen
im Spital. So merkwiirdig es scheint: es war
eine schone Zeit. Ich habe als Kind immer
gern und viel gesungen, aber kaum je so viel
wie damals mit den Schwestern im Spital. Ich

achtete kaum, daff meine Eltern, besonders die

Mutter, sehr geschlagen waren. Ich wulite wohl
verstandesmafig, dafl ich nun keine Hinde
mehr hatte; aber diese Erkenntnis beeindruckte
mich nicht.

Ich war viel zu lebhaft und aktiv, als daf
ich mich triiben Empfindungen und Gedanken
hinzugeben vermocht hitte. Ich ging einfach
daran, zu versuchen, ohne Hande schlecht und
recht die Dinge der tédglichen Routine zu tun,
die der Mensch mit gesunden Gliedern tut.

Wihrend ich noch im Streckverband lag,
bediente ich mit der grofen Zehe des rechten
Beines iiber die Bettdecke bzw. das eingegipste
linke Bein hinweg die links an der Wand an-
gebrachte elektrische Klingel. Ich fing an, zu
lesen, d. h. mit den Armstiimpfen die Seiten
zu wenden. Uber die heikle Aufgabe, ohne
Hinde wieder gehen zu lernen (den auf Rol-
len fahrenden Gehbock kannte man damals
noch nicht, Stocke oder Kriicken konnte ich
nicht halten), kam ich gut hinweg.

Nach sechs Wochen wurde ich aus dem Spi-
tal entlassen. Nun galt es, wieder essen und
schreiben zu lernen. Der Arbeitgeber meines
Vaters hatte die gute Idee, aus Lindenholz
zwel diinne, dem rechten Armstumpf angepafite
Schalen machen zu lassen. Sie waren auf einer
Lingsseite durch ein Scharnier, auf der andern
durch eine Feder zusammengehalten. Eine
Schraube diente der Befestigung des Besteckes
oder des Schreibzeuges. Mit dieser Kapsel (sie
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wurde spdter durch eine solche aus Aluminium
ersetzt) konnte ich sofort wieder schreiben
und essen. Wichtig war dabei, daff ich die Kap-
sel im Nu iiber den Stumpf stiilpen, ebenso
schnell aber auch ablegen konnte zwecks Ver-
richtung von Dingen, fiir die sie hinderlich war.

Als die Herbstferien vorbei waren, ging ich
wieder in die Schule. Die Buchstaben fielen
natiirlich anfinglich etwas unbeholfen aus.
Mit der Zeit konnte ich aber ohne Ermiidung
fliissig stundenlang schreiben.

Meine Kameraden verhielten sich vorbild-
lich: da ich mich nicht minderwertig und be-
hindert fiihlte, nahmen sie mich als gleich-
wertig. Das war fiir mich wichtig. Nichts
wirkt auf einen Invaliden, Blinden usw. ver-
letzender und schédlicher als das herablassende,
falsche Mitleid, das man ihm entgegenbringt.

Meine dltere Schwester verhielt sich in dieser
Beziehung besonders klug. Sie war gut zu mir,
aber von einer gesunden Hirte, ohne Senti-
mentalitdt und falsche Riicksichtnahme.

Den andern gleich

Ein unbindiger Lebensdrang lief mich bei
allen Spielen, welche die Kameraden trieben,
mitmachen. Ich spielte gut Fufiball, lief Schlitt-
schuh, begann auch wieder zu schwimmen.

Das Riickenschwimmen machte keine
Schwierigkeiten. Beim Brustschwimmen war es
mir anfangs etwas ungemiitlich; ich schluckte
Wasser, starb aber nicht daran.

Ich wire auch gerne segeln gegangen. Aber
meine Mutter hatte Angst, das Segelboot
konnte kippen, besonders auf dem Ziirichsee,
iiber den nicht selten unberechenbare Boen
fegen. Um ihr zu zeigen, dafl ihre Bedenken
unbegriindet seien, ging ich an einem Samstag-
nachmittag mit Kameraden in die Badanstalt
Tiefenbrunnen. Als der Badmeister nicht in
der Nidhe war, sprangen wir in Kleidern und
Schuhen ins Wasser: das Schwimmen ging gut.

Auch das Faltbootfahren im See und im
Fluf, das Aus- und Einsteigen ins Boot, fern
vom Ufer, bot keine Schwierigkeiten.

Es ging mir bei all diesem Tun merkwiirdig:
Ich wuffte immer zum voraus, ob ich das oder
jenes tun konne, und lief beiseite, was fiir mich
nicht in Betracht kam. Nur bevor ich erstmals
auf Ski stand, konnte ich nicht beurteilen,
ob es moglich sei, auf der Ebene ohne Stock-
hilfe aus tiefem Pulverschnee aufzustehen, d.h.
den Korperschwerpunkt senkrecht iiber die
Ski zu bringen. Der Versuch gelang, weil die
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damals gebrduchliche Huitfeld-Bindung das
Vorverlegen der Knie auf die Skioberflache
ermoglichte. Ohne Vorderarme die Ski an- und
abzuschnallen, ist schwierig. Ich fand/‘aber auch
hierfiir eine Losung.

Ubrigens wurde mir beim Skifahren zum
ersten- und einzigenmal richtig bewuft, dafl
ich keine Hande hatte. Ich war damals schon
45 Jahre alt. Ich hatte mich fiir eine Klubtour
auf den Piz Sol angemeldet. Der Leiter, der
mich nicht kannte, wies mich zuriick. Dabei
hatte ich die Tour schon 15 Jahre vorher und
seither wiederholt gemacht.

Natiirlich freute ich mich auch am Velo-
fahren. Das Velo leistete mir gute Dienste,
wenn ich auswirts meinen Schiitzlingen nach-
gehen mufte.

Prothesen, ja oder nein ?

Ich kann hier die Prothesenfrage nur strei-
fen. Selbstverstandlich gibt es Fille, wo Pro-
thesen am Platze sind. Beim Verlust eines
Beines z. B. ist die Prothese meistens uner-
laflich. Beim Einhdnder und Ohnhédnder liegt
der Fall aber anders. Auch der verstimmelte
Arm verfiigt iiber Moglichkeiten, welche mit
einer Prothese nicht gegeben sind. Gerade
Handwerkern und Bauern, die eine Hand ver-
loren haben, wire nicht selten gut damit ge-
dient, wenn sie lernen wiirden, ohne Prothese
zu arbeiten, oder mit einer Prothese, die sie in
wenigen Sekunden an- und ablegen konnen.

Die Gefahr der Prothese liegt darin, daf der
Behinderte sich vollstindig auf sie einstellt
und daher viele Dinge nicht tut bzw. nicht
tun kann, die zu tun ihm ohne Prothese mog-
lich ist.

Die Prothese mit aktiv beweglichen Fingern
bietet den Vorteil, da mit ihr Gegenstinde
erfait, umgriffen, eingeklemmt, festgehalten
werden konnen. Im Fall des doppelseitig Hand-
amputierten umfafit die Prothese des einen
Armes den Gegenstand und hilt ihn fest, z. B.
die Ziindholzschachtel, wihrend die Prothese
des andern das Streichholz an der Schachtel
entziindet. Die Schwierigkeit liegt fiir ihn,
wenn er keine Prothese mit beweglichen Fin-
gern tragt, vor allem darin, dafl er die Gegen-
stinde nicht mit bloff einem Arm, sondern nur
mit beiden Stiimpfen festhalten kann: es ist
ihm nicht moglich, mit einem Arm den Gegen-
stand zu halten und mit dem andern an ihm
zu arbeiten.

Z E R

S P I E G E L

Ein Hauptgrund, weshalb der Behinderte
und seine nahere Umgebung sofort an Pro-
thesen denken, liegt in der Einstellung des
Publikums. Wir sind uns derart gewohnt, alles
Unerfreuliche, vor allem Krankheit und Tod,
fernzuhalten, daf viele Menschen erschrecken,
wenn sie jemanden sehen, der verstiimmelt ist.
Sie finden den Anblick unidsthetisch, oder sie
bekommen ganz einfach Angst, vielleicht weil
sie dadurch an die Verginglichkeit alles Ir-
dischen erinnert werden. Vielleicht entspringt
die Abwehr einem Ur-Instinkt.

Es ist gewifl nicht schon, zwei Armstiimpfe
vor sich zu sehen. Aber soll der Behinderte
eine Prothese tragen, nur um die Nerven dieser
zartbesaiteten Menschen zu schonen?

Ich sagte mir folgendes: «Du hast keine
Hiande mehr. Trotzdem hast du nicht weniger
das Recht zu einem reichhaltigen Leben als
jene, die noch im Besitz aller Gliedmalen
sind. Also darfst du ihnen bestimmt einen im
ersten Moment unschonen Anblick zumuten!»

Es handelt sich ja oft wirklich nur um die
ersten paar Minuten, nachher gewohnt sich
die Umgebung daran.

Mit all dem will ich nicht sagen, sogenannte
Schmuckprothesen hitten nicht manchmal ihre
Berechtigung. Warum soll zum Beispiel ein
Einziiger des Gas- oder Elektrizititswerkes,
der die linke Hand verloren hat, nicht eine
Schmuckprothese tragen? Anders liegt das
Problem auch bei den Frauen. Bei der durch-
schnittlichen Frau steht die Liebe im Zentrum
des Lebens. Sie will Gattin und Mutter wer-
den. Im Kampf um den Mann ist nun die kor-
perlich behinderte Frau bestimmt schlechter
gestellt. Wenn sie alles tut, um ein Gebrechen
zu verdecken, um nicht gleich von Anfang an
abstoflend zu wirken, so ist das verstandlich.

Als ich mich 1911 in Ziirich um die Stelle
eines Amtsvormundes bewarb, wurden Be-
denken gedufert, mein Anblick konnte die
schwangern Frauen, mit denen ich ja viel zu
tun haben wiirde, erschrecken. Ich mufte diese
Frage mit Dr. med. Marie Heim-Vogtlin ab-
kliren. Frau Heim war die erste Arztin der
Schweiz, Diese auflerordentliche Frau stellte
mir dann ohne weiteres ein Zeugnis fiir die
Behorden aus, dafl diese Bedenken unbegriin-
det seien.

Immerhin wurde mir die Verpflichtung auf-
erlegt, Handschuhe zu tragen. Ich trug sie
wihrend ldngerer Zeit. Dann aber wurden mir
diese Dinger so unbequem, daf ich sie ablegte.

IO



S € 0 W E 1

In meiner achtzehnjihrigen Titigkeit als
Amtsvormund und einundzwanzigjihrigen Ta-
tigkeit als Vorsteher des Jugendamtes T1T hatte
ich in dieser Beziehung nie die geringsten
Schwierigkeiten. Der Grund lag vielleicht
darin, daf} es in meinem Biiro sehr lebhaft zu-
ging. Die Leute sahen mich schreiben, Akten
handhaben, telefonieren usw. Es interessierte
nun wohl die Besucher immer, zu sehen, wie
ich diese Titigkeiten ohne Hinde ausfiihrte;
darob vergaflen oder iibersahen sie die Ver-
stiimmelung.

Natiirlich schockiere ich manchmal die
Leute, besonders wenn ich wihrend des Som-
mers die Pelerine nicht umhidnge, sondern am
Arm trage. Sie drehen sich auch oft nach mir
um. Wenigstens in Europa; in Amerika, wo
ich letztes und dieses Jahr weilte, machte ich
dagegen die Erfahrung, dafl die Allgemeinheit
taktvoller ist. Nie wurde ich mit Fragen be-
lastigt, nie angestaunt.

Ein Kapitel fiir sich sind die Kinder. Sie
drehen sich fast immer nach mir um. Oft sprin-
gen sie nochmals vor, um mich ein zweitesmal
vorbeigehen zu sehen. Natiirlich nehme ich
ihnen das nicht iibel. Kinder sind Kinder, sie
verhalten sich so aus Neugierde, nicht aus
Bosartigkeit.

Im Jahresbericht 1952 der Anstalt Balgrist,
dieser so auBerordentlich segensreich wirken-
den Institution, wird von einem Maidchen be-
richtet, dem schon bei der Geburt an beiden
sehr verkiirzten Vorderarmen die Handgelenke
fehlten. Links hatte es an Stelle des Daumens
und des kleinen Fingers eine Art Klauen, an
der rechten Hand war nur ein Finger, der
Zeigefinger, richtig entwickelt. Das Schreiben
ging recht gut. Das begabte Midchen litt aber
an solchen Minderwertigkeitsgefithlen, daf es
immer die Hiande versteckte. Gliicklicherweise
stieff es spiter auf Verstindnis in seiner Um-
welt. Es konnte die Kunstgewerbeschule und
anschliefend die Textilfachschule besuchen,
wo es mit bestem Erfolg das Examen als Textil-
zeichnerin ablegte.

In einem solchen Fall sind die Minderwer-
tigkeitsgefiithle gut verstindlich. Bei behinder-
ten Ménnern sind sie aber nach meinen Beob-
achtungen vor allem dadurch bedingt, daf die
Betreffenden zu sehr auf ihre eigene Person
ausgerichtet sind. Es gibt ja Jiinglinge, die
schon Minderwertigkeitsgefiihle haben, nur
weil thnen Mérzenflecken eigen sind.

Wenn man sich auf die Sache ausrichtet,
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dann spielt das Gebrechen des Ichs keine grofie
Rolle mehr.

«Erfindungen» -
aber unpatentierte

Der normale Mensch ist sich der Tatsache
nicht bewuflit, daf die Form fast aller Ge-
brauchsgegenstinde auf die Hand abgestimmt
ist. Erst bei einer Handverletzung merkt man,
wie schwierig es ist, mit Loffel, Gabel, Messer,
Schrauben u. a. zu hantieren.

. Der Querschnitt fast aller von Hand zu
bedienenden Dinge ist mehr oder weniger rund,
das heiflt konvex geformt, das Handinnere
jedoch konkav, wobei erst noch die Finger die
Dinge umgreifen.

Die Stiimpfe des Armlosen sind aber im
Querschnitt rundlich, das heifit also auch kon-
vex. Dies erschwert oder verunmoglicht das
kraftige Umschliefflen und Einklemmen der
Dinge, das allein das Abdrehen des Werk-
zeugs um die eigene Langsachse zu verhindern
vermag.

Das sehen Sie, wenn Sie versuchen, mit
beiden Ellbogen eine Zange zu handhaben.

Fiir alle diese Funktionen hatte ich fiir
mich Losungen zu finden. Sie fanden sich
einerseits durch die Auswertung der in den
Armstiimpfen gegebenen natiirlichen funktio-
nellen Moglichkeiten, anderseits durch die An-
passung der Werkzeuge oder der iiblichen Ge-
brauchsgegenstande. Ein Beispiel fiir den er-
sten Fall ist die Zuhilfenahme der Adhéision
der Haut. Sie ermoglicht es, mit den Arm-
stiimpfen kleine und kleinste Dinge, wie ein
Schriaubchen oder einen diinnen, auf glatter
Fliche liegenden Papierstreifen, aber auch
Geldstiicke, aufzuheben. So kann ich zum Bei-
spiel an einem Billettschalter oder in der Stra-
Benbahn das Geld so rasch dem Portemonnaie
entnehmen wie ein Normaler, was mit einer
Prothese kaum moglich wire.

Fin wertvolles Hilfsmittel ist die Pinzette.
Sie wird ja von Zahndrzten beim Aussuchen
von Bohrern und von Uhrmachern zum Ein-
setzen kleiner und kleinster Teile beniitzt.
Dieses Instrument verwende auch ich stindig
mit Vorteil.

Wenn es darum geht, beim Zusammensetzen
eines mehrteiligen Stiickes die Position der
Teile zu fixieren, so verwende ich Klebestreifen.

Wenn eine Flasche oder ein Biichsendeckel
besonders fest sitzt, hidlt der Normale Flasche
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oder Biichse mit einer Hand fest und beniitzt
die andere zum Drehen des Deckels. Diese bei-
den synchronisierten Funktionen sind dem
beidseitig Vorderarm-Amputierten nicht mog-
lich. Ich kann aber die Flasche oder die Biichse
auf ein Stiick Adhdsionsgummi legen, mit den
Stiimpfen den Rand des Deckels kriftig um-
fassen und gleichzeitig, mit Druck abwirts, den
Deckel drehen. So 6ffnet er sich.

Der Adhiisionsgummi dient aber auch zum
Festhalten eines Papierblattes auf glatter
Unterlage und leistet mir so gute Dienste, z. B.
beim Schneiden mit der Schere. Der Normale
benutzt in einem solchen Fall gleichzeitig beide
Hinde, indem er mit der Linken das Blatt
festhilt, mit der Rechten die Schere fiihrt. Der
Handlose braucht beide Stiimpfe fiir die Hand-
habung der Schere, also muff das Papier auf
der Unterlage haften.

Auch der Schraubstock leistet wesentliche
Dienste. Er dient vor allem zum Festhalten des
Arbeitsstiickes, an dem ich dann mit dem von
beiden Armstiimpfen gehaltenen Werkzeug
arbeiten kann.

Fast alle Kniffe, die ich im Laufe der Zeit
herausgefunden habe, sind verbliiffend einfach.

Versuchen Sie einmal, mit beiden Ellbogen
ein Portemonnaie aus einer Rock- oder Hosen-
tasche herauszunehmen, Es ist unmoglich. Ich
kam nun auf die Idee, das Portemonnaie
unten am Deckel einer Zigarrenschachtel zu
befestigen. Da dieser Deckel steif ist, kann ich
ihn, wenn er in der Rocktasche steckt, mit
dem Armstumpf unterfangen und aus der
Tasche herausschieben, damit aber auch das
Portemonnaie. Heute mache ich das gleiche
Manover mit dem in der Brieftasche angenédh-
ten Portemonnaie; sie enthilt {ibrigens auch
Kugelschreiber, Schriftstiicke, Bahnbillett, klei-
nes Taschentuch usw.

Die Armbanduhr ziehe ich so auf: In meiner
Brieftasche habe ich inwendig einen Gummi-
streifen eingeklebt. Auf diesen lege ich die
Krone der Uhr und reibe sie iiber den Streifen.

Durch alle diese kleinen Kniffe ist es mir
moglich geworden, nicht nur fast alles, was
ein normaler Mensch im Ablauf des Tages
macht, ohne fremde Hilfe zu machen, sondern
auch die Haushaltreparaturen zu machen und
ausgiebig zu basteln.

Letzte Woche waren meine zwei Enkel bei
mir, Wir spielten mit einer Dampfmaschine,
die mir mein Vater gab, als ich die sechste
Klasse besuchte. Ich freue mich heute noch
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dariiber, daff er Qualitdt gekauft hat. Es han-
delt sich um ein regelrechtes Modell, das immer
noch tadellos funktioniert. An dieser Ma-
schine sind Bestandteile durch Schrauben von
zirka 5 mm Querschnitt zusammengesetzt.
Gleich nach dem Unfall lernte ich wieder, diese
an- und abzuschrauben, und ich konnte den
Enkeln heute noch zeigen, wie das geht.

Wiirde ich Prothesen tragen, so wire ich
weit mehr behindert. Viele der erwihnten Fa-
higkeiten wiren verkiimmert. Vor allem aber
hitte ich niemals die Méglichkeit gehabt, kleine
und kleinste Bedarfteile zu handhaben, mich
daneben aber auch im Handkehrum sportlich
betitigen zu konnen, was ja dem Prothesen-
triger meistens nur durch Ablegen der Pro-
thesen moglich ist.

So kann ich das meiste von dem, was der
Normale macht, mit den Armstiimpfen in der
iiblichen oder doch innert niitzlicher Zeit auch
machen, selbstverstdndlich mit gewichtigen
Ausnahmen. Es ist mir z. B. nicht moglich, bei
der Herrichtung eines Paketes eine Packschnur
straff zu ziehen. Auch das Handnidhen ist mir
verschlossen.

Ich kann mich auch ohne Hilfe an- und aus-
kleiden, zum Teil mit Hilfe des Druckknopfes
oder des Reiflverschlusses; notigenfalls kann
ich auch die Krawatte setzen.

Auch das Reisen bereitet keine Schwierig-
keiten. Als ich 1907 in Deutschland studierte,
reiste ich allein nach Berlin, Kopenhagen,
Malmo, Oslo und Bergen. Von Oslo nach Ber-
gen wanderte ich zu Full. Wihrend dieser sechs
Wochen brauchte ich gar keine Hilfe. Ich war
zwar benachteiligt, aber nur deshalb, weil
meine danischen, schwedischen und norwegi-
schen Sprachkenntnisse gleich Null waren.

Es wiirde mir auch nicht viele Miihe ma-
chen, das Auto zu fithren. Vor fiinfzehn Jah-
ren versuchte ich es, und es ging gut. Das be-
treffende Auto wies den damals {iblichen,
schrag aufwirts stehenden Schalthebel auf. Ich
ersetzte die Kugel am obern Ende des Schalt-
hebels durch eine halbkugelformige eiserne
Schale: in diese steckte ich den Ellbogen und
schaltete so sicher.

Auch die Handbremse konnte ich auf ein-
fache Weise betdtigen: Sie wird bekanntlich,
wenn sie angezogen wird, automatisch ver-
riegelt. Um die Verriegelung zu 16sen, mufl man
oben am Bremshebel den Knopf hinunter-
driicken. Ich brachte nun oben am Bremshebel
eine Eisenstange mit einem Scharnier an, so daf
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sie waagrecht auf dem Knopf lag und am Ende
zu einem Ring gebogen war. Ich konnte den
Stumpf in den Ring legen, ziehen und gleich-
zeitig die Stange auf den Knopf hinunter-
driicken, so die Verriegelung losen und den
Bremshebel in die Normalstellung zuriick-
fallen lassen.

Das Steuer handhabte ich mit den Arm-
stimpfen; in Amerika lernte ich eine gute
Losung kennen: auf das Rad waren links und
rechts drehbare Ringe aufgesetzt, in welche
die Armstiimpfe gesteckt werden.

Ich ging dann, als ich nach Absolvierung
der notigen Fahrschulung zur Priifung bereit
war — damals bedurfte es noch keiner Vor-
bewilligung zur Fahrschulung -- aufs Ver-
kehrsamt. Der Leiter bestritt nicht die Mog-
lichkeit, in der geschilderten Weise das Auto
zu fithren, hatte aber schwerste Bedenken. Er
lief durchblicken, er hétte, wenn auch ohne
mein Verschulden etwas passieren wiirde, die
Suppe auszuessen. Auch meine Frau hatte
Angst ; hauptsichlich befiirchtete sie — grund-
los —, ich wiirde nach Bestehen der Priifung
ein eigenes Auto haben wollen, statt mich fiir
die Inspektionsbesuche bei meinen Schiitzlingen
eines Mietautos zu bedienen, und damit unser
Haushaltungsbudget aufer Rand und Band
bringen.

Mit dullerstem Widerstreben verzichtete ich
schlieflich auf das Bestehen der Fahrpriifung.
Es war und blieb das erste- und einzigemal,
dafl ich auf die Durchfithrung von etwas, was
ich tun kann, verzichtete.

«Dennoch!»

Ich hatte in Amerika Gelegenheit, einem Fach-
mann zu zeigen, was dem beidseitig Vorderarm-
Amputierten zu tun moglich ist. Ich wies dabei
darauf hin, in jedem Fall von Arm- oder Hand-
amputation miisse sorgfiltiger abgekliart wer-
den, ob dem Behinderten mit oder ohne Pro-
these am besten gedient sei, jedenfalls sollten
Chirurgen und Orthopidden sich mehr als bis-
her Rechenschaft geben iiber die grofen Mog-
lichkeiten, die bei Verzicht auf Prothesen in
der Betidtigung der blofilen Armstiimpfe ge-
geben seien. Er schien beeindruckt zu sein,
meinte aber schliefllich nur:

«Ja, Sie mit Threm Kopf!»

Das sollte offenbar heiflen, ich verfiige iiber
eine aullergewOhnliche Intelligenz, um alle
diese Dinge verwirklichen zu konnen. Das
stimmt gewill nicht. Tch besitze wohl eine na-
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tiirliche technische Begabung. Wiire ich nicht
durch den Unfall zu einem akademischen Beruf,
der Juristerei, gedriangt worden, so hitte ich
nicht das Gymnasium, sondern die Sekundar-
schule und nachher das Technikum besucht.
Ich glaube, ich wire ein guter Techniker ge-
worden. Das ist aber nicht entscheidend. Ent-
scheidend ist, daBl ich beim Verlust der Vorder-
arme nicht beeindruckt, d. h. nicht nieder-
gedriickt wurde. Ich bin kein «Willensmensch»
in dem Sinne, dafl ich mich willentlich an
systematisches Training machte. Ich habe
eigentlich nie systematisch geiibt. Aber etwas
war mir angeboren: der Wille, mich nicht
unterkriegen zu lassen.

Viele Menschen mdochten vielleicht anneh-
men, ein felsenfester Glaube habe mir die Kraft
gegeben, mich durchzuschlagen. Ich kann das
nicht bestdtigen. Aber es wurde mir geschenkt,
daf ich der Behinderung nicht inne wurde,
bzw. sie nicht als etwas Negatives erlebte, und
dafl ich mich von Anfang an lebhaft mit ihr
auseinandersetzte, indem ich ohne grofie Uber-
legung, mehr instinktiv, versuchte, mit den
noch verbliebenen Moglichkeiten das Best-
mogliche zu leisten. Zum guten Teil betrieb
ich die Uberwindung der Schwierigkeiten wie
Sport: Wer wird Meister, das Hindernis oder
ich?

Dabei erlebte ich die Wahrheit der alten
Erkenntnis, dafl der Mensch zu viel mehr fahig
ist, als man gemeinhin glaubt.

Als ich noch Amtsvormund war, kam ein-
mal eine Mutter in Trdnen aufgelost zu mir.
Der elfjahrige Bub hatte beim Holzhacken
drei Finger der linken Hand verloren, und nun
jammerte sie mir vor, sein Leben sei ruiniert.

Als ich sie trostete, unterbrach sie mich mit
den Worten: «Ja, Sie haben gut reden!» Offen-
bar hatte sie in der Erregung ganz vergessen,
wen sie vor sich hatte. Sie stockte plétzlich und
errotete.

Daraufhin mufite ich frohlich lachen, und
auch auf ihrem Gesicht erschien ein Licheln.

Nein, ein Verlust von ein paar Fingern ist
wirklich kein Problem. Auch durch den Ver-
lust einer Hand oder eines Beines ist ein Leben
nicht vernichtet, so wenig wie durch Blindheit
oder Taubheit. Es kommt alles darauf an, wie
man solchen Ereignissen gegeniibertritt. Das
sage ich nicht, um mich zu rithmen, sondern
um andern, denen Ahnliches passiert, Mut zu
machen, ihnen und ihren Angehorigen. Nur
deshalb habe ich diesen Artikel geschrieben.
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