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Leicht und frei soll Ihr Herz arbeiten| — Hoher Blutdruck
und Arterienverkalkung haben vielerlei Beschwerden zur
Folge: Schwindelanfélle, h&ufige Kopfschmerzen, Blutan-
drang zum Gehirn, GeféfBkrdmpfe, kérperliche und geistige
Schlappheit. Nehmen Sie diese Beschwerden nicht einfach
als natirliche Zeichen des beginnenden Alterns hin.
Machen Sie eine Kur mit den rein pflanzlichen «Deltanil--
Dragées», die eine vorzeitige Abnitzung und Schwdchung
der Kreislauforgane verhindern. Die «Deltanil-Dragées» nor-
malisieren den Blutkreislauf, sie reinigen und wirken blut-
drucksenkend. Originalpackungen zu Fr. 4.35, 8.90 und die
vorteilhafte, groBBe Kurpackung zu Fr. 18.70. Erhdltlich in
allen Apotheken und Drogerien.

DELTANIL-DRAGEES

TELEPHON 21571




FEBRUAR % 1955
Kiichenspiegel.
Warum nur Nidelzeltli und Truffes?
Von Elisabeth Miiller-Guggenbithl . . . . . . . . . . 55
Frau und Haushalt.
Ich will keine Strickmaschine setn. Von Irma Frshlich . . . 65
Kindergeburtstag. Von Jeanne Welti-Nigg . . . . . . . 67
Mein Maskenfest. Von B. Sch.-Sch. . . . . . . . . 71
Briefe an die Herausgeber. Die Seite der Leser . . . . . 73
Blick in die Welt. Von Ernst Schiirch . . . . ... . 8>
Blick auf die Schweiz. Von Peter Diirrenmatt . ) . . . . 85
Kinderseite: . « + 5 5 & % "% % 3 3 i. &« =« 08B
Das Titelbild «Marroniverkaufer » stammt von Marcel Vidoudez
|

. Eine Luxusportable . . .
ﬂu hlst versehen mit simtlichen Einrichtungen einer mo-
. dernen Biiromaschine, z. B.: automatische Blitz-

randsteller, automatischer Tabulator mit Einzel- und

S[h|8[ht Gesamtloschung, Typenhebelentwirrer, Walzenpult,
Anschlagregulierung usw. HERMES 2000 — die

preiswerte schweizerische Privatschreibmaschine fiir
hichste Anspriiche. ‘

HER

Da soll man noch ein fréhliches Gesicht machen, wenn
man sich in den «bewuBten Tagen» oft wegen Kopf- und
Riickenschmerzen so.unbehaglich und zerschlagen fiihlt.
Aber wenn jede Frau wiiBte, daBl sie sich mit ein, zwei
«Spalt-Tabletten» in wenigen Minuten wohltuende Er-
leichterung verschatfen und viele Beschwerden ersparen
kann, dann gibe es keine «kritischen Tage» mehr. «Spalt-
Tabletten» wirken krampflésend und enispannend auf die
GefiBe, so daB die Schmerzen alsbald abklingen. «Spalt-
Tableften» sind wegen ihrer raschen Wirkung bei Kopf-
schmerzen, Zahnweh, Periodenschmerzen, Migrine,
Rheuma, Neuralgie und Féhnbeschwerden allgemein be-
kannt. Besorgen Sie sich also «fiir alle Fille» ein Réhrchen
aus Ihrer Apotheke oder Drogerie. 10 Tablet-
ten Fr. 1.10, 20
Tabletten Fr. 2.-,
60 Tabletten
Fr. 5.—. HERMAG

— Hermes-Schreibmaschinen AG, Ziirich, Waisenhaus-
Froh Pn X‘édzlr,‘:g: strafe 2. Generalvertretung fiir die deutsche Schweiz
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In zwei einzeln kdauflichen, in sich abgeschlossenen Bdnden

Die begeisterte Aufnahme dieses Standard-

werkes von europiiischer Bedentung erlaubte

schon nach drei Jahren einen unveriinderten
Neudruck

Band I / Vom Altertum bis zum Aus-
gang des Mittelalters / 420 Seiten /
384 Abbildungen auf Kunstdrucktafeln
und 183 Zeichnungen im Text / Ganz-
leinen Fr.43.70

Band I1 / Von der Renaissance bis zur
Gegenwart / 436 Seiten / 395 Abbil-
dungen auf Kunstdrucktafeln und
116 Zeichnungen im Text / Ganzleinen
Fr. 45.75

Zwei Pressestimmen

Man braucht kein besonderer Hellseher
zu sein, um zu erkennen, daf3 diese
Kunstgeschichte eine der stdarksten gei-
steswissenschaftlichen Leistungen dar-
stellt, welche die Schweiz in diesen
Tagen aufzuweisen hat.

Hans N&f, « Neue Schweizer Rundschau»

In der Tat, man hat seit Jahren nichts
Aufregenderes, aber auch nichts An-
regenderes iiber europdische Kunst im
Uberblick gelesen als diese doppelbdn-
dige Geschichte, die in ihrer Originalildt
und ihrer Unmittelbarkeit dem Leser
keinen Augenblick des Erlahmens und
der Ruhe ldft. «Weltwoche»
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KEinladung zur Mitarbeit

J }eder Posteingang zeigt es: die

Beziehungen der Leser und Leserinnen zum « Schweizer Spiegel »

sind ganz besonderer Art. Fast jeder wird im Laufe der Jahre
auch einmal zum Mitarbeiter. Sei es, daf3 er zu einem Aufsatz
im «Schweizer Spiegel » Stellung nimmt oder fiir unsere Rubriken
«Schweizer Anekdote» oder « Da mufite ich lachen» oder zu
unserer Seite « Kinderweisheiten» etwas beizusteuern hat. Viel-

leicht lockt thn auch die Teilnahme an einer unserer Rundfragen.

A ber wir mochten nicht versdu-

men, wieder einmal darauf hinzuweisen, daf3 noch eine andere

Moglichkeit besteht, am «Schweizer Spiegel» mitzuwirken.
Vielleicht findet sich in Ihrem Bekanntenkreis ein Mann oder
eine Frau, welche in irgendeinem Lebensgebiet ungewohnliche
Erfahrungen gesammelt hat, die auch fiir einen weiteren Kreis
anregend und wertvoll sind. Machen Sie uns auf solche Leute
aufmerksam, wenn Ste vermuten, daf3 diese in der Lage wdiren, aus
thren besonderen Lebensumstinden und ithrem FErzihlertalent
heraus einen Beitrag fiir den «Schweizer Spiegel» zu leisten.

Wenn Sie sich gar selbst dazu gedringt fiihlen, um so besser.

Die Redaktion des «Schweizer Spiegels»
Hirschengraben 20, Ziirich 1
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