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Hiausliches Mosaik

Von Helen Guggenbiihl

Im Zeitalter der Technik

sehnt sich jeder nach etwas Romantik. Die
grofle Liebe fiir das lodernde Kaminfeuer im
Wohnzimmer und fiir die dariiber gebratenen
Wiirste, die wir alle empfinden, ist ein Beweis
dafiir. Im Sommer bratet, wer kann, das Fleisch
im Freien, eine Kaminstelle ziert hin und wie-
der einen Sitzplatz im Garten und bildet das
Zentrum fiir abendliche Einladungen. Man
pflegt also uralte Methoden der Fleischzuberei-
tung, vertreibt sich dabei die Zeit mit um-
standlichem Hantieren und berauscht sich am
wiirzigen Duft des gebratenen Fleisches, den
man hier endlich wieder einmal in allen Nuan-
cen voll und ganz genieflen kann.

Anderseits gibt es von Jahr zu Jahr neue,
noch raffiniertere Hilfsmittel im Haushalt
und ganz besonders in der Kiiche. Thre Auf-
gabe ist es, umstandliches Hantieren (der Zau-
ber der Kochstelle am Kamin) auszuschalten
und dazu beizutragen, daf die Arbeit miihe-
los bewiltigt werden kann.

Die Kiichenmotormaschine schliagt den Ku-
chenteig, fiir den das alte Rezept eine halbe
Stunde Handarbeit fiir das blofe Umriihren
vorschreibt, in zwei Minuten fix und fertig
zu einer unsiglich duftigen Masse. Die Kaffee-
miihle lauft elektrisch, und der Toast féllt von
selber auf den Teller, sobald er goldgelb ge-
rostet ist.

Gegensitze miissen sein. Sie machen auch
das hidusliche Leben reizvoll. Es bleibt der
Hausfrau iiberlassen, sie nach Moglichkeit und
im richtigen MaR zu pflegen. Man kann heute
namlich nach beiden Seiten, im alten, umstiand-

lichen Stil (man macht sich viel zuviel unnotige
Arbeit) und im technischen Fimmel (man
wird Sklave der Maschine) tiberborden.

Einladung von «Unbelkannt)

‘Vie wenn plotzlich eine fremde Hand in
einem fremden Haus eine Tiire zu einem dunk-
len Zimmer 6ffnete, so war es uns im ersten
Augenblick zumute beim Lesen der Einladung,
die wir vor nicht langer Zeit.erhielten. Be-
kamen Sie jemals eine schriftliche Einladung
von IThnen vollig unbekannten Leuten?

«Im ,,Schweizer Spiegel“ wurde von einer
Einsenderin angeregt, vermehrt an fremde
Menschen zu schreiben, deren gedruckte oder
gesprochene, an die Offentlichkeit gelangte
Auflerungen Beifall gefunden haben.» Wir be-
zweifeln zwar, dafl Sie diese Anregung auch
personlich auf sich bezogen haben michten . . .»
Auf diesen Anfang des Briefes folgte die freund-
liche Aufforderung, uns zu einer Hausriuke
einzufinden. «Mit 99 Prozent Wahrscheinlich-
keit werden Sie es wahrscheinlich ablehnen,
zu kommen, was wir Thnen bestimmt nicht tibel
nehmen, aber uns hat es schon Freude ge-
macht, Sie wenigstens eingeladen zu haben.»

Wir nahmen die Einladung an. Einerseits
aus Freude dariiber, dafl es so nette Leute gibt.
Dann ist man doch gerade bei uns in der
Schweiz besonders froh und dankbar iiber jede
Bereitschaft zu grofiziigiger Gastfreundschaft.
Diese beiden Griinde und die Genugtuung dar-
tiber, wieder einmal zu erleben, wie die Saat
Friichte trigt, erleichterte es uns, gewisse Hem-
mungen leichten Herzens zu iiberwinden.
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Tase enapotheke
zu jeder Skifahrt'!

N\

Fr. 8.30 Erhaltlich in allen Apotheken und Drogerien

F L AW A, Schweizer Verbandstoff- und
Wattefabriken AG, Flawil

Z E R

gegen Kopiweh, Migrine, Rheuma

—
Dr. Wild & Co. Bagel =
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Das Abenteuer lohnte sich. Zwischen dem
spannenden Augenblick, als wir an der Haus-
tiire «Unbekannt» geldutet hatten, und dem
rithrenden Abschiednehmen lagen fiir uns inter-
essante Eindriicke und unterhaltsame Stunden.

Mutig und gegen alle Konventionen einer
Eingebung folgen, einen Schritt ins Ungewisse
wagen (dies taten der Gastgeber und die Ein-
geladenen), auch das kann dem grauen Alltag
den Silberstreifen verschaffen, der uns allen so
wohltut.

Die Verantwortung mittragen

W ersteckis machen ist ein beliebtes Spiel bei
Kindern und auch noch bei Erwachsenen. In
diesem schweren Erdenleben sehnt man sich oft
nach einem Versteck vor Schwierigkeiten. Auch
die tapferen Minner tun es manchmal, sogar
dann, wenn es sich nur um Haushaltprobleme
ihrer Frau handelt. Mancher Gatte will am lieb-
sten moglichst wenig wissen vom Unangeneh-
men, das am hiuslichen Herde bliiht. Die
Frau soll selber damit fertig werden; er ver-
schanzt sich, so gut er kann, hinter seiner eige-
nen Arbeit und zieht sich wenn mdglich zu
Hause in sein Refugium zuriick, das fiir die
Familie wie ein kleines Heiligtum sein soll. Erst
wenn ein unbefriedigendes Ergebnis gar zu
deutlich sichtbar ist, zum Beispiel ein Mdbel
als verfehlter Einkauf, zu hohe Ausgaben oder
Unarten eines Kindes, die Unannehmlichkei-
ten bei den Nachbarn schaffen, erst dann schal-
tet sich der Herr des Hauses ein — mit Kritik.
Sie ist vielleicht berechtigt, aber dndert nichts
mehr an der Sache. Besser wire es gewesen, er
hétte sich von Anfang an darum bekiimmert.

Die geistige Mitarbeit und Teilnahme des
Mannes in der Familie ist von grofter Wich-
tigkeit. Mann und Frau zusammen sollen die
Schulprobleme der Kinder behandeln oder das
Aufstellen des monatlichen Budgets; zusam-
men soll das Ehepaar den neu zu kaufenden
Schrank sich ansehen. Bei allem, was die Frau
nicht gut allein oder nur mit grofler Miihe be-
wiltigen kann, bei allem, was ihr schlaflose
Nichte bringt, wire der Beistand des Man-
nes mit Rat und Tat wertvoll.

Wertvoll nicht nur fiir den Ausgang der Ent-
scheidung, sondern auch deshalb, weil sich da-
bei der Familienvater seiner Verantwortung
und der Bande, die ihn an die Familie kniipfen,
stets bewufit bleibt.

Es gibt aber bestimmt bessere Mittel, den
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Mann als Mitarbeiter zu gewinnen, als das
Jammern iiber die Haushaltsorgen. Besser ist
es, falls sie wichtig genug sind, sie zur rich-
tigen Zeit sachlich vorzubringen. Ist keine be-
sondere Bereitschaft da, sie anzuhoren, so darf
man die Hoffnung nicht zu friith aufgeben und
mufl lernen, moglichst diplomatisch vorzu-
gehen. Die Miihe lohnt sich fiir die ganze
Familie.

Viel Erfolg mit ein wenig Phantasie

Phantasie- namlich, was die Menugestaltung
betrifft, wenn wir ein besonderes Essen fiir die
Familie bereiten oder Eingeladenen Freude
machen wollen. Es braucht so wenig dazu. Zum
Beispiel der Einfall: ein richtiges Fischessen,
gewidmet besonderen Fischliebhabern.

Zuerst findet man natiirlich heraus, was auf
diesem Gebiet gerade gut und giinstig zu haben
ist. Vielleicht sind gerade Egli in grofler Menge
gefangen worden und warten sehnlichst darauf,
von uns billig eingekauft zu werden. Dann
sucht man ein originelles Rezept oder aber nur
eine Sauce mit einer besonderen Zutat dafiir,
Wenn man dann in der Kiiche steht und die
Fische ansieht, gibt man sich alle Miihe, zuerst
sich selber in eine richtige Fischessenatmo-
sphire hineinzuversetzen; daraufhin gestaltet
man den Tisch entsprechend. Auch das ist ein-
fach. Ein Streifen blaues Papier quer iiber den
Tisch gelegt, auf das die Kinder Fische zeich-
neten, oder zwei Fische aus Keramik, die seit
langem vergessen in einer Ecke stehen, aufstel-
len. Der Fischduft und die Miihe, die wir uns
gegeben haben, werden alles durchdringen und
auch alle Anwesenden bezaubern.

Ein anderesmal bildet der Clou eines ein-
fachen Essens der Nachtisch, ndmlich die
schonste Kiseplatte. Man prisentiert verschie-
denste Sorten moglichst malerisch gruppiert auf
einem groflen Teller.

Selbstverstandlich spielt auch die Jahreszeit
eine Rolle. Beim Friihlingsessen steht die Vase
mit den ersten Veilchen und den Schneeglock-
chen auf dem Tisch. Im Menu ist der Mittel-
punkt der erste Lowenzahnsalat (in die sonst
wie iiblich zubereitete Sauce unbedingt ein
Eigelb geben. Es gibt dem herben Salat die
notige Milde), alles andere ist Nebensache.
Also ein bescheidenes, aber desto reizvolleres
Essen.

Im Herbst spendet uns die Natur eine Tisch-
dekoration, wie sie kein Maler farbenprichtiger
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>Persil -

Max Schenkel, 17'/: Jahre alt, Effretikon/ZH, erhielt
fiir dieses Persil-Inserat ein Sparkassenbuch mit
einer Einlage von 100 Franken.

Persil wéscht weich in jedem Wasser!
Persil schiumt in weichem und in hartem
Wasser. Ob Sie einen Waschhafen oder eine
Maschine zur Verfiigung haben, die Zusam-
mensetzung von Persil ist so modern, daf
es die hochste Waschwirkung entfaltet.

Der Zuverléssigkeit von Persil ist nichts gewachsen.

Persil hat Reiben, Bleichen und Bliuen total
iiberfliissig gemacht. In der milden, durch
und durch reinen Persil-Lauge ist dank
«Fiberprotect> auch das allerempfindlichste
Stiickchen Textil vollkommen sicher. Selbst
grau gewordene und vergilbte Stiicke wer-
den wieder duftig und weich, Farbiges
leuchtet wie neu.

Fiir die wertvolle Wische ist das

Beste gerade gut genug:
Persil wischt inweichem (]
und in hartem Wasser!

Persil nur Fr.1.10

Henkel & Cie. AG., Basel
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Viele tausend
Frauen leiden...

Tausende von Frauen leiden an einer un-
angenehmen Gesundheitsstorung, dem
weitverbreiteten WeilfluB. Er gehort
zu den am meisten vernachlissigten
Frauenkrankheiten mit oft gar schwer-
wiegenden Folgen. Die davon betroffe-
nen Frauen und Madchen fiithlen sich
geniert, sind mude, reizbar, lustlos und
weder gesund noch krank. Heftige Rei-
zungen, widerliches Jucken und
schmerzhafte Entziindungen sind wei-
tere quilende Folgen von WeilfluB.
Was kann man dagegen tun? AILBA-
Tampons wirken zuverliassig und rasch.
ALBA-Tampons sind die Erfindung
von Frau Dr. Jolanda Schmidlin, von
einer Frau fiir Frauen geschaffen.
ALBA-Tampons sind griindlich er-
probt und ermdoglichen schnelle und
sichere Heilung dieses Leidens. Die
Anwendung ist einfach, hygienisch und
vor allem: sie ist unauffallig, niemand
ahnt etwas. . .
ALBA-Tampons-Wochenkur zu

Fr. 10.90 in Apotheken und Drogerien.
Verlangen Sie heute noch unsere A 1.B.A-
Aufklirungsschrift. — Sie erliutert un-
mifverstindlich die Anwendungs- und
Wirkungsweise der AILBA-Tampons.

Senden Sie mir sofort — — —
in verschlossenem Kuvert die lehrreiche
und interessante Aufklarungsschrift
uber A4 LBA-Tampons

(Rickporto liegt bei)

Frau/Frl.

StraBle:
Ort:

VENIR AG, Sekt. 59
GLATTBRUGG-ZURICH
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sich ausdenken konnte. Bunte Blitter, Zweig-
lein mit roten Hagebutten, die letzten Bliim-
lein, alles, was man gerade im Garten oder am
Waldrand findet. Natiirlich gehort auch Ker-
zenlicht dazu.

Ein relativer Begriff

“lch ertrinke in der Hausarbeit.» Zwei-
mal im vergangenen Monat vernahm ich die-
sen Ausspruch. Das erstemal von einer Mutter
von acht Kindern, als ich mit ihr nach dem
Nachtessen zusammensafl und sie mir mit zu-
friedenem Licheln erzdhlte: «Ich mache in
unserem Hiuschen alles allein, aber zum Gliick
helfen mein Mann und die Kinder so viel als
moglich. Deshalb kann ich jetzt sogar wieder
hie und da mein Haus verlassen fiir einen hal-
ben Tag. Wie gerne tue ich das, und wie gerne,
ja eigentlich noch lieber als weggehen, kehre
ich jedesmal wieder zuriick nach Hause. Auch
wenn ich in meiner Arbeit fast ertrinke, denn
des Kochens und Flickens ist kein Ende, und
die Arbeit nimmt vorldufig von Jahr zu Jahr
zu.» Diese Mutter gehort zu den gliicklichen
Frauen, denen ihr Haus das Himmelreich auf
Erden bedeutet.

Einige Tage spiter: Eine 22jdhrige Mutter
kommt zu mir. Thr Kindlein ist ein Jahr alt
und sitzt zufrieden im Laufgitter. Die Familie
wohnt in einer modernen Dreizimmerwohnung,
wo eine tiichtige Angestellte sechs Stunden pro
Woche hilft. Die junge Frau ist auf einfache,
rationelle Haushaltfithrung eingestellt und
mochte so gerne mehr Zeit dem Mann und
auch dem Klavierspielen widmen, doch bringt
sie das Erstrebte einfach nicht zustande. Sie
ist zu miide, die Arbeit wachst ihr iiber den
Kopf.

Wie merkwiirdig, daff in diesen beiden Fil-
len so verschiedene Arbeitslasten, sie verhalten
sich zueinander wie etwa eine Miicke zum Ele-
fanten, als ungefihr gleich schwer empfunden
werden! Es ist merkwiirdig auf den ersten
Blick, aber jeder erfahrenen Frau sofort ver-
stindlich. Das «Ertrinken» der jungen Frau
ist bestimmt kein Ertrinken, nur ein voriiber-
gehendes Untertauchen. Sich iiber Wasser hal-
ten, schwimmen, lernt jede Tiichtige, wenn sie
will, aber selten von heute auf morgen.

Ubrigens wachsen Arbeitskraft und Tiich-
tigkeit, wenn die Voraussetzungen giinstig sind,
auf geheimnisvolle, wunderbare Weise mit je-
dem weiteren Kind. Erinnern Sie sich: wieviel
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Arbeit gab das erste Kindlein! Der ganze Tag,
jede Minute war ausgefiillt. Wo nahm man
denn spater die Stunden her fiir die Mehr-
arbeit, die das zweite, dritte, vierte ...
brachte?

Das Gedicht

Jedes Gedicht, das man liest, 6ffnet ein Fen-
ster zu einer schoneren Welt. Die lyrischen
Gedichte von Annette von Droste-Hiilshoff
sind fiir mich ein nie versiegender Quell der
Freude.
Der Weiher

Eyr liegt so still im Morgenlicht,

So friedlich, wie ein fromm Gewissen;

Wenn Weste seinen Spiegel kiissen,

Des Ufers Blume fiihlt es nicht;

Libellen zittern iiber ihn,

Blaugoldne Stdbchen und Karmin,

Und auf des Sonnenbildes Glanz

Die Wasserspinne fiithrt den Tanz;

Schwertlilienkranz am Ufer steht

Und horcht des Schilfes Schlummerliede;

Ein lindes Siuseln kommt und geht,

Als fliistr’ es Friede! Friede!

Friede!—

Seit einem Besuch in Meersburg ist mir die
Dichterin noch lieber geworden. Der Anblick
und die Besichtigung des uralten Merowinger-
schlosses, das Turmzimmer der Dichterin und
auch ihr kleines Haus auf dem Rebhiigel, das
alles ist mir unvergefilich. An dieser Stitte, wo
sie einige Jahre ihres Lebens verbrachte und
wo sie auch der Tod erreichte, da verspiirt man,
weit entriickt von der Gegenwart, einen Hauch
der romantischen Welt, die ihr ganzes Werk
kennzeichnet.

Vom Lesen

schreibt Lichtenberg:

«Warum die Menschen so wenig behalten
konnen, was sie lesen, ist, daff sie so wenig
selbst denken. Wo ein Mensch, was andre ge-
sagt haben, gut zu wiederholen weilf, hat er
gewohnlich selbst viel nachgedacht, wenn sein
Kopf nicht ein bloSer Schrittzihler ist, und
dergleichen sind manche Kopfe, die des Ge-
dichtnisses wegen Aufsehen machen.

Eine Regel beim Lesen ist: die Absicht des
Verfassers und den Hauptgedanken sich auf
wenig Worte zu bringen und sich unter dieser
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Federleicht auf dem Magen
wie alle Nuxo-Produkte

N USS&, das leichtverdauliche, rein vege-

tabile Speisefett, wird mit erlesenen Haselnlissen und
Mandeln hergestellt. Kein Konservierungsmittel
beeintrachtigt seinen unverfélschten feinen Ge-
schmack, und doch ist Nussa lange haltbar. Ein
GenuB fur den Gaumen, eine Wohltat flir den Magen.
Als Brotaufstrich, zum Verfeinern der Speisen, zum
Verbacken im Teig, als delikate Fillung.

N USSﬂ, das leichtverdauliche Speisefett.

Seit 30 Jahren erprobt und bewéhrt.
Mit JUWO-Punkten.

p J. KLASI, NUXO-WERK AG, RAPPERSWIL/SG

LA GAINE
DES STARS

ﬂﬁéﬁ‘ﬁb %

MODELE ET MARQUE DEPOSES

Qualité - Souplesse « Elégance

Nur im Spezialgeschift erhiltlich

Bezugsquellennachweis: Vva. di Hans Ganser, Lugano 3
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Gestalt eigen zu machen. Wer so liest, ist be-
schiftigt und gewinnt. Es gibt cine Art von
Lektiire, wobei der Geist gar nichts gewinnt
und viel mehr verliert: es ist das Lesen ohne
Vergleichung mit seinem eigenen Vorrat und
ohne Vereinigung mit seinem Meinungssy-
stem.»

Und vom gleichen Autor stammt der Aus-
spruch:

«Bei manchem Werk eines berithmten Man-
nes mochte ick lieber lesen, was er weggestri-
chen hat, als was er hat stehen lassen.»

Sind wir wohl alle dieser Ansicht?

Die freundliche Begegnung

J e freundlicher eine auch nur kurze Begeg-
nung ist, um so dauerhafter ist ihre Ausstrah-
lung, um so dankbarer denkt man an sie zuriick.

Ihre Giste werden entziickt sein, wenn
Sie eines unserer neuen

TlschgedeCke Ich safl im Tram und war so sehr in eine
auflegen. Auch in niedrigeren Preislagen kanadische Zeitschrift vertieft, daf ich nicht
schon mit hiibscher Handarbeit. bemerkte, daf der Platz neben mir besetzt

wurde. Erst die Frage: «Sind Sie es, oder sind
Sie es nicht?» lenkte meine Aufmerksamkeit
auf die Nachbarin. Ja, ich war es. Wir hatten
uns schon lange nicht mehr gesehen, und die
kurzen Minuten, die uns der Zufall schenkte,

Pfeiffer & Cie.
Wischefabrik, Mollis, Tel. (058) 441 64
Ladengeschift Ziirich
PelikanstraBe 36, Telefon 25 00 93

waren mit dem Gesprich voll ausgefiillt.
«Was lesen Sie? Aha, von Kanada ist diese
Zeitschrift; ich erinnere mich so gut an den
Artikel iiber Thre Eindriicke von lhrem Auf-
B I R Ds EYE enthalt in Kanada, trotzdem es bestimmt schon
drei Jahre her sind. Gerade gestern konnte ich
. jemandem den Ausdruck «have a lift», den Sie
darin erwihnten, erkliren. Uberhaupt lese ich
Thre Rubrik im ,,Schweizer Spiegel besonders
gerne.» Alsich ausgestiegen war, kehrteich ganz
beschwingt den gewohnten Rest meines Weges
zu Fuf} zuriick. Beschwingt, weil mich das Zu-
sammentreffen mit der netten Bekannten ge-
freut hatte, weil mir ihre Worte zeigten, dal}
manches doch linger haften bleibt, vielleicht
da und dort, als man zu glauben hofft.
Anerkennung, Lob, ehrlich gemeint, tun gut,
besonders ganz unverhofft, und von Frau zu
Frau. Wir wollen deshalb nicht vergessen, es
uns untereinander Gfters zu spenden, wo immer
es am Platz ist.

L in den guten
= ebensmittelgesehéften erhaltlich.

Sofort reparieren
kommt am billigsten

Spare‘n auf lange Sicht bedeutet leider sehr
oft, daBl sofort Geld ausgegeben werden muf.
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Dagegen straubt man sich, aber weil das Auf-
schieben meistens teurer kommt, wire es doch
empfehlenswert.

Ein Trottinett ist reparaturbediirftig. Es
steht im Keller, unbrauchbar. Der achtjihrige
Besitzer vermifit es allzu sehr und bringt es
nach wiederholten Versuchen, es selber auf
allerprimitivste Art zu reparieren, noch defek-
ter nach Hause. Die vom Kinde flehentlichst
erbetene Reparatur wird aufgeschoben, immer
wieder, weil die Eltern stets andere Ausgaben
noch dringender finden. Sechs, zehn Monate
sind vergangen. Der Schnee ist wiederum ge-
schmolzen, alle Nachbarsbuben vergniigen sich
mit ihren Fahrzeugen. Das Trottinett, ver-
staubt und verrostet, wird endlich zur Repara-
tur gebracht, nur stellt es sich leider erst nach
der teuren Reparatur heraus, daff es inzwischen
zu klein geworden ist. Es wird aber dringend
ein neues gewiinscht, weil man doch so lang
damit nicht fahren konnte und alle andern
auch eines haben. Ein neues Trottinett muf}
her!

Etwas nicht sofort zu reparieren verursacht
manchmal sogar den volligen Ruin des Gegen-
standes. Eine Puppe hat einige Finger ver-
loren. Nur in der Puppenwerkstatt kann der
Schaden richtig behoben werden. Man wartet
vorldufig ab, weil man die Kosten scheut. Die
neugierige Puppenmutter will wissen, wie es
wohl in so einem Arm aussieht und was alles
darin ist. Man zieht und zieht, wo und wie
man kann. Das herausquellende Material
lockt zu weitern Forschungen, und zuletzt hat
sich die Puppe vollig in nichts aufgeldst, wird
deshalb uninteressant und verschwindet. Die
Puppe ist erledigt, aber ohne Ersatz geht es
auf die Liange einfach nicht. Also muf} eine
neue Puppe her!

Sehr oft ist auch das sofortige Ersetzen bil-
liger. Ein Hausschliissel (welchen der Haus-
herr sonst immer in seiner Tasche hat) geht
verloren. Man braucht nicht unbedingt einen
neuen machen zu lassen, weil irgendwo zu
Hause noch ein zweites Exemplar vorhanden
ist. Leider ist der Schliissel gewohnlich nicht
da, wenn man ihn brauchen kénnte, Der Mann
verbringt zum Beispiel den Abend bei Freun-
den in einer andern Stadt, denkt ans Heim-
gehen und dabei an den Hausschliissel, den
man zu Hause liegen lief. Damit man nicht
in spiter Nacht die Familie wecken muR, tele-
foniert man sofort nach Hause, die Tiire soll
unverschlossen bleiben. Weil das gleiche in
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Es ist keine Fdrbung...

die nur fir einen be-
stimmten Kreis von Fraven
in Frage kommt, sondern
eine  Waschtdnung,
der alle Frauen interes-
siert sind. Diese Wasch-
tonung reinigt, pflegt und
tont das Haar wdéhrend
der gewohnten Kopfwa-
sche. Die natirlich wir-
kende Tonung - in vielen
verschiedenen Farbnuan-
cen - kann bei jeder
Wasche ernevert, verdn-
dert oder nach und nach !
herausgewaschen werden. Ausserdem wird auch
eine leichte Ergravung gut abgedeckt.

POLYCOLOR Creme-Shampoo-Pastell
das Make-up fir das Haar

an

durch
Genf-Carouge

Prospekt
Profar S. A.

Zum Féarben verwenden Sie POLY CO LOR - Haarfarbe-
Creme, zum Aufhellen und Blondieren
POLYCOLOR-Blondiercreme,
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einem Monat zweimal vorkommt, machen die
beiden Ferngespriche schon mehr aus als die
Anschaffung eines neuen Schliissels. Als weitere
zusitzliche Belastung kommt erst noch Arger
und Umtrieb dazu.

Die Moral von der Geschichte: Verschiebe
nie auf morgen, weil es meistens teurer kommt.

Wir leisten mehr als viele denlkien

Besonders als viele Manner denken. Ahnt
zum Beispiel jemand, der gewohnt ist, sich an
einen gedeckten Tisch zu setzen, welche Arbeit
und Mithe nur hinter einem sorgfiltig und
liebevoll zubereiteten Nachtessen fiir acht Per-
sonen, zubereitet ohne jede fremde Hilfe, also
alles mit eigener Hand getan, liegt? Das Ein-
kaufen, das Riisten von Gemiise und Dessert,
die vielen Schritte hin und her, das lange Ste-
hen in der Kiiche, stets unterbrochen von den
gewohnten Zwischenspielen, Haustiire 6ffnen
wegen Liutens, Auskunft geben, Telefon ab-
nehmen usw. Ja, wir selber wissen es genau

Z E R

S PI E G E L

und sind manchmal erstaunt dariiber, wie wir
alles in kiirzester Zeit bewiltigen konnen, ohne
am Schluff der Vorstellung vor Erschopfung
umzusinken. Und wie viele Frauen bewiltigen
nicht neben der blofen Hausarbeit noch an-
deres, auch Anstrengendes und noch Wichti-
geres, zum Beispiel Mutterpflichten oder die
Ausiibung eines Berufes.

Die Zeichnung, die ich in einer englischen
Zeitschrift sah, ist fiir viele Fille nicht iiber-
trieben: eine hiibsche Frau mit Hausfrauen-
schiirze, aber etwas verkniffenem Gesicht,
stemmt mit ihren zarten Armen eine schwere
Hantel iiber ihrem Haupte in die Hohe. Der
Text dazu lautet: Sie hat die Kraft, um die
sie der Schwerathlet beneiden konnte.

Ich finde eigentlich nicht nur der Athlet,
sondern auch der gewdhnliche, zum Beispiel
der eigene Mann. Er konnte seine Frau ihrer
Leistung wegen auch etwas mehr bewundern.
Hausfrauenarbeit, wenn von den nichsten Fa-
milienangehdrigen richtig angesehen und ge-
schitzt, ist fiir die, welche sie ausiibt, nur halb
so schwer und tausendmal schéner.

o

Qualitat

Handfaden ,,ALBION*
Maschinen-Faden
SIX CORD

Bauingenieur P. LAMPENSCHERF

Handbiichlein fiir Baulustige und Hausbesitzer
Neudruck. Gebunden Fr. 6.60

Der Verfasser ist als Hausbesitzer, Verwalter und Ersteller zahlreicher VW ohnhduser berufen, alle
den Bau oder Kauf eines Einfamilien- oder Mietshauses beriihrenden Fragen zu beantworten.
Die Neuauflage ist den veranderten Verhiltnissen angepalit,
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