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Das Titelbild « Einmal umgekehrt> stammt von Heinz Stieger

Meistens nach der Verdauung. Und das hat gute
Griinde. Bei trigem Stuhlgang bilden sich im Darm
Faulnisstoffe, die sich durch die Blutbahn iiber den
ganzen Korper verbreiten. Also darf man sich iiber
Hautunreinheiten, ungesunde Gesichtsfarbe, welke
Haut, schlechten Schlaf, Kopfdruck und allgemeines
Unbehagen nicht wundern. Man kann sich jedoch auf
einfache Weise helfen, indem man mit «Dragées Neun-
zehn» fiir griindliche, vermehrte Ausscheidung sorgt.
Nur «Dragées Neunzehn» die von dem Forscher Prof.
Dr. med. Much entwickelt sind, enthalten den einzig-
artigen Wirkstoff «Extr,' Fel. suis Much», der auch die
Leber- und Gallenfunktionen normali-
siert. Sechs Wochen lang zweimal tdg-
lich «Dragées Neunzehn» genommen,
das wirkt wie eine Blutreinigungskur
und die chronische Verstopfung und
Darmirdgheit wird behoben. Beginnen
Sie morgen mit einer «Dragées-Neun-
zehn»-Kur! Alle Apotheken und Dro-
gerien haben «Dragées Neunzehn» vor-
ridtig. Originalpackungen zu 40 Stiick
Fr. 2.50 und 150 Stiick Fr. 7.30. Prof.
Dr. med. Much AG, Ziirich.
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Eine Luxusportable . . .

versehen mit simtlichen Einrichtungen einer mo-
dernen Biiromaschine, z. B.: automatische Blitz-
randsteller, automatischer Tabulator mit Einzel-und
Gesamtloschung, Typenhebelentwirrer, Walzenpult,
Anschlagregulierung usw. HERMES 2000 - die
preiswerte schweizerische Privatschreibmaschine fiir
héchste Anspriiche.

HER

HERMAG

Hermes-Schreibmaschinen AG, Ziirich, Waisenhaus-
stralle 2. Generalvertretung fiir die deutsche Schweiz
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Wie viele unniitze Verlobungs- und Hochzeitsgeschenke wer-

den gegeben, weil einem im Moment nichts Passendes einfallt!

Hier sind einige Vorschlige fiir Geschenke, die nicht nur ein

paar Tage oder Wochen Freude machen.

Wie fiihre ich
meinen Haushalt
Ein Buch fiir angehende und erfahrene Hausfrauen
von Helen Guggenbiihl,
Redaktorin am «Schweizer Spiegel»
Neudruck
Geschenkeinband Fr.12.80

Dieses Buch mochte, im Gegensatz zu ahn-
lichen Publikationen, nicht nur zeigen, wie
man alles am praktischsten macht, sondern

auch die geistigen Grundlagen der Haus-
arbeit aufdecken und dadurch Freude und
Interesse an ihr wecken.

Viele angehende Hausfrauen, die «Wie
fiihre ich meinen Haushalt» auf Weihnach-
ten erhielten, sind davon hell begeistert.
«Ich hatte immer etwas Angst vor der
Biirde der Hausarbeit, die mich erwartet»,
schrieb eine Braut, «seit ickh aber dieses
begeisternde Buch gelesen habe, erwarte
ich mit Freuden den Tag, wo ich selbst
Hausfrau werde.»



Falls Sie etwas weniger auslegen wollen, mochten wir IThnen

andere reizende Publikationen empfehlen:

Maler Paul Burckhardt

Kochbiichlein
fiir Einzelgdnger
Anleitung flir Ungeilibte zur raschen Herstellung
einfacher Gerichte

Mit Zeichnungen vom Verfasser
6. Auflage

In reizendem Geschenkeinband. Ganzleinen Fr.6.65
Das Biichlein ist fiir Alleinstehende ge-

schrieben, es wird aber auch jungen Ehe-
paaren sehr gute Dienste leisten.

Helen Guggenbiihl

Schweizer Kiichenspezialitiiten

Ausgewihlte Rezepte aus allen Kantonen
2. Auflage. Fr.5.60

Jede Landesgegend hat nicht nur ihre kul-
turelle Eigenart, sondern auch ihre ganz
spezielle Kiiche. Die besten kantonalen
Spezialplatten sind hier beschrieben. Es
handelt sich zum grofen Teil um alte, in
mithsamer Sammelarbeit zusammengetra-
gene Familienrezepte. Jedes Rezept wurde
von der Herausgeberin ausprobiert.

Vom moblierten Zimmer
bis zur Wohnung
Von Berta Rahm

Anregungen fiir das Einrichten von Einzelriumen
und Wohnungen. Mit 230 Zeichnungen
von der Verfasserin

5. Auflage
Reizender Geschenkeinband. Fr.9.15

Dieses Biichlein, das schon in der 5. Auf-
lage vorliegt, erspart jungen FEhepaaren
‘Hunderte von Franken.

Schweizer Ehebiichlein
Von Bernhard Adank

Ausspriiche von Denkern und Dichtern

Entziickendes Geschenkbiichlein
5. Auflage. Gebunden Fr.6.25

Der Herausgeber vereint edles Gedanken-
gut friitherer und allerneuester Zeit iiber das
ewig junge Thema der Liebe und der Ehe.

Adolf Guggenbiikl

Das Liebesgdrtlein

Ausgewihlte Spriiche und Verse
Mit farbigen Original-Lithographien
3. Auflage

von Hans Aeschbach
Geschenkband Fr.10.90

Bekannte und unbekannte Liebesspriiche,

entziickend eingebettet in die Zeichnungen

eines Kiinstlers. Das Biichlein ist umhiillt

von der Poesie der Stammbiicher unserer

Urgrofleltern aus der Zeit der Romantik.

Das Liebesgirtlein ist gedacht als Geschenk
fiir Liebende.

Schweizer Spiegel

Jahresabonnement Fr.22.—,
ment Fr.11.60,

Halbjahresabonne-
Vierteljahresabonnement Fr.6.25

Auch ein Abonnement auf den «Schweizer

Spiegel» ist ein sehr schones Hochzeits-

geschenk. Jungverheiratete haben in der

Regel noch keine Zeitschriften abonniert

und freuen sich deshalb auferordentlich
iiber diese Gabe.

Auf Wunsch liefern wir kiinstlerisch aus-

gestattete Geschenkanzeigen, die den Namen

des Schenkenden und des Beschenkten
enthalten.
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