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Uber
Coclktail Parties — und andere Kinladungen

Von Helen Guggenbiih!

Kein Unkraut ist mir im sommerlichen Garten
so verhafit wie die Ackerwinde. Sie treibt zwar
iippig grime Blitter und spiter strahlendweille
Bliiten; aber sie iberwuchert in kiirzester Zeit
jedes Blumenbeet, unterbindet das Wachstum
der jungen Malven, des zarten Rittersporns
und aller andern Pflanzen, an denen sie sich
heimtiickisch emporrankt. Bei jedem Gang
durch den Garten bekdmpfe ich diesen Feind
meiner Blumenbeete und reifle die Ranken,
wenn’s geht, gleich samt ihrer Wurzel aus. Aber
ganz werde ich dieser zihen Pflanze nie
Meister.

Genau so ziah wie die Ackerwinde kommt
mir manchmal die menschliche Bequemlichkeit
vor. Auch sie bringt zwar angenehme Bliiten
— die gemiitliche Stunde, wo ich tue und bei-
seite lege, was ich will; aber was sie, meine
Bequemlichkeit, wenn sie iiberwuchert, alles
an Gutem und Schonem erwiirgt, wird erst nach
und nach ersichtlich. Man kann auch sie wie
die Winde dann und wann bekdmpfen, doch
aussterben wird sie nie.

Bequemlichkeit bei uns Frauen ist ein,
vielleicht der gefahrlichste Feind der Gast-
freundschaft und der Geselligkeit. Sie unter-
bindet unsern Unternehmungsgeist, sie ist der
Bremsklotz, der so oft im Wege steht. Gerne
hitte man wieder einmal einige Freunde bei
sich zu Hause. Diese Woche? Ach nein, gerade
jetzt ist der Arbeit genug, besser verschiebe ich
es bis zur ndchsten. Und dann wird die gute
Absicht iiber dem Einmachen der Konfitiire
ganz vergessen, und bis man sich endlich zur

Einladung aufrafft, sind die Freunde in den
Ferien.

Warum ich jetzt, im Hochsommer, gegen die
Bequemlichkeit schreibe und zur hiuslichen
Geselligkeit aufmuntere? Soeben las ich einen
Aufsatz in einer englischen Zeitschrift, «Down
with Cocktail Parties?». «Nein, es lebe die Ge-
selligkeit und auch die Cocktail Party!» dachte
ich nach dieser Lektiire. Widerspruch regt an.
Deshalb ertont im heilesten Monat des Jahres
an dieser Stelle wieder einmal ein kleines Hohe-
lied auf die Geselligkeit. Wer weil}, vielleicht
klingt es jetzt, wenn viele von uns ausgeruht
und voller guter Vorsitze aus den Ferien zu-
riickkehren, lieblicher in die Ohren als im
Winter.

Als Hauptargumente gegen die Cocktail Party
werden in dem englischen Artikel angefiihrt:

1. Sie ist ein amerikanischer Importartikel
und deshalb ein Fremdkorper.

2. Man ladt moglichst viele Leute und Be-
kannte zusammen ein, um dadurch manchen
lingst fillig gewesenen Einzuladenden endlich
«los zu haben». Sehr viele Fliegen auf einen
Schlag werden in der Party gefangen. Wer
mochte selber zu den armen Fliegen zihlen?

3. Mit den Gisten, die man zu sich bittet,
will man nicht zusammen gemiitlich einen Bra-
ten verspeisen und nachher, angeregt durch das
liebevoll zubereitete Mahl, eingehende Ge-
spriche fithren. Man hat mit moglichst vielen
Leuten moglichst wenig Worte zu wechseln.

4. Cocktail Parties sind um so erfolgreicher,
je lirmiger sie sind. Und teuer sind sie auch.
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Hornhaut, Ballenschmerz!
Einfach iiber Zehe streifen

PEDIMET

KISSEN

Behebt sofort Brennen und
Stechen der Fussballen,
verhiitet Hornhaut wund
Druckschmerzen in allen
Schuhen, besonders in sol-
chen mit hohen Absdtzen.
WundervollesSchreiten auf
kleinsten Luftzellen. Pords,
waschbar, hygienisch,
schmiegsam; unsichtbar
auch in offenen Schuhen.
Paar Fr. 3.30.In Drogerien,
Apotheken, Sanitdts- und
Schuhgeschéften

PEDIMET

Fusskissen

indevivertialeitsactihle
ghetesgefabl

Die vielen Menschen, die unter den seelischen
Problemen leiden, welche durch Minderwertig-
keitsgefuhle entstehen, finden in dem kleinen
Buch,Paul Hiiberlin «<Minderwertigkeitsgefiihle»,
das Fr. 4.35 kostet und im «Schweizer-Spiegel»-
Verlag, Ziirich 1, erschienen ist, einen wertvol-
len Helfer. Es ist allen zu empfehlen, die in
dieser Richtung fiir sich oder andere Rat und
1lilfe suchen. Auch fiir Eltern und Pidagogen
ist es ein wertvolles Hilfsmittel.

ZielbewuBte Magenkur Helvesan-4

Der Magen verliert seine nervésen Stérungen, verdaut
schmerzlos, und Sie essen wieder freudig. Die unschddlichen
Krdutertabletten Helvesan-4 (Fr.3.65) sind eine prompte
Hilfe. — Wer ein flissiges Magenheilmittel winscht, wahle
«Hausgeist-Balsam», Fr.3.90, vom Apotheker u. Drogisten.

S P 1 E G E L

Die Argumente sind richtig und gelten eben-
sogut fiir schweizerische Verhiltnisse. Es gibt
deshalb auch bei uns erbitterte Gegner der
Cocktail Parties, doch glaube ich kaum, dafl
wir diesen Neinsagern anderes, Besseres zu ver-
danken haben auf diesem Gebiet. Neinsagen
ist leicht. Da der Schweizer sich nicht durch
ein besonders geselliges Wesen auszeichnet,
sollte man bei uns alles unterstiitzen, was die
Leute zusammenbringt.

Ich bin also gar nicht gegen solche Parties.
Sie sind bei uns ja ohnehin selten, und es be-
steht nicht die geringste Gefahr, daf sie iiber-
hand nehmen. Ich selber habe noch nie eine
inszeniert; aber mich freut und interessiert
jede Art von Geselligkeit.

Andere hidusliche Einladungen, grofie und
kleine, wo weder Sidecars noch Manhattan noch
Painted Ladies serviert werden, liegen wohl
den meisten von uns besser. Deshalb mochte
ich hier nichts mehr von Cocktail Parties (ihr
Hauptmerkmal liegt darin, daf sie Kopfweh
verursachen, stellt die englische Verfasserin
fest), sondern davon berichten, was ich in der
letzten Zeit in meiner Umgebung Schones an
Gastfreundschaft und Geselligkeit, ohne Kopf-
weh zu bekommen, erlebt habe. Das gute Bei-
spiel wirkt ansteckend.

QX

Das leuchtendste Beispiel, das alle andern
iibertrifft: Ein ideales Gastgeberpaar, das ein
altes landliches Haus bewohnt. Haus und Gar-
ten sind von seltener Schonheit. Doch das
allein bringt das Wunder nicht zustande. Es ist
der Geist, es ist Gastfreundschaft nach eng-
lischem Landhausstil, zwanglos, weitherzig
(weder er noch sie waren aber jemals in Eng-
land). Man darf zum Beispiel, wenn man miide
ankommt, sich sofort, ohne jemanden zu be-
leidigen, zwei Stunden zuriickziehen. Nichts
wird einem aufgedringt, auch nicht die Gesell-
schaft der Gastgeber.

Wenn man das Haus betritt, so ist es, wie
wenn man durch ein grofles Tor in schone,
weite Hallen, wo eine wunderbar angenehme
Luft weht, gefiihrt wiirde. Man kann allein
oder zu zweit kommen. Es konnen vier oder
zwolf Personen am Tisch sein. Er ist ausziehbar
und deshalb fiir jede Personenzahl anpassungs-
fahig. Bewundernswert anpassungsfahig ist
aber vor allem die Gastgeberin. Wenig oder viel
Gedecke, dariiber gibt es keine Aufregung.
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Allerdings sind keine Kinder da, und der Haus-
angestellten helfen, wenn notig, die Gaste, er-
muntert durch die Gastgeberin. Liebe und Auf-
merksamkeit fiir die Giste, wohltuende Grof3-
zligigkeit und das Organisationstalent der ge-
schickten Hausfrau schaffen die Atmosphire,
in der man sich gleichzeitig gemiitlich wie zu
Hause und doch unbelastet wie in den Ferien
fiihlt.

\\ N\

Vier weniger organisationsbegabt, in einer
Wohnung, die acht Personen (es sind sechs
Kinder da) beherbergt, bringen andere
Freunde etwas ganz anderes, ebenso Schones
zustande. Hier ist es ein idealer Familiengeist,
von dem sich auch der Gast sofort getragen
fiihlt. Das Familienleben ist das FErlebnis,
dankbar nimmt man daran teil. Man hilft na-
tirlich mit, soweit das moglich ist, alle helfen

mit, dann sitzt man an den grofen Familien-  /ASEtetia
tisch. Eindriicklich sind die vielen Kinder, die NIVE A
keine Engel, dafiir reizende Kinder sind. Und CREME
wer Kinder nicht besonders gern hat? Fiirchtet '\ G

er, zu wenig zur Geltung zu kommen? Fiihlt er
sich verloren unter den vielen unruhigen Kost-
gangern, an die Wand gedriickt, weil er selber
zu wenig zum Worte kommt? Dann soll er sich
nie als Gast in die kinderreiche Familie be-
geben. Es entgeht ihm dadurch allerdings etwas
vom Schénsten, das es fiir mich, fiir viele von

uns gibt. N 2 2’ . A

Talacker 11, Zirich 1, Telefon 27 2955/56

GEeGENsATZE sind reizvoll. Ich kenne eine kleine
wohlhabende Familie mit sehr gepflegtem

Haushalt, glanzend organisiert, alles 1lauft wie &

am Schniirchen. Allzu gepflegte Fufbdden

kénnen langweilig sein. Hier sind sie es nicht, Der Coiffeur

da sie nicht Ausdruck von odem Moralismus, . L .
sondern von bewufitem Streben nach Harmo- fir natdrliche Frisuren

nie und Schonheitssinn sind, einem Streben,
das sich auch auf wichtigeren Gebieten dufert.
Wenn man sich an dem schon gedeckten Tisch
niederldft, spiirt der Gast, besonders falls es

macht Ihnen natlrliche Dauerwellen

nach dem einzigartigen

eine erfahrene Hausfrau ist, daf§ allem viel An- patentierten
strengung, auflere und innere, zugrunde liegt.
Auch hier ist es schon, Gast zu sein, schon und Elsasser-Ozon-Verfahren.

interessant, da sich das Antlitz der Familie
genau so deutlich zeigt wie im vorigen Beispiel,
denn zwanglos wird der Gast aufgenommen.
Dort in eine iiberfiillte Wohnstitte, hier in ein
wahres Kleinod. Hier und dort geschieht es mit
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Liebe fiir den Gast, und darauf kommt es an,
dafl man sich wohl fiihlt.

(\\N]

KannN man ein Nomadenzelt einen Haushalt
nennen? Sicher, denn die ganze Nomaden-
familie haust darin. Ihr bewegliches Zelt ist
ihnen so lieb wie uns das feste Dach. Wir wur-
den diesen Friihling in Griechenland spontan
fiir kurze Zeit in ein solches Zelt eingeladen;
wir durften mit der Familie ums Feuer sitzen,
das innerhalb des Zeltes gleich beim Eingang
brannte. Es machte uns einen unausléschlichen
Eindruck, wie offen und treuherzig man uns
entgegenkam, trotz aller Gegensitze, trotz der
primitiven Zeichensprache, die unser einziges
Verstindigungsmittel war. Ich weil wenig von
den griechischen Nomaden: aber voller Stau-
nen sah ich mir das Innere dieses Zeltes an. Es
war mit schonen Wollteppichen belegt, und
ordentlich und sauber sah alles aus, wie wenn
es das Reich einer Schweizer Hausfrau gewesen
wire. Als uns zum Abschied eines der Kinder
mit scheuem Licheln einen Straufl von weilen
Wiesennelken {iberreichte, hatten unsere
fremdartigen Gastgeber mein Herz voll und

ganz gewonnen.
\\NJ

Der Haushalt mancher Kiinstlerfamilie ist,
durch die Brille einer pedantischen Haushalt-
lehrerin betrachtet, das schwarze Schaf. Es gilt
hier eben einen besondern, auf keinen Fall einen
schulmeisterlichen Mafistab anzulegen. Fir
den biirgerlichen Besucher ist es wie ein Sprung
ins frische Wasser, man spiirt sich plotzlich in
einem andern Element. So etwa kommt es mir
wenigstens vor, wenn wir zum Bildhauer-Ehe-
paar, das zwei kleine Kinder hat und somit ein
richtiges Familienleben fiihrt, gehen.

Wie bei vielen Kiinstlern geht es hier gesel-
lig zu, und ofters haben sie abends Leute bei
sich zum Essen. Die Wohnung zeichnet sich
wohltuend dadurch aus, daf nirgends ein Funke
von Reprisentationssucht zu entdecken ist.
Ebensowenig fihlt man sich an irgendeine
Konvention gebunden; das duflert sich zum
Beispiel deutlich in der Wohnungseinrichtung.
Es herrscht da eine Freiheit, auf die der ge-
wohnliche Biirger bei sich zu Hause verzichten
mufl. Man ist eingerichtet, wie es die spirlichen
Mittel, die meistens fiir Wichtigeres dringend
notig sind, erlauben. Das Ganze ist dstethisch;
doch Messer und Gabel passen nicht zusammen,
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das Tischtuch hat ein Loch, der Stuhl ist defekt
und anderes auch. Schon sind die Zeichnungen
an der Wand, die Bilder und andere kiinstle-
rische Gegenstinde, wie auch der Schrank, den
der Kiinstler selber einmal hergerichtet und
dann angemalt hat. Alles besitzt seinen beson-
dern Zauber. Zum Teil gerade deshalb, weil
es unkonventionell ist, die eigenartige Spa-
ghetti-Sauce, der Wein und das Gesprach.

N\\J

NIRGENDS ist eine Mahlzeit und was ihr voraus-
geht unterhaltender als beim Junggesellen, der
selber Freude am guten Essen hat. Wihrend
des ersten Teils der Einladung konzentriert er
sich ganz und gar auf die Zubereitung der
Mabhlzeit, mit einer fiir uns Frauen staunens-
werten Intensitit. Zuerst das eingehende Ge-
sprich iiber das Beefsteak Tartare und seine
Zutaten, iber die Weinsorte, die am besten
dazu pafit, und tber den erlesenen Kise, der
den Nachtisch liefert. Ich lerne mehr bei die-
sen Gesprichen als in einem Kochkurs fiir Fein-
schmecker. Darauf verspeist man das selber
zubereitete und selber aufgetischte Mahl mit
groffter Kennerschaft und entsprechendem Ge-
nufl. Nachher wird alles, das die Gemiitlichkeit
des Zimmers stort, das gebrauchte Geschirr und
die Schiisseln mit den Resten, die es aber selten
gibt, in die Kiiche befordert, und erleichtert
schlieft man sofort die Kiichentiire hinter sich
zu, erleichtert, weil man sich {iber die mann-
liche Unordnung, die sich darin ausbreitet,
selbst fiir einmal nicht zu kiimmern braucht.
Angeregt durch die interessante kulinarische
Einleitung des Abends folgt ein entsprechend
schoner zweiter Teil. — Die Hausfrau ist sich
ja gewohnt, selber ofters Junggesellen zu sich
nach Hause einzuladen. Wir sehen, dafi auch
das Umgekehrte schon ist. Warum geschieht
es wohl so selten? Bestimmt auch ein wenig
aus Bequemlichkeit, diesmal aber ist es der
Junggeselle, der bequem ist.

AN\

Nocu Schlimmeres als Bequemlichkeit, beinah
eine Form von geistiger Erstarrung, ist meistens
da vorhanden, wo der unerwartete Gast unbe-
liebt ist. In manchen Familien aber hitte man
ihn gerade besonders gern. Leider ist er eher
selten. «Kommen Sie bitte einmal zu uns, mel-
den Sie sich selber!» Diese Aufforderung ertont
hie und da, sie ist meistens ehrlich gemeint;

Z E R S P 1

E G E L

ist nicht scharf. ..
e

der feine Thomy-Senf bringt Rasse in
die Speisen — dabei ist er so harmlos,
dass ibn jedermann genicssen kann.

s R AT e —

Sommerliche Hochgeniisse: duf-
tende Mandel- und Fruchtmilch,
kostliche Mandelfrappees, Frucht-
suppen und sahniger Mandelrahm
aus naturreinem Nuxo-Mandelpu-

™ ree, dem leichtverdaulichen Fett-
- . . 3

> und EiweiBspender — reich an
® Fermenten, Basen und Nahrsal-
L 9 zen. Jetztin der neuen 200-g-Dose:

2. besserer VerschluB, billiger, mit
S Rezeptbiichlein u. Juwo-Punkten.

J. Kldsi, Nuxo-Werk A.G., Rapperswil

MANDELPUREE

‘ HASELNUSSPUREE
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aber sie wird viel zu wenig befolgt. Wann tiber-
raschten zum Beispiel Sie selber das letztemal
einen Threr Bekannten? Sind es nicht schon ein,
zwei Jahre her? Wenn man sich nicht selber
hie und da spontan zu einem Besuch, also ohne
eingeladen zu sein, aufmacht, werden es die
andern uns gegeniiber noch seltener tun.

Die Bequemlichkeit verhindert uns einer-
seits, ofters Freunde einzuladen, anderseits,
selber auf Besuch zu gehen. Eine ganz beson-
dere Gefahr droht auf diesem Gebiet der Haus-
frau. In der Beschriankung {ibt sich der Meister
— aber die einseitige Beschrankung auf das
eigene Heim tut der Frau selten gut. Manche
Frau liebt ihr Heim, ihre Familie iiber alles,
so sehr, dafl sie sich zuletzt nur noch in den
eigenen vier Winden wohlfiihlt. Es ist nicht
lauter Liebe, auch hdusliche Herrschsucht spielt
mit. Zu Hause ist sie die unbestrittene Konigin.
Selber bequem geborgen auf ihrem Thron, emp-
fangt sie gerne Giste. Hier fiihlt sie sich frei
und sicher, doch fremder Boden unter ihren
Fiiflen ist fiir sie schwankender Boden, und
eine fremde hiusliche Atmosphire bereitet ihr
Atemnot. Oder gar vierundzwanzig Stunden
weggehen vom hiuslichen Herd, unmdéglich, die
Familie wire hilflos verlassen! Ja, Frauen, die
das wirklich glauben und ihr Leben lang da-
nach handeln, das gibt es.

(\\N

Die Jungen lernen von den Alten; aber die Al-
ten manchmal, und nicht zuletzt auf dem Ge-
biet der Geselligkeit, auch von den Jungen.
Nicht nur, weil es lehrreich, sondern auch weil
es reizvoll ist, gehe ich so gerne zu dem jun-
gen Ehepaar, das bis jetzt erst viermal Giste
bei sich zum Essen hatte. Bei ihnen hat die
Routine noch nichts verdorben. Alles ist frisch
und neu wie in einem Friihlingsgédrtchen, die
Wohnung und das Essen. Das Zimmer ist mo-
dern und angenehm spirlich mébliert, den
Tisch zieren ultramoderne bunte Servietten,
zum Essen erscheint das Resultat eines neu
ausprobierten Reisgerichtes, nachher gibt es
Kaffee aus der strahlend neuen Kaffeemaschine,

Z E R S P I

E G E L

dem Lieblingskind des jungen Mannes. Unter
anderm kommen allerlei Probleme des jungen
Haushaltes zur Sprache, die mich besonders
interessieren. Wie wohltuend anregend ist doch
der junge moderne Haushalt! Wire es nicht
gut, bei sich zu Hause manches anders, moder-
ner zu machen, der langweiligen Routine mutig
den Riicken zuzukehren?

* *
*

MeiNE Beispiele zeigen verschiedene Milieus.
Etwas Wichtiges aber haben alle die so vorbild-
lichen Gastgeber, die darin vorkommen, ge-
meinsam. Erstens nehmen sie den Gast mit
offenen Armen auf, und zweitens spielt die Re-
prasentation fiir sie keine Rolle. Natiirlich zei-
gen sie ihre Umgebung gern in mdoglichst an-
genehmem Licht, die Wohnung und das Tisch-
tuch in bestem Zustand (nicht so der Kiinst-
ler) und sich selber in moglichst guter Stim-
mung. Alles dem lieben Gast zu Gefallen! Aber
nie wird eine kiinstliche Fassade, die alles ver-
falscht und deshalb mithsam macht, errichtet.
Durch Reprisentation und falschen Aufwand
wird alles hart und grell, so wie sich die Land-
schaft darbietet in der blendenden Mittags-
sonne: Farben verblassen, Umrisse verschwin-
den. Anstelle einer personlich gefarbten, war-
men, hduslichen Umgebung entsteht ein un-
echtes, verschwommenes Gebilde. Das Resultat
ist der sich unbehaglich fiihlende, gelangweilte
Gast.

Je weniger man sich Zwang antut, wenn
Giste kommen, je mehr man sich gibt, wie man
ist, je mehr man also sich selber treu bleibt und
zu seiner Eigenart steht, um so angenehmer und
interessanter ist es fiir jeden, der ins Haus
kommt, um so angeregter und frischer kehrt
er nach seinem Besuche ins eigene Haus zurtick.

Siehe da, gerade jetzt, wo ich mit Schreiben
fertig bin, kommt eine Einladung zu einer
Cocktail Party ins Haus. Sieht das nicht aus
wie eine Belohnung? Ich freue mich darauf, sie
wird mir bestimmt kein Kopfweh machen.

Einzelginger

Es gibt zahlreiche Alleinstehende, die weder
Ubung noch Zeit haben, eine umstindliche Kiche
zu fihren. Fiir sie alle hat der Kunstmaler Paul
Burckhardt das <Kochbiichlein fiir Einzelgdnger»
geschrieben. Es kostet Fr. 6.65.

Schweizer Spiegel Verlag, Ziirich 1

ADOLF GUGGENBUHL

Das Liebesgiirtlein

Ausgewihlte Spriiche und Verse. Mit farbigen
Original-Lithographien von Hans Aeschbach.

Geschenkband Fr. 10.50
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Es ist schon so:

An heissen Sommertagen zieht
man ein kaltes Nachtessen et-
was Warmem vor. Bircher-
miiesli in Ehren, aber hie und
da hat man doch, Gluscht" nach
etwas Speziellem. Was sagen
Sie zu einer schon garnierten,
kalten Fleischplatte mit Toma-
tensaft zum Entrée?

Im USEGO-Geschaft finden Sie
eine gepflegte Auswahl von
Spezialitdten, die sich zur Zu-
bereitung von kalten Speisen
besonders eignen.

Beim Einkauf von Lebensmitteln weiss man ja:

Im -Geschift, gut beraten - gut bedient!



Bias geseoncte

Das Kind wird gerade dann am hiufigsten —
wenn moglich tiglich — gebadet, wenn seine
Haut noch iiberaus empfindlich ist. Es ist daher
verstindlich, dafl das Bad des Siuglings be-
sondere Vorsicht und Sorgfalt erfordert. Die
Hygiene verlangt Sauberkeit. Das Bad dient also
in erster Linie der Reinigung. Noch mehr als
bei Erwachsenen ist aber beim Kind darauf
Bedacht zu nehmen, dafl das Bad vor allem
auch gesund ist. Was braucht es dazu?

Weiches Wasser

Infolge seines hohen Kalkgehaltes ist das Wasser
unseres L.andes besonders hart und daher der
zarten Haut des Siuglings nicht zutrdglich. Wir
sollten Regenwasser verwenden koénnen.
Wenn das nur nicht so
umstindlich wire !
Gliicklicherweise kann
auch durch blofles Aus-
quetschen eines Balma-
Kleie-Sickleins ein mil-
des, milchig weiches Bad
zubereitet werden. Wer
sich davon iiberzeugen
mochte, wie angenehm
und hautpflegend solche
sind, kann sich mit einem der
groflen Vollbad-Sicklein selbst ein eigentliches
Schénheitsbad zubereiten. Die rote Rolle Balma-
Kleie fiir vier Kinderbider und die blaue Rolle
fir ein Vollbad sind fiir wenig Geld in allen
Drogerien und Sanititsgeschitten erhiltlich.

Kleiebider

Seife reizt die zarte Haut

Die Haut ist von einem biologischen Siure-
mantel umgeben, den man sich als ein natiir-
liches Schutzkleid vorstellen kann und der fiir
ihre Gesundheit und Schénheit von grofler Wich-
tigkeit ist. Seife, und sei sie noch so mild,
enthilt Alkali, das diesen Siuremantel angreift
und das gesunde, saure Klima der Epidermis
wihrend mehrerer Stunden zerstort, so dafd die

Haut ihres natiirli-
chen Schutzesberaubt
ist. Dann kommt es
leicht zu Infektionen
mit all ihren unan-
genehmen und oft

gefihrlichen Folgen.

Weil das Kind so oft gebadet werden mufs und
seine Haut besonders emphindlich ist, sollten
ausschliefilich natiirliche, alkalifreie Hautpflege-
mittel verwendet werden. Manche kiinstliche
Waschmittel sind zwar alkalifrei, entziehen aber
der Haut das Fett und trocknen sie aus, so dafy
sie ungeeignet sind fir die Siuglingspflege.
Kleiebider haben sich ausgezeichnet bewihrt.
Aerzte und Hebammen empfehlen seit 50 Jahren
Balma-Kleie fiir das Kinderbad, weil sie die
Haut reinigt, nihrt, pflegt und schiitzt. Die
praktischen, gebrauchsfertigen Sicklein dienen
als Schwamm. Fiir jedes Bad verwendet man
ein neues, kleines Sicklein und deshalb sind
Balma-Kleie Bider nicht nur gesund und ange-
nehm, sondern auch hygienisch.

Ausschldge und Bibeli...

... sind oft nur die Folge falscher Pflege; meist
verschwinden sie bald, wenn hartes Wasser
und auslaugende Mittel vermieden werden.
Balma-Kleie Bider beseitigen kleine Hautleiden
erstaunlich  schnell.
Noch besser ist vor-
beugen. Bei regel-
mifliger Anwendung
verhiitet Balma-Kleie
Wundsein und Ro-
tungen und erspart Ihrem Liebling viel Unwohl-

sein.

Verwenden Sie Ihrem Kindlein zuliebe nur noch
Balma-Kleie fiir das Bad. Es belohnt das Ein-
gehen auf seine besonderen Bediirfnisse mit
einer gesunden, harmonischen Entwicklung.
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