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KOCHEN .
£ am meisten

Was mir beim

Freude macht

Antworten auf unsere Rundfrage

-~ Me mues d Milch abfange!

Jahrzehnte sind vergangen. Ich stand damals
als kleines Midchen oft in Mutters Kiiche und
schaute ihrem eifrigen Hantieren mit Interesse
zu. Manchmal spornte sie mich auch zu kleinen
Handreichungen an, und wenn ich mich an-
stellig zeigte, so kargte sie nicht mit einem
Lob.

Aber das Schonste dabei war doch die Uber-
wachung der kochenden Milch, die mir anver-
traut wurde. Zuerst lag sie ganz friedlich in
der Pfanne, dann bildeten sich am Rand kleine
Kriusen, hierauf zeigten sich in der Mitte ein
paar Blasen, dann wieder vollige Ruhe — vor
dem Sturm! Plétzlich kam alles in Bewegung,
und laut ertonte mein: «Sie chunt — sie
chunt!»

Und schon stand die Mutter da, und mit den
Worten: «Me mues d Milch abfange», ergriff
sie mit eleganter Bewegung die Pfanne und
lieR den kostlichen Inhalt in den bereitgestell-
ten Krug flieflen. ‘

Endlich kam der ersehnte Zeitpunkt, in wel-
chem mir hochst personlich die ganze Opera-
tion iibergeben wurde. Mit geheimem Schau-
dern trat ich an die neue Aufgabe heran und
fithrte sie auch mit mehr oder weniger Erfolg
durch. Manchmal kam meine Intervention zu
spit, und die Milch floff iber. Zur Strafe mufite
ich dann den Herd putzen. Aber der unange-
nehme Geruch der «verbrannten Milch» war
sehr hartnickig trotz des gedffneten Fensters.

Der heimkehrende Vater brummte dann stets:
«Aha — da hdmer’s wider!»

Aber der Clou des Ganzen und was mich
beim Kochen am meisten freute, war — das
Auskratzen und Ausschlecken des Satzes auf
dem Milchpfannenboden, einfach ein Hoch-
genuf}! Unter meinen Geschwistern mufite sogar
ein Turnus eingefithrt werden, wer zu dieser
Kostprobe an der Reihe war!

Heute ist es anders geworden, und die Kin-
der reiflen sich nicht mehr um eine solche « Deli-
katesse»! Eigentlich sind sie zu bedauern!

M. M.

=% Das Organisieren

Ich kann die Omeletten nicht in der Luft dre-
hen und mich deshalb auch nicht an diesem
Kunststiick freuen. Ebensowenig weil§ ich, wie
man Konfitiiren oder Friichte einmacht, und
ich glaube kaum, dafl es mir besonders Freude
machen wiirde, eigene, frisch abgefiillte Biila-
cher Flaschen zu bewundern. Solche Schwer-
arbeiten haben mich nie begeistern konnen.
Viel besser gefallen mir die kleinen, aber nicht
unwichtigen Details an der Kochkunst: das
Herrichten schoner Platten, das Garnieren fei-
ner Kuchen, das Mixen origineller Drinks, das
Zusammenstellen abwechslungsreicher Menus,
das Ausprobieren einer selbsterfundenen Zu-
gabe zu einem langweiligen Gericht.

Auf das alles freute ich mich sehr, als ich
meine eigene Kiiche einrichten durfte.

64



S €C H W E 1 Z E R S P L E G E L

Aber dann fehlte die Zeit. Ich blieb berufs-
tatig und mulite mir zuerst richtig den Kopf
zerbrechen, aus welchen Biichsen ich was mog-
lichst schnell in der Pfanne auf den Kiichen-
tisch bringen konnte. Fertig war der Traum
von spielerischem, schopferischem Ausprobie-
ren, Schlufl mit der Kiichenpoesie! Fast freute
mich tberhaupt nichts mehr am Kochen, bis
ich anfing, zu verstehen, was mein Mann mit
Organisationstalent, das den Frauen fehle,
meinte.

Heute ist das, was mir beim Kochen am
meisten Freude macht, das Organisieren! Ja,

bei kleinen Verletzungen ist unbegriindet
Mit einem VINDEX-Verband behandelt, heilen

Wunden rasch und komplikationslos. Vindex des-

es freut mich richtig und immer mehr, alles infiziert, verhiitet Entziindung und Eiterung und
so einzuteilen, dafl in kiirzester Zeit ein aus- 1)“50}11611;11%: deI?beﬂprozeﬁ
. . . index-Salbenkompressen
gedachtes, abwechslungsreiches, fein zuberei- Virideee Wanidsalbs in Tube
tetes Essén auf dem hiibsch gcedeckten ER- Vindex-Plast, trockener Schnellverband
g .

zimmertisch steht und — wieder weg- und auf-
geraumt ist!
Ich organisiere immer wieder neu. Immer

Flawa, Verbandstoff- und Wattefabriken AG, Flawil

wieder finde ich ein rationelleres Einkaufen,
ein glinstigeres Vorbereiten, eine schnellere
Abwaschmethode. Die Pfannen stelle ich an
einen praktischeren Ort, und fiir jede zeit-
raubende Kiichenarbeit denke ich mir eine
Maschine aus. Ich wiinsche mir auf Weihnach-
ten weder Staubsauger noch Sofakissen, son-
dern nur Praktisches in die Kiiche!

Das Einteilen spart mir viel Zeit, die ich
flir die schone Kiichenkunst brauchen konnte.
Aber viel mehr, als eine neuartige Salatplatte
geschmackvoll anzurichten oder ein grofi-
artiges Dessert zusammenzustellen, freut es
mich nun, eine Antwort auf die Frage zu fin-
den: Wie mache ich es, daff ich dazu moglichst
wenig Zeit und Geschirr brauche? G.T;

=< Was mein Mann sagt

Herrlicher Duft entstromt dem Backofen. Vor- Keine Angst!

sichtig entferne ich die beiden schweren Ge- Ich mdchte lhnen nur
wichte vom Deckel meiner Eisenkasserole und vertraulich zufliistern:

hebe ihn, um wieder einmal mit Freuden fest-

zustellen, daff meine Dampfnudeln, schon reh- Maizena, der feine Maispuder,
braun gebacken, die ganze Pfanne ausfiillen. macht einfache wie anspruchs-
Sie waren, wie fast jedesmal, noch nicht iiber- volle Gerichte bekdmmlicher,

schmackhafter und delikater.

Verlangen Sie das reichhaltige
Rezepthlichlein mit derPramien-

zeugend aufgegangen, als ich sie zum Backen
einschieben mufite; aber wieder einmal hat der

Dampf noch das Seine zum Gelingen beigetra- liste bei der
gen. Wie werden alle sechs schnuppern, wenn Corn Products Co. Ltd.
ich die Pfanne auf den Tisch stelle, und ge- Ztirich 81 Kornhausbriicke 7

spannt auf das Abheben des Deckels warten!
Und dann wird mein Mann das Verbot, iiber £ |
das Essen eine Bemerkung zu machen, bei die- Reg. Schutzmarke
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pordser und haltbarer

Scholl's Schaumbett-Sohlen erfiillen dis
hachsten Anspriiche des Fuikomforts. Was
Sie bei anderen Sohlen vermissen, fin-
den Siein Scholl's, Schaumbett”, der
vollendetsten und beliebtesten aller
Schaumsohlen. Tagaus, tagein das
lang ersehnte Luftkissen im Schuh.
Mides Gehen wird zum beschwingten
Schreiten, Daunenweich, erfrischend . . .
der beste Schutz gegen harte Haut und Fuf-
brennen. In keiner andern Schaumsohle
finden Sie all diese Annehimlichkeiten,
Scholl's

..Schaumbett~ wei, Kinder Fr. 1.50,
Erwachsene Fr. 2.70

.Cloro-Vent Schaumbett grin
Chlorophyll Fr. 3.30

Neu! Schaumbett-Halbsohle
fir offene Schuhe Fr. 1.50

H w E I Z E

mit

In Schuh- und Sanititsgeschiften, Droge-
rien und Apotheken. Nur echt in der gelb-
blauen QOriginalpackung.

Gonnen Sie sich heute schon diese Wohltat,

Scholls
SCHAUMBETT- SOHLEN

STORUNGSFREI

SCHLAFEN

Beginnen Sie die KUR gegen
|lhre Herznervositdat mit einer
Packung der Kréduterpillen
Helvesan-5, Fr.3.65, erhdlt-
lich bei lhrem Apotheker
und Drogisten.

VERSTOPFTER DARM?
Abends 1 Tipex-Pille wund
dann tritt der Stuhl prompt
am andern Morgen ohne
Schmerzen ein. Tipex fir 80
Tage Fr.3.65, Tipex fur 40
Tage Fr. 2.10, erhéltlich bei
lhrem Apotheker und Dro-

gisten,

3 Eine gute
Gewohnheit

/

R

S P I E G E L
ser einzigen Gelegenheit nicht achten, sondern
zeigen, dafl sein Basler Herz hoher schlidgt, und
er wird heute wie vor zwanzig Jahren bei die-
sem Anblick sagen: «Die sin aber scheen uuf-

gange!» H.B.

S Vom kochenden Junggesellen
= und von Tschu-Li

Anno 1916 wurden die Regiments-Mitr.-Kom.-
pagnien gebildet. Damals war ich Korpis. Der
Regiments-Kdt. verfiigte, ich hitte in einer
der neuen Mitr.-Kompagnien Fourierdienst zu
tun. Ganz gegen meinen Willen (Befehl ist Be-
fehl!) hing mir der Stabsfeldweibel einen lan-
gen Sibel und eine schwere, schwarze Tasche
um. Nun hatte ich 150 Mannlein und 70 Rosser
zu fiittern und zu betreuen. Gelegentlich er-
warb ich in der Fourierschule reglements-
gemill meinen Grad und erhielt zu Sdbel und
Tasche noch eine Pistole, mit der ich meist
danebentraf.

Nun, ich waltete wihrend der zwei Grenz-
besetzungen als sorgliche und sparsame Kom-
pagniemutter. 1939 speiste ich im Hofe der
Basler Hohern Tochterschule tdglich an die
3000 Mann. Frauen und Tochter stellten sich
meinen Kiichenchefs zur Verfiigung, riisteten
an langen Tischen unter vergniigtem Plaudern
Berge von Gemiise. Die Frauenarbeitsschule
wusch unsere Kiichentiicher. Diesen FHD bin
ich noch heute dankbar. Eine besonders rei-
zende Idee entwickelten damals die Schiilerin-
nen der Hohern Téchterschule, indem sie aus-
machten, fiir jeden Mann unserer Kompagnie
einen Kuchen oder Gugelhopf zu backen. Eines
Tages iiberbrachten sie mir in Gegenwart von
Reportern und Fotografen iiber 250 Kuchen
und Torten. Der Segen wollte kein Ende neh-
men, und die Freude bei den Soldaten jeden
Grades war grof.

Vom Fourier avancierte ich nicht zum Quar-
tiermeister, wohl aber zum kochenden Jung-
gesellen.

An die 30 Jahre lang war ich nun schon als
Vertreter herumgereist. Die vielen, vielen Ko-
teletten, Beefsteaks und Schnitzel, die mir unter-
wegs in den Restaurants in ewiger Gleichfor-
migkeit vorgelegt wurden, waren mir griind-
lich verleidet. Als meine Pensionierung heran-
riickte, erwarb ich mir abseits auf dem Lande
ein einfaches Landhaus mit viel Land, so viel
Land, dafl ich wihrend der Kriegsjahre eine
Kuh und etliche Schafe halten konnte. Das
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Melken war so eine Sache! Aber wie stolz und
zufrieden war der Selbstversorger, trotz der
heiffen Schweififluten und des Riickenwehs.

Mit den Iebensmittelkarten verschwanden
dann auch meine Vierbeiner aus dem Stall. In
meinem Haushalte leben heute nur noch ich
und Tschu-Li, mein komischer Bull-Mastiff.
Weil er einen kugelrunden Kopf mit lustigen,
schrigen Chinesenduglein hat und weil ich
bei seiner Ankunft gerade ein Buch iiber China
las, bekam er den Namen Tschu-Li. Auf der
Stralle rufen ihn die Kinder «Tscholi», was
ebensogut fiir ihn paft.

Jahrelang koche ich nun schon mit Vergnii-
gen fiir uns zwei. Das einfache Regime be-
kommt uns ausgezeichnet. Beide haben wir
Vorliebe fiir Sachen aus dem Backofen. Wir
essen nur Schwarzbrot, doch dieses ist eigen-

artigerweise auf dem Lande fast nicht zu be- Es gibt zwar nur Café complet, dafiir
aber Melitta-filtrierten. Melitta-filtriert

km?men. Darum !:Jacke ich dgs Brot selber. Es it b Ealbebining. s veresndsl B
gerat herrlich, bleibt lange frisch und schmack- gewinnt ein wunderbar volles, feines
haft. Zum Brot backe ich immer einen Cake Aroma, wird nicht bitter und bleibt bis

zum letzten Schluck satzfrei. Dazu ist er

oder eine Torte. Wie herrlich der Duft, der orEt Hoa sasch T atifanh SuDSEOHEL.

dann durch das Haus stromt! Wenn das graue
Dampfriuchlein aus der Abzugséffnung des
Backofens streicht, rufe ich Tschu-Li: «Es git
Ooppis Guets!» Da rennt er schwanzwedelnd
heran, macht vor dem Ofen Minnchen, lacht
mit den schiefen Kulleraugen und legt die er-
hobenen Vorderpfotli iibereinander zu riih-

rendem: bitte, bitte. Liegen dann die duften- besser und zutraglicher!
dex, kpusprlgen D.lnger. znm Vexkiihlen al.lf Im Fachgeschaft erkldart man Ihnen gerne
dem Gitter, sind wir beide stolz. Es folgt ein die einfache Melitta-Filtriermethode.

gemeinsamer Freudentanz. Tschu-Li legt sich MELITTA AG. ZURICH 4/24, Tel. 051/34 4777

riicklings auf seine Couch und jubelt mit allen
Vieren.

Kochen ist schon und immer interessant,
aber das Backen allein macht uns so recht
gliicklich! J. St

=< Das hochste Lob

Ich begann erst nach fiinfzehn Jahren eigenen
Haushalts ausschliefflich selber zu kochen, und
es fiel mir anfangs nicht leicht, Hausarbeiten
und Kiiche allein zu besorgen.

Doch ich hatte mir fest vorgenommen, sorg-
filtig und mit Liebe zu kochen. Zwei Jahre
spater kam der Krieg und mit ihm die Ra-
tionierung.

Unsere drei Kinder waren damals 13, 14 =
und 16 Jahre alt — also in den Jahren des H
besten Appetits; somit wufite ich, daf} ich mit HH HUF UF T‘/
wenig moglichst nahrhaft und moglichst gut M
zu kochen hatte. “s
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Bei Haut-
unreinheiten

hilft Ihnen

Puroderm

Uberraschend schnell !

Betupfen Sie die befallenen Stellen
einfach mit PURODERM, einem neuen
Heilmittel bei Hautschdden, und Sie
werden erstaunt sein, wie rasch Bibeli,
Mitesser, Pickel, Ausschlége, Flecken
und Ekzeme, ebenso Hautjucken und Ré-
tungen, verschwinden. Die PURODERM-
Wirkstoffe dringen tief in die Haut ein
und nehmen die Schmutzablagerungen
und Bakterienherde aus den Poren und
verhindern das neue Aufireten von
Hautunreinheiten. PURODERM 146t die
Poren wierler freier atmen, und die
Haut behdlt ihre Schénheit und Frische.
PURODERM-Originalflaschen  zu
Fr. 2.60 und 4.70. In Puderform
Fr. 3.25. PURODERM hat sich in
} Tausenden von Fallen ganz her-
vorragend bewdhrt. Die PURO-
DERM-Préparate sind in allen
¢ Apoctheken und Drogerien erhdlt-
lich.

Firir Feinschmecker

Da kann mit

sagen was man will:

man

Unerreicht bleibt

Vitamin-Extrakt

S P 1 E G E L

Und gerade in dieser Zeit ist mir das Ver-
stindnis fiirs Kochen so richtig aufgegangen.
Ich fiihlte mich in meiner Kiiche fast wie der
Chemiker in seinem Laboratorium, und mit
Feuereifer probierte ich die verschiedenen Spar-
rezepte aus und freute mich, wenn ich selber
einen Trick zum Strecken der Rationen heraus-
fand.

Einmal brachte unser Bub unverhofft seinen
Pfadifiihrer zum Nachtessen mit nach Hause.
Es gab Griefauflauf, und er wurde, wie voraus-
zusehen war, «riiiibis und stiiibis» aufgegessen.
Nachher sagte mir mein Sohn: «Du, de Hans
hit gsdit, i dem Uuflauf hebs allwdg vil Anke
gha.» Dabei hatte ich nur eine Spur Fett ge-
braucht, und statt der iiblichen fiinf Eier ledig-
lich Eipulver. — Tch war unsiglich stolz iiber
das Lob. E.C.

— Das Karfreitagsgericht

meiner Mutter

Der Karfreitag war in unserer Familie ein be-
deutsamer Tag, nicht nur als Feiertag allein;
einmal im Jahr — eben an diesem Tag — kam
bei uns ein speziell biindnerisches Gericht,
«Conterser Bock», auf den Mittagstisch. Meine
liebe Mutter, die von Conters stammte, hielt
diese Tradition zu Ehren ihres Heimatortes
aufrecht. Jahr um Jahr hat sie nach dem Be-
such des Gottesdienstes die grofle Arbeit nicht
gescheut, uns dieses kostliche Karfreitags-
gericht, das uns Kindern fast mehr bedeutete
als alle Osterfreuden, vorzusetzen.

Es ist mir eindrucklich geblieben, mit wel-
cher Liebe und Sorgfalt meine Mutter am
Herd hantierte, damit die «Bdcke» einer wie
der andere gut in Form und Farbe blieben. —
Spiter kam die Zeit, da auch ich fiir eine ei-
gene Familie sorgen durfte. Ist es verwunder-
lich, daBl das Karfreitagsgericht meiner Mutter
nun jeweils am gleichen Tag auch auf unserm
Tische steht?

Es macht mich gliicklich, die sorgfiltig
gehiitete Tradition aus den Hinden einer lie-
ben Mutter einmal der eigenen Tochter weiter-
geben zu diirfen. A. K.

——< Die Anne Marie

Ja, es ist zweifellos unsere zehnjihrige Anne
Marie, die mit ihren strahlenden blauen Augen
und hellblonden Zopflein mittags von der
Schule kommend die Treppe heraufstiirmt,
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geradewegs in die Kiiche hinein. Mit den Wor-
ten «Was gibt’s heute? Mh, das schmeckt fein!
Ich habe sooo Hunger!» hebt sie alle Pfannen-
deckel ab und schnuppert genieferisch den
Duft von Fleisch oder Gemiise ein. Die mah-
nenden Worte: «Halt, erst Hinde waschen»,
werden knapp befolgt, und schon wird eine
Kiichenschiirze umgebunden. «Gelt, ich darf
die Salatsauce selber machen», oder: «Darf
ich versuchen, ob der Kartoffelstock noch Mus-
kat braucht?»

Unterdessen sind Vater, Schwester und Brii-
derchen auch heimgekommen; Anne Marie
146t feierlich den chinesischen Gong ertonen.
Wir setzen uns zum Tisch, und der Vater und
die tibrigen Kinder finden es offenbar selbst-
verstdndlich, dafl das Essen gut ist. Nur Anne
Marie nicht: Nachdem sie das Tischgebet ge-
sprochen hat (heute ist sie an der Reihe), ord-
net sie genieferisch die Speisen auf ihrem Tel-
ler und ift mit Genuf. Ja, das kleine Person-
chen versteht es, einen um den Finger zu
wickeln, sei es, wenn sie unsere Hausangestellte
lobt mit den Worten: «Hedi, ist deine Rosti
heute abend knusperig!», oder mich: «Mut-
ter, wenn du kochst, ist einfach alles besser!»
Dann lichelt alles am Tisch, und der Vater
sagt: «Natiirlich, die Mutter kocht halt mit
Liebe.» Anne Marie aber antwortet ganz ernst-
haft: «Das isch’s dbe!»

Verstehst du, lieber «Schweizer Spiegel»,
dafl mir beim Kochen die Anne Marie oder
wie sie gerade heiflen mdge, am meisten Freude
machen? L.C.

—&  Alles

Alles macht mir am Kochen Freude: das Zu-
sammenstellen des Menus (theoretisch zu
Hause, oft aber im Téte-a-téte mit Fleisch oder
Gemiisen im Laden), das Kochen selbst und
schliefflich und fast am meisten das Essen.
Die wichtigste Voraussetzung ndmlich, um
mit Freuden zu kochen: Man mufl kungrig in
die Kiiche gehen. Ich refiisiere das gluschtigste
Zvieri-Meringue, um abends um halb sechs Uhr
einen ziinfticen Hunger beieinander zu haben.
Aber dann geht’s in der Kiiche wie am Schniir-
chen, als ob der leere Magen mir jede Zutat
im Eiltempo dirigieren wiirde. Eine hungrige
Familie verdient eine Kochin, die sich eben-
falls aufs Essen freut, dann kocht sie gern und
gut. U.B.
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Fiir viele ist das stdndige Wissen um das
Datum unerldsslich. Omega schuf dazu die
Seamaster Calendar. Prézision, automa-
tischer Aufzug, Wasserdichtheit der Sea-
master... Kalender... so bietet die Seamaster
Calendar die ideale Form der modernen Uhr.

Ref. 7100 18 Kt. Gold, antimagnetisch, stoss-
gestichert Fr. 950 —
Ref. 7105 Rostfreier Edelstahl, Qlasreif und
Anstissermit 14 Kt. Goldauflage Fr. 370.—
Ref. 7107 Rostfreier Edelstahl .. Fr. 310.—

................

Offizieller Omega -Vertreter :

Emil

ZURICH,

ofmehl

BAHNHOFSTRASSE 61

Corntras

gegen Kopfweh, Migrine, Rheuma
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7 « Chachele »

Ich bin eine der vielen alleinstehenden Sekre-
tarinnen, die vom Morgen bis zum Abend jahr-
aus, jahrein im Biiro mit undurchdringlicher
Miene ihres Amtes walten. Wenn wir Akten um
uns tiirmen, Auskunft geben auf allen Knépfen
des Telefons — wem wiirde es in den Sinn
kommen, daf} da oft eine verkappte Liebhaberin
des Kochloffels sitzt? — Der wichtigste Raum
meiner schneckenhauskleinen Wohnung ist die
Kiiche, und das wichtigste Stiick darin ein
prachtiger, weiller elektrischer Herd. Das
«Chochele» ist mir ein lebensnotwendiger Aus-
gleich zur weniger fraulichen Berufsarbeit und
macht mich besonders gliicklich, wenn ich
nicht nur fiir mich allein kochen kann.

Wie bei einem Wetterhduschen geht
Samstagmittag das Biirofrdulein hinein
Dunkel, und auf der andern Seite kommt
eigentliche Frau — Hausfrau wire zuviel
sagt, da ich nicht einmal selber putze
heraus. Zu den paar Samstagabend-Standard-
menus kommen meist Mutter und Schwester,
die anderswo wohnen, auf Besuch. Das liebste
Essen im Winter ist dasjenige, das wir das eng-
lische nennen, da es die Erinnerung an einen
Londonaufenthalt wachruft. Es besteht in einer
Art Pastete in der Pyrexschiissel, zusammen
mit grober Kresse, Peterlisauce, eingemachten
Friichten und zum Schlufl Apfelwecken und
groflen Mengen Tee aus der grofen, dunkel-
braunen, glinzenden Teekanne.

Welches Vergniigen, grofziigig auf dem Kii-
chentischlein Mehl auszustreuen, den Teig mit
aller Kraft zu bearbeiten, die Form sorgfiltig
auszulegen, den Teigdeckel zu schneiden und
iiber die gefiillte Form zu kleben, und wenn alles
zugedeckt und eingepackt ist wie ein appetit-
lich frischgewickeltes Kind, kommt obendrauf
noch ein kecker Teigstern, der dann beim
Backen etwas dunkler wird und ein frohliches
Ornament darstellt.

Wenn die Kiiche gegen die Essenszeit lang-
sam voller Backduft wird, schrillt plotzlich die
grelle und in der Kiiche selbst angebrachte
Glocke, und Mutter und Schwester erscheinen.
Als erstes ziehen sie den Duft ein: «Mm, do
schmeckt’s wider guet.» Welche Kochin freut
sich nicht dariiber? Meine Schwester hilt stets
Umschau, was es etwa zu naschen gibe. Es
macht mir darum Spaf, Apfelschnitze, ein
paar Speckwiirfeli, ein Fleischrddli oder dhn.-
liche Kleinigkeiten auf die Seite zu legen. Das

am
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Naschen gehort auch zum Kochen. Dreinreden
darf mir niemand, und wir haben eine liebe
Mutter, die diesen Wunsch respektiert. Nur
einmal entdeckte sie etwas Unbekanntes und
setzte mifitrauisch die Brille zur ndhern In-
spektion des verddchtigen Muses auf. Ich schob
sie lachend zur Tire: «Wa geets do z’luege?
Gang du id Stobe ine, ,,Schwigermuetter!»

Unsere Samstagabende sind immer ein hei-
meliges Beisammensein, und es kann zehn oder
gar halb elf Uhr werden, bis wir uns erheben
und noch schnell das Geschirr waschen. Wir
storen die einmal begonnene gemiitliche Sit-
zung nicht mit hastigem Aufstehen, kaum dafl
der letzte Bissen hinter den Zahnen verschwun-
den ist, und nicht mit wiitendem Tellergeklap-
per, wodurch die Atmosphire eine bedauerliche
Erntichterung erfahren kann. Oft wasche ich
auch erst ab, wenn ich wieder allein bin, und
denke mir dann schon aus, was ich das nichste-
mal auf die Speisekarte setzen will. Vielleicht
eben jene Pfannkuchen, mit Schwung in der
Luft gewendet — hoppla! D.N.

—= Was ein Mann
iiber die Kochkunst sagt

Wer als ziviler Biirger schopferischen Drang
in sich spiirt, ein kiinstlerisches Auge besitzt
und zeichnen oder malen kann, wird als Hobby
Zeichnen oder Malen wihlen. Wer dank seines
musikalischen Ohres vom Tatendrang gepackt
ist und kiinstlerische Phantasie sein eigen nennt,
wird wahrscheinlich komponieren, und sei es
blof fiir die Blechmusik oder den Handorgel-
verein. Wer aber mit einer feinen Zunge zur
Welt kam und neben den geistigen Geniissen
auch die irdischen und nicht zuletzt die kulina-
rischen zu schitzen weill, der wird zum Koch-
16ffel greifen und seine schopferische Phantasie
nicht blof nach dem Kochbuch des verdienst-
vollen Frauenvereins, sondern nach eigener
Laune, nach Barometerstand und Windrich-
tung in subtile Gerichte umsetzen. Das ist ja
das Reizvolle, dal man aus allem etwas machen
kann und daB sogar wihrend des Kochens —
veranlafit durch eine spottische Bemerkung
oder durch eine neue Idee — es noch mdglich
ist, dem bereits auf dem Herd stehenden Essen
eine vollkommen neue Richtung zu geben.
Nennen Sie mir eine Beschaftigung — viel-
leicht aufler Komponieren — bei der Sie ihre
Phantasie und Ihre Wiinsche in der Zeit einer
Stunde dem von Ihnen gewiinschten Ziel ent-

Z E R

a5 —
NACHWEIS: AG GUST. METZGER, BASEL

Fis Dich der
sichtige Apesitif

« Bereichern»
1st nicht

« fullen»...

von sehr aromatischen
Speisen isst man
bekanntlich weniger,
weil sie mehr Genuss
bieten. Mit Thomy’s Senf
ist das Essen deshalb
weniger schwer.
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gegenfithren konnen! Der Blumen- und Tier-
ziichter muB eine volle biologische Vegetations-
periode von meistens einem Jahr abwarten, bis
er sieht, ob seine Uberlegungen falsch oder
richtie waren. Es braucht ein weiteres Jahr,
bis ihm ein, vielleicht nur kleiner, weiterer
Fortschritt gelingt. Der Koch hingegen sieht
das Resultat seiner Bemiihungen bereits nach
zwei oder drei Viertelstunden. Er kann ein all-
falliges Mifgeschick im Miilleimer ungesche-
hen machen, und er wird seinen Gésten mit

einer kleinen Verspitung trotzdem ein vol-

4 lendetes Mahl servieren. Das ist das Schone

am Kochen, daf man mit grofler Sicherheit

fiir ein durchaus annehmbares, ja wahrschein-
lich sogar fiir ein hervorragendes Resultat

macht . :

Puddinas garantieren kan-n.
" 9 Aber laden Sie sich nie Giste ein, die vom
Cremen guten Essen nichts verstehen, die alles, was
g Sie Thnen vorsetzen, gut finden und die in
Flammeris einem Klavierkonzert schon deswegen applau-
viel feiner und nahrhafter dieren, weil sich der Virtuose nach dem atem-
raubenden Spiel den Schweiff von der Stirne

215 Rezepte durch | WISCht!

Das Schonste und Dankbarste am Kochen
und am nachherigen FEssen ist, wenn der
prominenteste Gast IThnen sagt: «Thr Essen

Diitschler & Co., St.Gallen

schmeckte zwar vorziiglich, aber ich habe ein-
mal in Ostende oder in Bordeaux Crevetten
gegessen, die waren...» Nichts freut und
fordert den ehrgeizigen Koch mehr als eine
g e anregende und aufbauende Kritik.

Kochen fiir sich allein — essen Sie lieber in
€ ) 5 Minuten eine Zervelat! Kochen fiir einen
o liebten Menschen — ersetzt jeden Strauf

, h 1, Telefon 272955/56 g€ i J -
Talacker 11, Zirie eleto / von Rosen, Veilchen oder Orchideen, die Sie
aber trotzdem noch schenken diirfen. Kochen

® fiir einen ausgewihlten Kreis von Feinschmek-

kern ist schwieriger, aber auch dankbarer als

Der Coiffeur jedes Doktorexamen! Die Doktorarbeit schrei-

) L . ben Sie normalerweise — und sie wird auch
fur natdrliche Frisuren so genehmigt —, bevor Sie das Thnen gestellte
51 Thema iiberhaupt richtig begreifen. Kochen

macht Ihnen natdrliche Dauerwellen fiir Thre Freunde und fiir Thre Lieben werden
nach dem einzigartigen S'ie jedoch erst, wenn Sie das Metier schon
ziemlich beherrschen. Dann aber macht Ko-

patentierten chen viel Freude und befriedigt den angehen-

den Kochkiinstler genau so, wie den Maler sein

Elsasser-Ozon-Verfahren. faszinierendes Gemilde oder den Tondichter

seine wohlgelungene musikalische Schopfung.
Wie der Musiker die ihm vorschwebende Me-
lodie in die Form einer Oper, eines Salonstiik-
kes oder einer Sinfonie kleiden kann, gelingt
es dem Koch, das von ihm gewiinschte Essen

&
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nach eigener Lust und Laune oder dem Be-
gehren des Gastes zur leicht verdaulichen
Speise, zum schweren, sittigenden Mahl oder
zur spielerischen Komposition zu gestalten.
Und nun, am Schlufl dieser Betrachtungen
angekommen, nennen Sie mir, sofern Sie nicht
Maler oder Komponist sind, etwas, das sich so
abwechslungsreich und so freudvoll gestalten
146t wie das Kochen eines guten Essens?
R.L.

< Schopferisch sein

Als ich knapp zwanzig Jahre alt war, bekam
ich solche Lust, einmal ganz fiir mich zu sein,
dafl ich die Koffer packte und den Eltern
adieu sagte. Nach einem Monat kam ich zu-
riick, begleitet von dem Mann, dessen «Liebe
auf den ersten Blick» zu sein ich die Ehre
hatte. Meine Mutter war entsetzt. «Sehen Sie»,
setzte sie dem erstaunten Freier auseinander,
«meine Tochter ist unfihig, einen Haushalt zu
fihren. Sie kann iiberhaupt nicht kochen.»
Als er weiterhin nur erstaunt war, resignierten
meine Eltern. Meine Mutter lehrte mich einen
Monat lang einfache Gerichte kochen. Spiter
weihte mich die zukiinftige Schwiegermutter
in die Finessen der Kochkunst ein.

Und dann kam der Start. Noch war Rationie-
rung. Und die Verwendung von seiner Hoheit,
dem Ei des Monats, war fiir mich das Problem.
Ich sammelte alle erreichbaren Rezepte, da
meine Kochbiicher versagten vor so viel Leere
im Kiichenschrank. Und damit fing esan. Mein
Interesse fiir so etwas Schwieriges war geweckt.
Welche Vorbereitungen geistiger Art brauchte
es nur, auf Weihnachten die grofle Guetzli-
biichse vollzubekommen! Und wie spitzbii-
bisch fiihlte ich mich jeweils, wenn ich meinen
Mann erwischen konnte. Mit Hafergriitzbrat-
lingen, die nach Fleisch dufteten, oder schmack-
haften Saucen, die ihr Aroma aus Kriutern
und Gemiisen sogen. Und als nach Monaten
mein Mann nicht dicker, zwar aber gesiinder
war, schwieg auch die skeptischste Tante und
fragte mich sogar nach Rezepten.

Die Friedenszeit kam; die Rationierung
wurde aufgehoben. Jetzt kamen die alten Re-
zepte zu ihrem Recht. Das erste «Chateau-
briand» wurde mit Hingebung geklopft und die
erste «Charlotte russe» mit Stolz aufgetragen.
Ich merkte aber bald, daf ich fiir solches Ko-
chen zuviel Geld und zuviel Zeit verwendete
und hielt mich im Zaum. Das war nicht mehr
schwer, sobald wir einen eigenen Garten hatten.

Z E R

S P I E
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Leicht und frei soll Ihr Herz arbeiten! — Hoher Blutdruck
und Arterienverkalkung haben vielerlei Beschwerden zur
Folge: Schwindelanfélle, hdufige Kopfschmerzen, Blutan-
drang zum Gehirn, GefaBBkrdmpfe, kérperliche und geistige
Schlappheit. Nehmen Sie diese Beschwerden nicht einfach
als natirliche Zeichen des beginnenden Alterns hin.
Machen Sie eine Kur mit den rein pflanzlichen «Deltanil-
Dragées», die eine vorzeitige Abnitzung und Schwdchung
der Kreislauforgane verhindern. Die «Deltanil-Dragées» nor-
malisieren den Blutkreislauf, sie reinigen und wirken blut-
drucksenkend. Originalpackungen zu Fr. 4.35, 8.90 und die
vorteilhafte, grofle Kurpackung zu Fr.18.70. Erhdltlich in
allen Apotheken und Drogerien.

DELTANIL-DRAGEES

fur jedes Portemonnaie erschwinglich

Trotzdem nur hochwertige
Rohstoffe verwendet werden,
kostet die diatetische Kraft-
nahrung BANAGO dank
rationeller Herstellung

nichtmehr als gewéhne
liches Kakaopulver.

50 Jahre NAGO Oilten

H H -Storungen? W lly
ITKUIEHoNS o~ LIFKUION
unschadl.

Erfolg gegen: Arterienverkalkung, hohen Blutdruck, Schwin-
delgefuhl, Herzklopfen, Kopfweh, Wallungen, Wechseljahr-
beschwerden, Krampfadern, Knoten, Midigkeit, Schwellun-
gen, Stauungen, Hdmorrhoiden, Einschlafen von Glied-
maBen. KUR Fr. 20.55, kleine KUR Fr. 11.20, Originalflasche
Fr. 4.95, erhdltlich bei Ihrem Apotheker und Drogisten.
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Welch erhebendes Gefiihl, zum erstenmal ei-
genes Gemiise, eigenes Obst aus dem Garten
zu holen!

Bald wurde das Kochen fiir mich zu einem
Bestandteil meiner Lebensfreude. Wenn ich
eine einfache Gemiisesuppe kochen will, grabe
ich im Garten Lauch, Sellerie und Riebli aus.
Schon das Riisten ist eine Freude, Die unan-
sehnlich dunkle Sellerieknolle wird sanft gelb-
weill; das Griin des Lauchstengels geht beim
Wurzelstiick ins Gelbe; die Riiebli strahlen
nach dem Wasserbad. Das Bestecken der Zwie-
bel hat etwas Unterhaltendes. Und das Wah-
len der richtigen Mischung aus den Kriuter-
biichsen macht mich geradezu selbstbewuft.
Gegen meine Gewohnheit lasse ich die Kiichen-
tiire einen Spalt offen, damit ich den Suppen-
duft in seinem ersten Stadium schon in die
Nase bekomme. So empfinde ich jetzt auch
das Kochen von einfachen Gerichten nicht als
Arbeit im eigentlichen Sinne, sondern als
schopferisches Tun. Und das gibt Befriedigung
und macht Freude. A. M.

=& Der Auflauf

Natiirlich koche ich das am liebsten, was meine
Kostginger, das heit mein Mann und meine
Kinder, gerne essen. Seit ungefahr einem Jahr
gehort Hirseauflauf zu den Gerichten, bei
denen man «Mmm» sagt, wenn sie auf den
Tisch kommen. Das kam so: In einem Zei-
tungsartikel iiber moderne Erndhrung las ich
vom groflen Nihrwert der Hirse. Schuldbewufit
iiberlegte ich mir, dafl ich meinen Kindern seit
ihren Breilein weder Hirseflocken noch sonst
etwas Ahnliches gegeben hatte. Noch am glei-
chen Tage holte ich ein Picklein Goldhirse,
und darin steckte ein blauer Zettel, auf dem
geschrieben stand, was man Gutes damit her-
stellen konne, Ich wihlte das Rezept aus, das
nicht viel zu tun gab und doch gut zu werden
versprach: siifler Auflauf.

Seit unsern ersten Ehejahren habe ich nim-
lich eine Schwiche fiir Aufliufe. Und schon
am niachsten Tage ging ich ans Werk. Am Vor-
mittag kochte ich die Hirse mit Salz, Butter
und Milch und stellte den Brei vors Kiichen-
fenster zum Erkalten. Am Abend kam der grofle
Augenblick, wo ich die Speise zum Backen
bereit machte. Gwunderig stellten sich die
Kleinen am XKiichentisch auf und fragten:
«Muetti, was git’s eigetli?»> «Gschnitzleti
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Stdgeglinder an ere Tomatesofle.» «Ne nei,
Uflouf!» riefen sie, als ich die grofle, gold-
braune Gratinplatte hervorholte. Und nun
ging’s los,

Da war die kunstvolle Arbeit des Eier-
trennens. Atemlos starrten wir alle auf das
herabrinnende Eiweif und schnauften auf,
wenn das Eigelb schén rund und sauber auf
den Brei fiel. Dann kam der Zucker dartiber,
duftende Zitronenrinde und eine Handvoll
gewaschene Weinbeeren, von denen man schnell
ein paar versuchen mufite, um festzustellen, ob
sie auch die richtige Siifle hitten. Nun durf-
ten meine Zuschauer aktiv eingreifen und ab-
wechslungsweise den Hirsebrei mit den Zutaten
umrithren. Wahrenddessen wurde der Back-
ofen angedreht, die Form ausgefettet und
klapp, klapp das Eiweil zu luftigem Schnee
geschlagen. Jetzt wurde mein Eierschnee mit
der Gummischaufel unter den goldgelben Brei
gezogen. Schnell die Masse in die Platte gefiillt
und schwupp in den Ofen damit! Als Lohn
durften meine Gehilfen Holzkelle und Gummi-
schaufel abschlecken, wahrlich ein kénigliches
Hors-d’ceuvre!

Nun kam die lange, spannungsreiche Warte-
zeit: eine halbe Stunde! Neugierig kamen sie
alle fiinf Minuten in die Kiiche gerannt und
erkundigten sich, ob der Hochgepriesene nicht
bald fertig sei. Als endlich die Hidnde gewa-
schen, der Tisch gedeckt, der Vater herbei-
gelockt und alle gesddelt waren, da kam «er»,
der ersehnte Hirseauflauf. Vorerst ging’s an
ein Pusten und Blasen; denn er war noch heif.
Dann gab der Vater sein hochstes Lob: «Nit
schlacht.» Die Kleinen streckten hald ihre
leeren Tellerchen zum Nachfiillen hin: «Bitte,
no meh!» Zuletzt blieb noch ein kleines Rest-
chen in der groflen Platte, und miauend mel-
dete sich der letzte Gast, um es gierig zu ver-
schlingen. H.B.

<< Das Einteilen

Meine Mutter konnte noch so viel Arbeit
haben, immer sah ich sie frohlich und zufrie-
den. Schon als kleines Madchen hielt sie mich
an, alles griindlich zu tun und sich tber jede

weit Dy Octteer

gelingen Thnen
die raifiniertesten
DESSERTS

Wie Sie von den Back-Rezepten
her wissen, bietet Dr. Oetker fiir
sicheres Gelingen hochste Gewahr . . .

Mdochten Sie nicht auch mit den
aparten DESSERTS einen Versuch
wagen? In Threm Familien- und
Freundeskreis werden Sie viel
Lob einheimsen, wenn Sie heute
noch diesen Coupon auswerten.

Arbeit, und sei sie noch so eintonig, schmutzig DIBONA A.G., Zirich 4/26, Postfach

oder mithsam, zu freuen, Sie lehrte mich, allem
Schaffen irgendwie eine gute Seite abzugewin-
nen und immer iiber der Arbeit zu stehen. Dies
ist mir bis auf den heutigen Tag geblieben,
auch bei meiner Arbeit in der Kiiche.

COUPON : PF18
An Dibona AG. Ziirich 4/26. Senden Sie mir
kostenlos das Rezept fiir die beriihmte
und die andern Neuhsiten.
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Fin Wanderbuch fiir Kunstfrennde

174 Seiten, 8 Farbtafeln, 18 Bilder,
12 Vignetten, im Text
Fr. 15.80. In allen Buchhandlungen

KUMMERLY & FREY
GEOGRAPHISCHER VERLAG BERN
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Jeden Vormittag gehe ich mit grofem Ver-
gniigen in die Kiiche und versuche, mein Spiel
zugewinnen, d. h. in hochstens anderthalb Stun-
den eine vollstindige Mahlzeit fiir sechs Per-
sonen piinktlich auf den Tisch zu bringen. Sie
sind nicht wenig anspruchsvoll, meine Esser!
Wihrend des Aufrdumens habe ich mir kurz
die Arbeitsfolge iiberdacht. Alles geht um Mi-
nuten, wihrend das eine kocht, wird das andere
geriistet, nicht mehr Notwendiges weggeraumt,
der Tisch gedeckt. Der Dampfkocher, ab und
zu der Mixer und vor allem meine Kiichen-
uhr sind mir unentbehrliche Helfer. Ich bin
sonst ganz gegen jegliches Rekordwesen ein-
gestellt. Nur fiir mich in der Kiiche finde ich
es gut, nach folgendem System zu arbeiten:

Auf der einen Seite moglichst abwechslungs-
reich und bunt in der Farbenzusammensetzung,
nahrhaft und leicht verdaulich zu kochen.
Dazu gehort, dafl ich mein Budget nicht iiber-
schreite. Anderseits bemiihe ich mich, so wenig
als moglich Geschirr zu beschmutzen und
dieselben Schiisseln und Pfannen mehrmals
zu gebrauchen. Ich trachte danach, so lange
als moglich nur auf einer Platte zu kochen,
und schalte erst gegen den Schluf manchmal
eine zweite Platte ein; die dritte nur hie und
da bei einer Einladung oder aber, wenn ich
mich verrechnet habe, was selten vorkommt.

Meistens kann ich meiner hungrigen Fami-
lie rufen mit dem BewufBtsein, mein mir vor-
genommenes Ziel erreicht zu haben. Ruhig
setze ich mich mit den andern an den Tisch.
In der Kiiche weil} ich alles bereit und in Ord-
nung. — Das bedeutet fiir mich die grofite
Freude am Kochen. Nicht so sehr ist es das
Zubereiten einer einzeinen Speise als das Wis-
sen um -das Gelingen des gesamten Essens in
verhidltnismaflig kurzer Zeit und mit dem
kleinsten Aufwand an Miihe und Geld. S. H.

() o
%  Vulkan «en miniature»

Die grofite Wonne beim Kochen bereiten mir
jedesmal die pfuifenden Blasen, die aus dem
heiflen Kartoffelstock in der Pfanne aufsteigen.

Schon mehr als einmal lief ich diese ganze
Kartoffelangelegenheit anbrennen, wenn ich
gedankenverloren in den herrlich duftenden,
hellgelben Brei schaute und mir dabei viele
winzige Vulkane vorstellte. Dies mogen viel-
leicht manche «Schweizer-Spiegel»-Leser la-
cherlich finden, aber es ist wirklich so, daf,
wenn ich Kartoffelstock zubereite, ich mich
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wie ein Kind freue, bis die Blasen aus dem
Brei aufsteigen.

Schade, das Vergniigen ist immer so kurz,
oder dann riskiere ich, dafl ein verriterisches
Diiftlein von angebratenen Kartoffeln mich
jadh aus meinen phantastischen Betrachtungen
reif}t. D.G.

o< Die Teilnahme meines Mannes

Kommt mein Mann zum Mittagessen heim,
so erscheint er sofort in der Kiiche. Nicht nur,
um mich zu begriifen. Da wird geschnuppert
und der Inhalt der Pfannen untersucht.

«Fein, eine Erbssuppe!» «Herrlich, Apfel-
kuchen bis genug!» Oder auch Kritik: «Hier
miifite noch etwas Paprika dazu.» «Eine Prise
Selleriegewiirz, das fehlt noch.» Solche Bemer-
kungen freuten mich schon als ganz junge
Hausfrau. Mein Mann verstand damals mehr
vom Kochen als ich, und ich war deshalb fiir
jede Anregung dankbar, wihrend eine Freun-
din von mir diese ewige «Pfannenguckerei»
nicht verstehen und nicht leiden konnte!

Aber erst nach der Paprikageschichte habe
ich so recht begriffen, weshalb mich die Teil-
nahme meines Mannes freut.

An einem Samstag brachte er nimlich Schaf-
fleisch heim und anerbot sich, es am Sonntag
als Kuskus (eine arabische Spezialitit) sel-
ber zuzubereiten. Doch als er am Sonntag
ans Kochen ging, fand sich kein Stdubchen
Paprika, der doch das wichtigste Gewiirz beim
Kuskus ist, im Kiichenschrank. Ich hatte ver-
gessen, dall alles aufgebraucht war, und auch
die stets hilfsbereite Nachbarin konnte nicht
aushelfen., Die Lidden waren natiirlich ge-
schlossen, und mein Mann war richtig betriibt.
«Dafl du Paprika vergessen konntest. Schaf-
fleisch ohne Paprika! Wie Suppe ohne Salz.
Dann lieber Gschwellti!» — Wir haben aber
dann doch noch zusammen das Schaffleisch,
allerdings auf eine andere Art, zubereitet. Es
wurde auch so geniefbar, aber niemals das
Kunstwerk, auf das wir uns alle gefreut hatten.

Seither ist bei uns das Abschmecken zum
Sport geworden. Mit Kennermiene wird pro-
biert, kritisiert und gelacht. So habe ich von
meinem Mann gelernt, dal das Zusammen-
stellen von verschiedenen Gewiirzsorten fiir ein
besonderes Gericht eine fast so grofe Kunst
ist wie das Mischen einer Farbnuance beim
Malen eines Bildes. M.P.

Z E R S P 1 E G E L

natiirliche Schonheit und Fiille

Birkenbluf

gibt Threm Haar

erhiilt es gesund und kriiftig bis ins hohe Alter. Mit jedem Trop-
fen Birkenblut schenken Sie Threm Haar Wachskraft und liebe-
volle Pflege. Uniibertroffen bei Haarausfall, verhindert friih-
zeitiges Ergrauen. Zahlreiche freiwillige Anerkennungen.

Verlangen Sie die erfolgreichen Qualititsprodukte: Birkenblut-
Pina-Olio fiir trockene Haare. Birkenblut-Brillantine und -Fixa-
tor einzig fiir schéne Frisuren, Birkenblut-Shampoon das Beste
zum Haarwaschen. Birkenblut-Spezial-Schuppenwasser. Breso-
lin aus echten Bergbrennesseln.

Alpenkriuterzentrale am St. Gotthard, Faido

KALODERIA

656

NIE MEHR RAUHE HANDE

Kaloderma AG, Basel

1009, Schweizer Produkt «

Zapplige, erregte Nerven

Wieder wurde bei wenig Ruhezeit grofle Arbeit geleistet.
Die Nerven sind zapplig und auch erregt. Mit der Spezial-
Nerven-Nahrung «Neo-Fortis» erholt sich der arbeitsmide
Kérper rasch und gut, und der Schlaf findet seine ruhige
Tiefe. «Neo-Fortis» enthélt das fir die Gesundheit notwen-
dige Lecithin, Calcium, Magnesium usw. Familienpackung
Fr. 14.55, erhdltlich bei lhrem Apotheker und Drogisten.
Kleine KUR Fr. 5.20.

KUR Neo-Fortis

mationaI:Seitung
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LAUSANNE (SUISSE)

.
PROSPEKTE UND AUSKUNF

44, AVENUE DE LA GARE
TELEFON (021 2396 65

extraflach
antimagnetisch- stossgesichert
100°%/0 wasserdicht

EINE DER MEISTGEKAUFTEN UHREN DER WELT!

ROAMER

ROAMER WATCH CO. S.A.
SOLOTHURN

Seit 1888
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So seltsam es klingen mag, am meisten freut
es mich beim Kochen immer, wenn mir etwas
mifllingt. Dann ndmlich erinnere ich mich
jedesmal wieder an jene gliicklichen Sommer-
tage, die ich als junge Gymnasiastin im Land-
dienst auf einem groflen Bauernhof verbracht
habe.

Zum erstenmal in meinem Leben mufite ich
damals ganz selbstdndig ein Mittagessen fiir
zwolf Personen kochen. Dazu auf einem Holz-
herd, der sich anfinglich gegen mich verschwo-
ren hatte und einfach nicht brennen wollte.
Als am ersten Tag um die vereinbarte Zeit Mei-
stersleute und Angestellte zum Essen erschie-
nen, war ich schweifigebadet, und dies nicht
etwa nur, weil es drauflen recht warm war. Der
Tisch aber war gedeckt, die Suppe dampfte in
der Schiissel. Sie hatte nur einen kleinen Feh-
ler, sie war versalzen. Der Kartoffelstock
durfte sich sehen lassen, nur hatte leider auch
er ein bifichen zuviel Wiirze erhalten.

Schweigend aflen alle, was ich mit so viel
Miihe gekocht hatte. Entgegen meinen bisen
Vorahnungen gingen sie taktvoll {iber mein
Mifigeschick weg; ja nicht einmal eine witzige
Bemerkung fiel wihrend des ganzen Essens.

Recht bald schon gingen mir die ungewohn-
ten Arbeiten leichter von der Hand. Es war
etwa eine Woche spiter, beim Einbringen der
Garben, als wir dem Siifmost noch etwas mehr
zusprachen als sonst. Da meinte der Bauer,
mit einem schalkhaften Seitenblick auf mich:
«Ja, ja, es ist eben sehr heill heute. Oder sollte
etwa gar der Kartoffelstock von damals an
eurem Durst die Schuld tragen?»

An jene Tage also mufl ich denken, wenn
mir beim Kochen hie und da, recht selten
zwar, zu meiner Ehre sei’s gesagt, etwas mil3-
lingt. Und ich erinnere mich dabei dankbar
an das liebevolle Verstindnis, das mir, der
Stddterin, die dullerlich so rauhen Bauersleute
entgegengebracht haben. A H.

< Das Vorbild

In meinem Elternhaus gab es viel und man-
cherlei Arbeit. Ich half iiberall gern mit, blof§
dem Kochen fragte ich nicht viel nach. Die
Mutter kochte ja so gut und wurde stets zur
rechten Zeit fertig.

Kam es aber vor, daf ich gerade zur rechten
Zeit in die Kiiche kam, versdumte sie es nie,



S CHWETIZE
mich auf allerlei Vorteli aufmerksam zu ma-
chen. Ich sehe meine Mutter noch heute vor
mir, wie sie alles hochst sorgfiltig und gepflegt
herrichtete.

An ihrem Tisch aff auch jedermann gern und
mit Appetit. Als spater die Grofkinder zu ihr
auf Besuch kamen, fanden sie das Essen nir-
gends so gut wie bei der Grofmutter. Be-
sonders die Suppen, die sonst nicht beliebt
waren, afl ein jedes mit Behagen. So erzihlte
ein Enkel von ihr als kleiner Bub auf der

R S P I E G E L

Fahrt zur Grofmutter stolz den Mitreisenden:
«Ich gehe zum Grosi in die Ferien, ich freue
mich, es macht so gute Suppen!»

Grofmutter lebt ldngst nicht mehr. Gelingt
es mir aber, ein Gericht auf den Tisch zu brin-
gen, von dem eines sagt: «Mmh, fein! Wie
friher bei der Grofmutter!», dann freue ich
mich und weif}, daf ich es an der ndétigen
Sorgfalt und Liebe nicht habe fehlen lassen.
Denn die beste Wiirze beim Kochen — es ist
die Liebe, mit der man die Speisen zubereitet.

M. A.
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Wie fihre ich meinen Haushalt
2. Auflage. Gebunden Fr.1540

Dieses Buch ist das Ergebnis einer 25jihrigen Erfahrung einmal in der eigenen Haushaltung
mit Kindern, dann als Redaktorin des praktischen Teils des «Schweizer Spiegels». Die Ver-
fasserin zeigt in anregender Weise und an vielen Beispielen, worauf es beim Haushalten
und warum die Arbeit der Hausfrau schon und interessant ist.
Geschenk fiir Verlobte, Neuvermihlte sowie fiir erfahrene Hausfrauen.
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