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Deutschschweizer-

Hemmungen

Von H.M.

/ AN

Wer aus der welschen Schweiz kommt, dem
fallen in der deutschen Schweiz sofort die ge-
schlossenen, etwas verkniffenen Gesichter, vor
allem der Frauen, auf. Wir wissen, dal vom
wirtschaftlichen Standpunkt aus gesehen die
deutsche Schweiz der welschen ebenbiirtig ist.
An Arbeitsintensitdt konnen wir die Welschen
sogar ibertreffen. Aber ihre Geldstheit, ihr
Uber-dem-Alltag-Schweben zieht uns doch
immer wieder michtig an.

Drei Dinge sind es, die wir von unsern wel-
schen Miteidgenossen lernen sollten, sehr wahr-
scheinlich auch von den Tessinern, nur kenne
ich diese nicht so griindlich wie die Welschen.

Das Mitteilen unserer Kiimmernisse und Sorgen

Bei uns gilt der Spruch: Jammere nicht, es
hilft dir doch keiner! Und so geschieht es, daf§
wir in unsern groflen, saubern Hiusern Tir an
Tiir wohnen, uns mit einem Keep-smiling-
Léacheln begriifen, unsere Sorgen und Note
aber hinter einer Maske verbergen. Es hindert
zwar viele Deutschschweizerinnen nicht, iiber
ihre Nachbarinnen sich stundenlang den Kopf
zu zerbrechen, wie es diese oder jene bei dem
kleinen Lohn wohl machen, aber gefragt oder
erzahlt wird dariiber nichts!

Die saubere Auflenfliche unserer Strafen,
Plitze und Hiuser glauben wir auf unsere
seelischen Zustdnde tibertragen zu miissen.
Wenn nur ja keiner merkt, dal es dir schlecht
geht, sonst konnte er sich ja freuen!

Diese Angst, ja nichts nach aullen dringen zu
lassen, beschiftigt uns so sehr, dafl wir Jahre
des Sich-Kennens brauchen, um irgend jeman-
dem einmal unser Innerstes aufzuschliefen. Bei
dem hiufigen Wohnungswechsel aber kommt
es oft iiberhaupt nicht dazu, sich jemals mit-
zuteilen. Und dann geschieht es plétzlich, dal

eine Ehe geschieden wird, von der man so etwas
nie, aber auch gar nie gedacht hitte, daf einer
Selbstmord begeht, wo man doch dachte, die-
ser hitte am wenigsten Anlaf dazu, oder dafy
man in der Zeitung von Exzessen liest und
sich fragt, wie so etwas bei unsern so wohl-
geordneten Verhiltnissen moglich sein konnte.
Im Welschland, wo ja ohnehin alles etwas drun-
ter und driiber geht, ist man sich an solche
Skandilchen gewdhnt, aber bei uns. . .!

Ich bin nicht der Meinung, dafl wir mit un-
sern Gedanken und Gefiihlen hausieren sollten;
aber etwas mehr Zutrauen wiirde vielleicht da
und dort nicht nur Erleichterung, sondern auch
Hilfe bringen. Wie soll denn jemand merken,
wo uns der Schuh driickt, wenn wir immer
eine kaltlichelnde, saubere Oberfliche zeigen?
Ist es denn eine Schande, Sorgen zu haben?

Die Freude teilen

Fast kénnte man meinen, das Lachen sei bei
uns verboten. Haben Sie auch schon bemerkt,
wenn z. B. in einem Wartezimmer eines Arztes
der «Nebelspalter» gelesen wird, dafl keiner
auch iiber den lustigsten Witz lachen wiirde?
So etwas schickt sich doch nicht, das tut man
doch nicht!

Wenn es einem Welschen passiert, daf er
eine gute Nachricht bekommt oder gar eine
Erbschaft macht, dann 1adt er seine Freunde
ein. Er arrangiert ein Festchen, ist frohgemut
und gonnt auch den Freunden einen Anteil
daran. Bei uns aber geht es anders zu. Wenn
der Nachbar nur nicht merkt, dafl es uns gut
geht, er konnte es ja der Steuerbehirde mel-
den, oder er konnte auf den Gedanken kommen,
uns anzupumpen! Da ist es doch besser, man
verkneife die Freude in den Mundwinkeln,
kaufe sich nach und nach, was die Seele be-
gehrt, aber moglichst so, dall es niemandem
besonders auffillt.

Uber unserm Leben scheint mir immer das
Wort «gedimpft» als Kennzeichen zu stehen.
Alles, Freude und Leid, wickelt sich in einem
engen Rahmen ab, der (nach welchem Gebot
wohl?) nie gesprengt werden darf. Eher sollen
sich Hemmungen haufen, ja dabei sogar See-
len zugrunde gehen — die Hauptsache ist, dal
moglichst lange niemand etwas davon merkt.

Mit Grazie danken

Grazie ist ohnehin ein Wort, das uns nicht
besonders liegt. Wir sagen zwar fleiflig und bei
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Ein feiner

Pudding

ist ein Leckerbissen

tur die ganze Familie

HELVETIA-Puddingpulver ist

schnell zubereitet,

frei von jedem Fabrikationsgeschmack,

ohne Gelatine, enthilt dafiir hochwert. Agar-Agar,

Die bekannten Helvetia-Produkte: Back- sehr preiswert, der Beutel kostet nur 6o Rp.,

Iver, Puddi lver, D tere lver, e i . ..
P i LS AR T sehr ausgiebig, ein Beutel reicht fiir 4—6 Personen,
sind in den meisten Lebensmittelgeschiften AR

erhiltlich. in acht verschiedenen Aromen erhiltlich,

ein beliebtes und bewihrtes Schweizer Erzeugnis,

Fabrikanten: A, SENNHAUSER AG.
Nihrmittelfabrik HELVETIA, Ziirich 50 das einzige Puddingpulver mit SILVA-

BILDER-
SCHECK




Bébé-Vite, ein Produkt der Bell A.G.,
ist in Apotheken, Drogerien
und Bell-Filialen erhiltlich.
Dose mit 210 g netto Fr. 1.20

SRR A R D B4 S R e L R

Das neue Siuglings- und
Kleinkinder-Mittagessen

wurde im Basler Kinder-
spital klinisch erprobt
und als gut befunden.

Bébé-Vite hat 2 grosse
Vorteile :

I . Praktisch:
Biichse wirmen, 5-10 Min.,
das reichhaltigste
Mittagessen ist fixfertig.

2is Biologisch:
besonders wertvoll wegen
dem Fleisch- und Leber-

zusatz,

Bébé-Vite, rote Etikette :
fiir Sduglinge. Griine
Etikette: fur Kleinkinder.

Zusammensetzung:
Spinat, Karotten, Blumen-
kohl, Kartoffeln — alles

auf biologischer Grundlage

angebaut —, Rindfleisch
und Leber, Butter, Mais-
stirke, eine Prise Salz,
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S CH W E T Z E R

jeder passenden Gelegenheit «danke schon!».
Wir bezahlen auch jeden Dienst, den uns einer
leistet, wie wir auch erwarten, daf man uns
bezahlt; denn schuldig bleiben wollen wir
nichts. Aber mit Grazie zu danken, das liegt
uns leider nicht.

Vor einigen Jahren schuldeten wir Welschen
und Deutschschweizern Geld. Die Deutsch-
schweizer meinten, wir sollten etwas vom Zins
zuriickbehalten, ohne aber genau anzugeben
wieviel. Selbstverstindlich unterliefen wir
dies und bekamen aber auch nie etwas zuriick.
Die Welschen aber schickten nach der Zuriick-
bezahlung einmal ein Kistchen Datteln, ein
Picklein Schokolade fiir die Kinder.

Mein Mann mufite letzthin einer Nachbarin
franzosische Briefe schreiben, da sie selbst dies
nicht konnte. Immer fragte sie nach dem Preis,
und als wir einmal lachend versicherten, wir
fanden 1000 Fr. pro Brief nicht iibertrieben,
zeichnete sich in ihrem Gesicht ein solcher
Schreck, dafl sie es ganz unterlieff, je wieder
auf diese Angelegenheit zuriickzukommen. Ein
Welscher hitte uns vielleicht einmal mit einem
Blumenstraufl oder einer kleinen Tiite Prali-
nen iberrascht.

Diese drei Dinge sind es wohl, die es uns so
leicht machen, uns im Welschland zu akklima-
tisieren. Sie sind es auch, die uns dort das
Leben viel leichter, sonniger erscheinen lassen.
Merkwiirdig diinkt mich nur, wie rasch wir
Deutschschweizer diese drei Dinge lernen,
wenn wir uns im Welschland befinden, sie hier
aber wieder nicht mehr anwenden, weil wir
iiberall an befremdetes Licheln, an seelische
Mauern stoflen.

In welchem Alter bekommen wir eigentlich
diese Art von Hemmungen? Wohl ganz am
Anfang, in der Kinderstube. Da fillt ein Kind
auf der Strafle hin und schreit aus allen Kraf-
ten. Die Reaktion der Deutschschweizerin ist
unweigerlich: «Hor auf, so laut zu schreien,
was denken auch die Leute! » Die Welsche aber
eilt auf ihren Sprofling zu: «Mon bijou, mon
chéri, mon petit, qu’est-ce que t’a fait?»

Bedenken wir doch eines: grofle Menschen
verdanken ihre Grofle zum Teil dem, daB sie im
Mitleiden und im Mitfreuen ihrem Wesen Aus-
druck geben.
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Blended by R. Twining & Co.,Ltd.,London

Importeur: Georges Moreau & Cie. AG., Ziirich

nih- und reiflfestes Velours-Elastic,
Knopflocher mit NYLON verstirkt

Elastic AG Basel
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