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TROTZDEM

Eine kinderreiche Familie bringt
n viele Sorgen, aber noch n
mehr Freude H 1

Vom * 4%

DIE Umwelt findet, wir hidtten unsere Kinder
falsch placiert. Sie seien viel zu rasch hinter-
einander geboren, und iiberhaupt sei es ver-
messen, drei so lebens- und essensfreudige Kin-
der auf die Welt zu stellen, wiahrend ihr Vater
immer noch in seiner Ausbildung — als Chirurg
— stehe und allmonatlich nur einen beschei-
denen Lohn nach Hause bringe. Auch der jour-
nalistische Nebenberuf der Mutter, der der
magern Kasse etwas auf die Beine helfen soll,
trage wenig zur Besserung der familidren Lage
bei, da er die Arbeitsbelastung der Eltern nur
noch verstirke und die ohnehin schon grofie
Betriebsamkeit der Familie ins Unertragliche
steigere . .. Wir horen solche Sorgen, die sich
andere Leute unsertwegen machen jeweils l&-
chelnd an und verweisen zu unserer Unterstiit-
zung auf das Beispiel von diesem und jenem,
der, in gleicher Lage wie wir, das gleiche tut
wie wir, und nebenbei versichern wir den Be-
sorgten malizios, es werde allen widrigen Um-
stinden zum Trotz wohl nicht bei den drei
Kinderlein bleiben . ..

Die Freude an Kindern ist einem angeboren,
das heifit jedoch nicht, daf man auch zugleich
eine geborene Mutter und ein geborener Vater
sei. Diese Befdhigung erwirbt man sich miih-
selig und langsam und, meiner Erfahrung nach,
nie bewuBter als beim Ubergang vom ersten
zum zweiten Kind. Dieser Schritt bricht das
Eis. Ich erinnere mich, daf bei all der Freude
iber das zweite Kind ein Gefiihl der Uberrum-
pelung in uns lag. Ein Mif8trauen, ein Groll fast,
gegen das Ungeborene, das im Begriff war, dem
ersten, bisher Einzigen, den Platz streitig zu
machen. Ein Gefiihl, das in allen Mitgliedern
der Familie mehr oder weniger ausgepriagt war
und das den hingebungsvollsten Grofvater, der
sich heute am liebsten dreiteilen wiirde, zu dem
nachdenklichen Satz veranlafte: «Dann wird
unser Michael nicht mehr der Einzige sein, der
Arme . ..» — Wir mufiten feststellen, dafl es
nicht nur unser Kind, sondern viele Moglich-
keiten von Kindern fiir uns gibt. Es ist gut und

notwendig so. Das einzige Kind, der Sammel-
punkt der familidren Interessen, das einzig
Andersgeartete inmitten einer erwachsenen
Welt mull aus seiner Isolierung herausgelost
werden. Man weil}, dafl nichts so die Entwick-
lung des Kindes unterstiitzt wie das Vorbild
eines um etwas idlteren Geschwisters. Und dafl
das Kind die Gesellschaft von seinesgleichen
braucht, damit es eine intakte, echt kindliche
Welt aufbauen kann.

Ohne Uberwindung geht es auch in der kin-
derfreudigsten Familie nicht ab. Ich muf} ge-
stehen, daff mir die Schwangerschaften, beson-
ders wenn sie sich nahe folgen, auch bei bestem
korperlichem Befinden kein besonderes Ver-
gniigen sind. Es ist in diesem Zustand mithsam,
die schon vorhandenen Kinder die Treppe hin-
auftragen und an- und auskleiden zu miissen.
Auch auf das tdgliche Anfeuern von unsern drei
Kachelofen hitte ich gerne verzichtet. Nicht
viel leichter fillt einem der Verzicht auf jegliche
Eitelkeit, der sich auf Jahre erstrecken kann,
und das Gefiihl, fiir Monate von jedem Aufer-
gewohnlichen — Sport, Reisen, Beruf — aus-
geschlossen zu sein.

Wenn es dann endlich so weit ist, so erstrek-
ken sich Jahre voller Anspannung und Miidig-
keit vor einem. Die Nichte sind zu zihlen,
wo man nicht aus dem Bett springen muf, um
irgendwelcher Hilfeleistung willen. Und wo ist
der Ehemann, der selber eilt, statt daf§ er seine
Frau sanft anstoft: «Horst du, es briillt einer?»

Die grofite Miihe jedoch bereitet es mir heute
immer noch, die Pflichten der Ehefrau mit der
der Mutter zu vereinen. Es gibt Eheminner,
die alle Unternehmungen nur geniefen, wenn
sie sie zusammen mit ihrer Frau ausfithren kon-
nen. Wer einen solchen Mann sein eigen nennt,
der hat besonderes Gliick, aber auch eine zu-
satzliche Schwierigkeit erheiratet. Darf ich um
einer Reise, einer Tagung willen, an der der
Gatte hingt, die Kinder der Obhut des Haus-
haltlehrmidchens tiberlassen, kann ich mir die
Auslage eines «baby-sitter» gestatten, oder soll
schon wieder die ganze Last der Grofmutter
aufgebiirdet werden? Oft entscheidet mein miit-
terliches Pflichtbewufltsein zugunsten der Kin-
der, worauf der Gatte betriibt allein fahren
muf. Oder ich ringe mich zur Einsicht durch,
daf der Ehepartner nicht ganz vernachlissigt
werden diirfe, und gehe mit, mit schlechtem Ge-
wissen die enttduschten Kinder zuriicklassend.

Zu den physischen und psychischen Schwie-
rigkeiten kommen die materiellen. Zwar kom-
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men, wie mir scheint, kleine Kinder einen noch
nicht sehr teuer zu stehen. Spiter aber, in der
Ausbildungszeit, werden die Kosten erschrek-
kend grof} sein, und diese Zukunft auferlegt
einem die Pflicht, solange es geht, so viel als
moglich zu ersparen. Zu diesem Zweck haben
wir mit aller Konvention gebrochen. Wir ver-
suchen, durch kleine personliche Vereinfachun-
gen und Erfindungen unsern Haushalt so miihe-
los, rationell und sparsam als mdéglich zu ge-
stalten.

An erster Stelle steht der — vielleicht etwas
erschreckende — Grundsatz, keine Anschaffun-
gen zu machen, solange irgendwo in der Ver-
wandt- oder Bekanntschaft Entleihbares —
Laufgitter, Stubenwagen, Siuglingswaage —
herumsteht. Unsere Kinder haben nicht darun-
ter gelitten, dafl diesen Dingen der hadufige
Gebrauch deutlich auf die Stirne geschrieben
stand. Auch uber die Tatsache, daf sie nie in
einem chromglinzenden, stromlinienférmigen
Kastenwagen spazierengefithrt worden sind,
sind sie leicht hinweggekommen. Ein Sport-
wagen war das einzige, zu dessen Kauf wir
Eltern uns gezwungen sahen. Dall er heute
nach vierjihrigen Strapazen — wobei er unter
anderm aufs Schnabelhorn bei Ziirich und auf
die Gempenfluh bei Basel hinaufgezerrt wor-
den ist — nicht mehr iiberaus lieblich drein-
sieht, wird nicht verwundern; man darf ihn
auf jeden Fall stundenlang mitten in der Stadt
stehen lassen, ohne beflirchten zu miissen, ihn
nicht mehr anzutreffen.

Alles, was von Hand hergestellt werden kann,
féllt ins Ressort des Vaters — Kinderbetten
(ein einfacher Rost aus zugeschnitten gekauf-
ten Brettern), Wickeltisch (Brett mit Spreu-
sack, iiber die Badewanne gelegt), zusitzlicher
Sitz am Kindervelo (an einer Schraube aufge-
hingter Sozius, um Streitigkeiten zu vermei-
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den). Was die Kleidung anbelangt, so bin ich
der Meinung, meine Kinder seien so schon, dafl
sie ruhig auf jeden Schmuck, jegliche Verzie-
rung und Bordiire verzichten konnen. Es hat
sich als zweckmifig herausgestellt, alle die
Strumpfhosen, Sommerhoschen und Pullovers
stets aus derselben hellgrauen Wolle zu strik-
ken. Man kann die Wolle laufend nachbezie-
hen und deshalb véllig ausniitzen. So besteht
beim hdufigen Waschen keine Gefahr des Ab-
farbens, und ein Kind kann vom andern das
zu klein Gewordene iibernehmen, ohne dafl ein
Farbenmiflklang entstiinde. Dafl den Grofimiit-
tern und Tanten, die wie in jeder Familie ihr
Scherflein an Hoschen und Jdckchen beitragen,
stillschweigend ein Restchen der Wolle in die
Hand gedriickt wird mit der knappen Anwei-
sung, was zurzeit wieder notig sei, das ver-
steht sich von selbst.

Das Vorhandensein von ein paar Kindern
driickt den Lebensstandard einer Familie emp-
findlich herunter. Wenn wir uns — o Mafstab
des modernen Menschen! — ohne Kinder viel-
leicht ein Auto leisten konnten, so ist es Luxus
zu nennen, dafl wir mit Kindern immer noch
unsere alte, viel gefahrene Lambretta halten.
Dies ist der einzige Luxus, denn daneben
herrscht spartanische Einfachheit. Es trifft
sich gliicklich, daf unsere Kinder fiir Suppe
schwiarmen und daf ihr Vater sich zum Abend-
essen nichts Besseres als Rosti vorstellen kann.

Vielleicht — so iiberlegen wir uns — liegt
gerade im Zwang zu bescheidener Lebensfiih-
rung ein Positivum. Vielleicht ist es gut, dafl
man zu Hause bleiben muf, statt jeden Sonntag
fortzugehen, daff man wandert, statt fahrt, Ge-
miise if}t, statt Fleisch, selber Kuchen bickt,
Kleider naht. In diesem Sinn kann die Freude
an Kindern ein wichtiger Faktor im Leben
eines Volkes werden.
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BIRKENELIXIER

Wenn der Kirper im
Friibjabr einer Er-
nenerung, Erfrischung
und Blutreinignng
bedarf, dann ist Bir-
kenelixier u emp-
Jfeblen. Die belebende
Wirkung macht sich
lange Zeit wobltuend
bemerkbar.
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