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Uber die Ursachen der Kinderangst

Von Max Grof3

I@

Eine Erginzung zum Aufsatz in der Ja-
nuarnummer «Wenn Kinder Angst haben».

WARUM der sechsjdhrige Knabe, der unsere
Kinder gut kannte, nicht zu uns in die Ferien
wollte, war mir nicht recht verstindlich. Bis
seine Mutter einmal mit dem Kind auf Besuch
kam und bei einer kleinen Zwingerei zu ihm
sagte: «Wenn d’jetzt nod stille bisch, lohn i di
do und fahr ellei hei!» Jetzt wufite ich es: der
Knabe hatte Angst, weil seine Mutter offen-
sichtlich schon manchmal damit gedroht hatte,
das Kind allein zu lassen.

Ein Kind, das sich nicht mehr mit Sicher-
heit darauf verlassen kann, von seiner Mutter
behiitet zu sein, bekommt Angst. Harmlos
scheinende Bemerkungen, wie «I gange fort und
chomm niimme», konnen ein Kind von Grund
auf erschiittern. Die den Liebesentzug sym-
bolisierende Strafe, das Einsperren in einen
dunkeln Raum, kann etwas zerstoren, das
nicht mehr aufgebaut werden kann.

Man hort etwa Miitter klagen, ihr Kind habe
deshalb Angst, weil es von einem fremden Mann
erschreckt worden sei. Aber meistens sind es,
soweit ich solche Fille verfolgen konnte, die
Miitter selber, die ihre Kinder verdngstigt hat-
ten. Kinder, die noch ganz von der Liebe der
Mutter und der Nestwirme der Familie um-
geben sind, lassen sich nicht so schnell ein-
schiichtern.

Zu unsern Kindern kam einmal ein Sami-
chlaus, der es darauf abgesehen hatte, mit Tod,
Teufel und Holle Angst einzujagen. Aufs du-
Berste erschrocken und den Trianen nahe schau-
ten sie zuweilen zu uns Eltern auf. Ich lieff den
finstern Mann im Bischofsornat gewidhren,
lenkte aber nach seinem Weggang das Ge-
sprach sofort auf ein anderes Thema. Nach
wenigen Tagen waren die angstvollen Minuten
ganz vergessen.

Nach dem Krieg kam ein Médchen in meine
Schule, das die grauenvolle Zeit der Bombar-

dierung und Beschiefung Berlins miterlebt
hatte. Gelegentlich nach seinen Erlebnissen
cefragt, wullte es nichts zu erzihlen, es hatte
die grifllichen Tage vollig vergessen. Die ruhige
und mutige Mutter, die das Kind in die Schweiz
gebracht, hatte es vor der bleibenden Angst
bewahren konnen.

Der damals laufende Film «Marie-Louise»
stellte den gegenteiligen Fall dar: ein Madchen
aus dem Kriegsgebiet, dem das Brummen
schweizerischer Flugzeuge einen unheimlichen
Schrecken einjagt. Thm blieb die Angst; nicht
weil es die hirtern Ereignisse durchzukosten
hatte, sondern weil es ohne Mutter in die
Schweiz reisen muflite. Darin liegt das Ent-
scheidende.

Fiir jedes Kind ist es schwer, mit der Angst
fertig zu werden, wenn es ohne Mutter ist. Ich
erinnere mich noch gut an die Ferienwochen,
die ich als Kind bei einer Tante verbrachte,
einer guten Frau, die mir sehr viel Freiheit
lie}, es aber nicht lassen konnte, hie und da
zu betonen, der Ungehorsam wire eine Siinde
und wiirde frither oder spiter von Gott be-
straft. Die Folge war, daf ich mich — in jeden
Ferien von neuem — zu fiirchten begann. Jeden
Abend idngstigte ich mich, es krieche irgend
etwas auf dem FuBlboden umher und zog dann
jeweils die Fufle auf das Sitzbrett des Stuhles.
Aus den Ferien wieder daheim bei der Mutter,
war in einigen Tagen von der Angst nichts
mehr zu spliren.

Man setzt jedes Kind, das in die Ferien
reist oder sich sonstwie lingere Zeit von der
Mutter trennt, einer Gefahr aus. Das Risiko
ist freilich nicht so grofl wie jenes der jungen
Vogel, die fliigge werden und die ersten Flug-
versuche unternehmen. Auf sie lauert die Katze,
auf das Kind die nackte Angst. Sie kann ohne
sichtbaren Anlaf das Kind verfolgen. Vielleicht
liRt sie das Kinderherz wieder los, vielleicht
auch nicht, Heimweh beginnt das Kind zu
plagen. Was soll man tun?

Auf keinen Fall soll ein Kind an die Angst
gewohnt werden. Das ist so verkehrt wie die
iible Sitte, ein Kleines, das einen fiirchtet, auf
die Knie zu setzen. Damit wird die Angst nur
grofler. Ein heimwehkrankes Kind schickt man
heim. Ein Kind, das sich fiirchtet, im Dunkeln
einzuschlafen, soll bei Licht einschlafen diir-
fen. Von Zeit zu Zeit wird man mit einem
leichten Druck zu ihm sagen: «Gelt, heute pro-
bierst du es ohne Licht!» Fiirchtet sich das
Kind wiederum, warte man ruhig eine nichste
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Gelegenheit ab. Es kann jahrelang dauern,
aber eines Tages kann die Angst trotzdem ver-
schwunden sein.

Natiirlich verschwindet sie nicht ohne eine
Wandlung des Verhiltnisses von Mutter und
Kind. Entweder hat die Mutter das Kind,
bildlich gesprochen, wieder in ihre Arme ge-
schlossen, oder das Kind hat sich von der
Mutter gelost und eine neue Gemeinschaft ge-
funden. Letzten Endes kommt eben alles dar-
auf an, ob hinter den mehr oder weniger wich-
tigen duflerlichen Mafinahmen, die hier emp-
fohlen werden, der Wille der Mutter steht, ein
Kind nicht mehr von sich wegzustofien noch
von sich wegzerren zu lassen.

Der Instinkt, ein Kind kénne nur unter der
warmen und schiitzenden Hand der Mutter
gedeihen, ist schon im Maidchen vollkommen
entwickelt. Wenn sich Kinder ein Vergniigen
daraus machen, andere Kinder zu erschrecken,
ihnen etwa den Heimweg verunmoglichen oder
den schlafenden Geschwistern ins dunkle
Schlafzimmer schleichen und sie durch unheim-
liche Gerdusche wecken, so sind es Knaben
und nicht Midchen. Diese haben es im Gefiihl,
dafl es gegen die Natur eines Midchens ist,
Kinder zu erschrecken. Beim «Bibelen», beim
«Miietterlispiel» und bei der gelegentlichen
Besorgung von kleineren Kindern kommt eine
liebevolle Fiirsorge zum Ausdruck, die nicht
angelernt, sondern miitterlicher Instinkt ist.

So leicht es fiir die Madchen ist, ihrem In-
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stinkte zu folgen, solange es mit der Puppe
spielt, so schwer ist es fiir die Mutter, in allen
Situationen, die sich im Zusammenleben mit
Kindern ergeben, dem miitterlichen Instinkte
zu gehorchen. Nicht alle Miitter haben ein
unbeirrbares und starkes Herz, um in Liebe ein
Kind so zu nehmen, wie es ist, um in Geduld
auf die Entwicklung zu warten, Ungezogenheit
und Widerspenstigkeit mit etwas Gleichmut zu
ertragen.

Haufiger, als man annimmt, fafit eine Mut-
ter den folgenschweren Entschluff, ihr Kind
miisse «parieren». Der Stock wird bereitge-
legt oder ein noch gefihrlicheres Instrument:
die Angstprovokation. Denn wer dem Kinde
mit dem Entzug der Liebe droht, es gleichsam
aussetzt, der schldgt die Seele des Kindes.

Die Angst kann auch wie kalte Luft durch
alle Poren eines Kindes dringen. Miitter, die
in der Erziehung ihrer Kinder eine sture Kon-
sequenz an den Tag legen, ihr Kind konsequent
abhirten wollen, es konsequent am offenen
Fenster schlafen legen, ihm konsequent keine
Siifigkeiten geben, konsequent nie eine Aus-
nahme vom geregelten Tageslauf zugestehen,
verbreiten eine eisige Atmosphére, die ein Kind
nie erwdrmen.

Die Angst kann, von niemanden als dem
Kind bemerkt, wie eine Schlange zum Kinder-
bett schleichen, wenn die Mutter das Kind
nicht mehr betreuen will oder betreuen kann.
wenn sie chronisch krank oder neurotisch wird.

Glarel-Practic

das Beste zumm Abwaschen und Reinigen!

Clarel-Practic, das einzigartige Abwaschmittel, hat begei-
sterte Aufnahme im Schweizer Haushalt gefunden!
Clarel-Practic ergibt ein vollkommen klares Abwaschwasser.
es reinigt hervorragend und ist sehr mild fiir die Hiinde!
Clarel-Practic wurde mit dem Giitezeichen «Q» des Schweiz.
Institutes fiir Hauswirtschaft ausgezeichnet.
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oder aus irgendeinem Grunde nur mehr mit
dem halben Herzen bei ihrem Kinde ist. Unter
den mehr oder weniger verlassenen Kindern
gibt es nicht wenige, die — wie eine Pflanze
vor der hereinbrechenden Herbstkiihle — eine
Art Notreife durchmachen und die Angst aus
eigener Kraft iiberwinden.

Es ist also hier nicht die Rede von den soge-
nannten dngstlichen Frauen. «Paf uuf, daff néd
abefallscht!» «Gang nod znoch ane!» «Lo das
si, chonntischt di gschende!» Daraus spricht
nicht die Angst, sondern die Furcht. Kinder
solcher Miitter konnen wohl furchtsam sein,
sich aber trotzdem ganz geborgen fiihlen.

Frauen, die ihren Kindern bewufit Angst
machen, sind keineswegs furchtsam, sondern
eigentliche Tyrannen. Wie zum Beispiel Frau
A., die die finstere Uberzeugung hat, die Angst
allein bewahre den Menschen davor, Boses zu
tun, und gegeniiber ihren Kindern immer eine
entsprechende Bemerkung auf der Zunge hat:
«Du wersch emol gseh, wie ’s der goth!»
«Glaubs no, du denkscht nomol a mi!»

Oder wie Frau B. die ihr Kind regelrecht
terrorisiert. «Wiiled Si, mis Chind muef e
bravs Chind werde. T lon es drom néd uf
d’Strof}. Die andere Chind sind sowiso Ufldat.
Users tuet halt gern lisme, gell, Hedeli?» «Jo,
Mamme», erwidert das brave Kind mit einem
Seitenblick zum Fenster, durch das die Sonne
scheint,

Der Widerstand gegen die Einschiichterung,
ein Widerstand, der in den letzten zwanzig
Jahren Strome von Trinen und Blut gekostet
hat, ist vielleicht das grofartigste menschliche
Phidnomen der heutigen Zeit. Die Helden un-
seres Jahrhunderts opferten sich nicht im Na-
men eines Gottes, wie zur Zeit der Christen-
verfolgung, auch nicht im Namen einer Nation,
sondern im Namen des Menschen selber, der,
angesichts der ins Ungemessene steigenden
Gefahren, einen ungleich starkeren Lebensmut
notig hat.

In der heutigen Jugend weht der gleiche
Geist des Widerstandes gegen die Einschiich-
terung. Er ist uns Eltern und Erziehern nicht
sympathisch. Aber die mit unkindlicher Emp-
findsamkeit und oft grausam gefiithrte Aus-
einandersetzung ist ein Kampf fiir den Men-
schen, den es morgen braucht. Einen Men-
schen, der keine Angst haben darf. Die Er-
ziehung mit Hilfe der Angst ist heute beson-
ders unzeitgemas.
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. . . das Zauberwort fiir viele
Frauen, die man um ihren schénen
und gesunden Teint bewundert
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BIOKOSMA AG - EBNAT-KAPPEL

Zirich 1, Mihlegasse 11/
Neue Predigerpost
Telefon (051) 24 64 54

Lassen Sie sich mit den neuen Methoden von Jeanne
Gatineau, Paris, vertraut machen, Individu:lle Gesichts-
behandlungen, Verjingungs-Traitements, Tiefenreinigung
der Haut, le «Lysing» leichte Schalkur, def. Entfernung
von Haaren, Warzen. Brustbehandlungen, Nemecure gegen
Falten und Fettpolster.10-Punkt-Traitement nur Fr. 12.—.
Alle unsere Produkte werden gegen Nachnahme nach
auswarts versandt.

Corithas

il

man Kopfweh, Migrine, Rhauma

o

Dr. Wild & Co. Basel —

Frihjahr °oeesar Lirkolan
' mit unschadl.

Erfolg gegen: Arterienverkalkung, hohen Blutdruck, Schwin-
delgefishl, Herzklopfen, Kopfweh, Wallungen, Wechseljahr-
beschwerden, Krampfadern, Knoten, Mudigkeit, Schwellun-
gen, Stauvungen, Hdamorrhoiden, Einschlafen von Glied-

maBen. KUR Fr. 20.55, kleine KUR Fr. 11.20, Originalflasche
Fr. 4.95, erhdltlich bei lhrem Apotheker und Drogisten.
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