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Kine neue Rundfrage

Die goldgelb gebackene, duftende Omelette
mit einem kithnen Schwung der Pfanne ohne
jedes Hilfsgerdt auf die andere Seite zu befor-
dern — etwas Schoneres, finde ich, gibt es
nicht, wenn man schon in der Kiiche ist, und
dieses Kunststiick war es auch, das meine drei
Kinder und besonders die beiden Buben als
allererstes und mit grofiter Begeisterung von
mir lernten beim Kochen. Zuerst die Span-
nung — gelingt es, gelingt es nicht, dann die
geschickt ausbalancierte Bewegung — bravo,
es ging, und voller Stolz probiert man es mit
der zweiten und dritten. Schade, dafl es nicht
hidufiger Omeletten zu backen gibt! Nie ist
uns das Spiel verleidet, immer erschipfte sich
der Teigvorrat viel zu schnell.

Und woran haben Sie besondere Freude? Es
konnen ganz verschiedene, fiir das Ergebnis
unserer Kochkunst wichtige oder unwichtige
Dinge sein: das Ausprobieren eines neuen Re-
zeptes oder jeweils der Augenblick, wo ein
Tischgast sein wirklich verstdndnisvolles, lo-
bendes Urteil abgibt iiber Thre Hausspezia-

litat usw.

Schreiben Sie das, was Thnen beim Kochen
am meisten Freude bereitet, fiir den «Schwei-
zer Spiegel» auf, und zwar nicht nur, indem
Sie sachlich darstellen, worin die grofite Freude
besteht, sondern auch warum und seit wann.
Erzahlen Sie es moglichst anschaulich.

Das Kochen ist fiir viele Hausfrauen der
schonste Teil ihrer Arbeit. Aber auch das Ko-
chen kann zeitweise zur langweiligen Routine-
arbeit herabsinken. Vielleicht, weil man tber-
lastet und deshalb zu miide ist dazu oder weil
es einem, wie von Zeit zu Zeit jede tdgliche
Pflicht, einfach verleidet.

Die Antworten auf die Rundfrage (es diir-
fen sich auch kochende Ménner daran betei-
ligen) sollen bei den Leserinnen und Lesern
neue Freude an ihrer kulinarischen Tatig-
keit wecken. Schicken Sie uns Thren Beitrag
bis am 15. Mérz. Angenommene Beitrige wer-

den honoriert.

Helen Guggenbiihl
Redaktion des «Schweizer Spiegels»

Hirschengraben 20, Ziirich
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Mit dieser klassischen Suppe:

hat Knorr 1949 die beispiellose Erfolgswelle
erdffnet, mit seinen feinen 5-Minutensuppen, frei
von Fabrikgeschmack.Ja, seither ist das Suppen-
essen wieder eine Freude !

Dass die Knorr-Nudelsuppe mit Huhn nach bei-
nahe 5 Jahren unentwegt zu den meistgekauften
Knorr-Suppen zdhlt, beweist wieder einmal mehr,
dass Knorr in Qualitdat und Gute den Zeitge-
schmack getroffen hat.
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