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AROMAT

Aus Hefe-Extrakt, Glutaminat,
Pflanzenfett, Gemiise, Koch-
salz und Gewiirze.

Alle wiirzen alles mit
Knorr-AROMAT!

SiehabenesinderHand,dielhren
zufriedenzustellen, in dem Sie
immer schmackhaftes Essen auf
den Tisch bringen. Es ist so ein-
fach: Mit Knorr-Aromat erzielen
Sie das,,gewisse Etwas", das nie
fehlen darf,denvollendeten Wohl-
geschmack!
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GUGGENBUHL & HUBERS SCHWEIZER SPIEGEL
eine Monatsschrift

erscheint am Ersten jedes Monats

Redaktion

Dr. FORTUNAT HUBER
Dr. ADOLF GUGGENBUHL
Frau HELEN GUGGENBUHL

Hirschengraben 20
Ziirich 1
Telefon 32 34 31

Sprechstunden der Redaktion tiglich nach vor-
heriger telefonischer Anmeldung. Die Einsendung
von Manuskripten, deren Inhalt dem Charakter
der Zeitschrift entspricht, ist erwiinscht. Die Ho-
norierung erfolgt bei Annahme. Riicksendung er-
folgt nur, falls frankierter und adressierter Ant-
wortumschlag beiliegt.

Inseratenannahme

durch den Verlag, Hirschengraben 20, Ziirich 1,
Telefon 32 34 31.

Preis einer Seite Fr. 600.—, 1/2 Seite Fr. 300.—,
/4 Seite Fr.150.—, /s Seite Fr. 75.—, /16 Seite
Fr. 37.50 + 29/ Papierteuerungszuschlag. Bei
Wiederholungen Rabatt! Schluf der Inseraten-
annahme 18 Tage vor Erscheinen der Nummer.

Druck und Expedition
Buchdruckerei Biichler & Co., Marienstrafie 8,
Bern. Papier der Papierfabrik Biberist.
Bestellungen

nehmen jederzeit entgegen der Verlag oder die
Expedition sowie auch alle Buchhandlungen
und Postamter.

Abonnementspreise
Schweiz: fiir 12 Monate Fr. 22—
fiir 6 Monate Fr.11.60
fiir 3 Monate Fr. 6.25
Ausland: fiir 12 Monate Fr. 25—
Preis der Einzelnummer Fr. 2.40
Postscheckkonto Bern III 5152

GUGGENBUHL & HUBER
SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG AG, ZURICH
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Jeder Mann ohne Ausnahme schdtzt

die Wohltat eines guten echten

i

Parfumerie Schindler

ZURICH - BAHNHOFSTRASSE 26
PARADEPLATZ

« ...So schlieBe ich denn meine kurze
Neujahrsansprache mit dem beriihmten
Zitat eines unbekannten Dichters:
Ob einer steht, liegt
oder sitzt —
der Caruelle-Tisch

ithm meistens

é niitzt!»
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Durch Wieder-
verkiufer

Fr. 129.—/149.50
Hersteller:
Embru-Werke,
Riiti (ZH)




2 LAALATL AL U AR AL VAR LR AL AL ALAR VR AL LA VL ARA LALLM AR VLR LAV AA L VA VAR A VAL NNA N VRN Y

Z

A

2
g %/ %&6% ﬁi’?@ L@MZ@Z @/ éﬂé%
’

AT T LSS TIST LA S AL SIS I ST SIS A A A s

Kleiner Flhrer durch Hotels, Pensionen und Kinderheime

* FlieBendes Wasser in allen Zimmern

O Teilweise flieBendes Wasser p. = Pauschal Z. = Zimmer Mz. = Mahlzeiten
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Ort und Hotel | Tel. l Pensionspreis Ort und Hotel Tel. Pensionspreis
Adelboden (1350 m) (033) Hotel Schweizerhof* .... | 322 02| 16.— bis24.
Hotel Nevada-Palace* 94512 ab 20.— Hotel Silberhorn* ....... 32279 15.50 bis 22.—
Regina-Hotel* ......... 94321 | 18.—bis 23.— "a
Hotel National®* ........ 94221 | 18.— bis23.— Hotel Sans-Souci*....... 32001 ab 14—
Hotel Beau-Site* ....... 944 22| 16.— bis 20.— Hotel Bahnhof-Terminus* |3 20 10 | 14.— bis 19.—
Parkhotel Bellevue* ..... 946 21| 16.— bis 20.— Hotel Hirschen* ........ 32045| 13.—bis17.—
Hotel Huldi* ........... 94531 | 15.— bis 20. Sporthotel Jungfrau* 32104| 13.—bis17.—
Hotel Adler u. Kursaal* . [943 61| 15.— bis19.— Hotel Pension
Hotel Bidren* .......... 94121 | 14.50bis 19. Gletschergarten™ ...... 32066 | 13.— bis17.—
Hotel Alpenrose* ....... 94161 | 14.50bis 19. Hotel Central Wolter* 32108 13.—bisl17.—
Victoria-Hotel Eden* ... | 946 41| 13.50 bis 19. Hotel Bel-Air Eden* .... [32136| 13.— bis17.—
Hotel Bristol-Oberland* . |9 44 81 Hotel Pension Alpina* ... |32201| 13.—bis17.—
Hotel Bernerhof* ....... 944 31| 13. Hotel Oberland* ........ 32019 13.—bis17.—
Gasthof zum Kreuz* 94241 ab 13. Waldhotel Bellary* ..... 32006| 12.— Dbis 16.
Institut Lichtenfels...... 943 46 ab 10. Pension Gydisdorf* ..... 32303 1L
Téchterinstitut Pension Sonnenberg* 32204 1L

Villa Sunny Dale® ..... 9 46 24 | 420.— monatlich | Hotel Pension K.lrchbuhl* 32101| 11.—bis15.—
Kinderheim an der Halde. |9 45 34 10.50 Pension Alpenblick ...... 32105
Tea-Room Schmid ...... 94451 Teekonzert Pension Lauberhorn ..... 32082| 10.50 bis11.80
Tea-Room Oester ....... 942 34 T Patisserie Gasthaus Pension
Fiescherblick ......... 32164| 10.50bis13.—
Beatenberg (036) Au Rendez-vous, Tigl. Unterhaltung
Hotel Beauregard® ...... 30128| 12.—bis15.— Restaurant-Tea-Room . (32181 | Lunchab 5.—
p- 105.— bis 125.—
Hotel Edelweill* ........ 30224| 12.—bis15. Gstaad (1050 m) (030)
p. 96.— bis 119. Grand Hotel Alpina* .... [ 94162 ab 21.
Hotel Pension Beatus ... |3 0157 bis 14. Hotel Bellevae* ........ 941 64 ab 20.
Pension Rosenau ....... 302170 9.50 bis 10. Hotel Olden* ........... 94376
Kinderheim Bergrisli .... |3 0106 Hotel Victoria® ......... 94431
944 32
Goldiwil ob Thun (033) Posthotel Ro8Li* ....... 944 77 ab 15.
Hotel Jungfrau* ........ 24007 13. Hotel National-Rialto* 944 88 ab 15.
Hotel Blimlisalp ....... 236 22 Hotel-Pension Neueret*.. |9 43 85 ab 14.50
Pension Abendruh
(christl. Heim) ........ 236 20 ab 9. Haltenegg
Kinderheim Montana .... | 213 46| 8.— bis 8.50 ob Thun (1000 m) (033)
Kinderheim Freudenberg. |2 36 10 8.— Kinderheim Haltenegg .. |7 1168 7.— bis 9.—
Kinderheim
Schwyzerhiisli ........ 21739 8.— Interlaken (036)
Confiserie Tea-Room
Grindelwald (1050 m) (036) Deuschle ............ 766
Hotel Weiles Kreuz
und Post® .. ovvssssass 32029 ab 18.— Kandersteg (1180 m) (033)
32492 Hotel Bernerhof* ....... 96142 | 14.50bis 18.—
Parkhotel Schénegg* 32262 Hotel Adler* .......... 96122| 14.— bis 16.—
Hotel Adler* ........... 32117
32118 Lenk (1070 m) (030)
Hotel Belvédeére* ....... 32171 Pension Alpenruh ....... 9 20 64 ab 11.
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