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EBwaren sind nette

Weihnachtsgeschenke

aber es kommt auf das Wie an

Von A. S.

ACH, lauter Efiwaren, das befriedigt mich
gar nicht», sagte letzthin eine Bekannte, als
sie damit beschéaftigt war, sich Weihnachts-
geschenke auszudenken, und ich ihr lauter
«efbare» Vorschlige machte. Da meine Be-
kannte sowieso etwas konservativ ist, mufte
ich meine Vorschlidge prizisieren. Natiirlich
finde ich es ebenso geschmack- wie phantasie-
los, in einem Delikatessen- oder Friichteladen
einfach einen Geschenkkorb zu bestellen;
auflerdem wiirde es mein Portemonnaie nie
erlauben. O nein, mir schwebt anderes, seit
Jahren Erprobtes vor.

Es gibt Weihnachten, wo alles so triibe aus-
schaut, wo einem so gar nicht festlich zumute
und der Himmel tage- und wochenlang grau
verhidngt ist, wo die Gesichter der Leute auf
der Strafle ebenso resigniert und grau und
freudlos sind — oder tdusche ich mich? Dann
sagt man sich: «Und jetzt noch das Denken
an die vielen Piackli! Wie lang geht es, bis
man fiir jeden etwas weill!»

Viele kommen zum Schluff: «In so einem
Fall gibt man einfach das Geld, und jedes
kauft sich selber, was es mochte.» Eine sehr
verniinitige Idee, wenn der Empfinger ebenso
praktisch denkt. Solche Geldgeschenke, im
rechten Moment und an die rechte Person
gegeben, konnen Goldes wert sein.

Wo Sie aber zogern, weiff ich etwas
ebenso Einfaches und Erfreuliches:
Je nach Vermdgen kann man mehr
oder weniger geben, es sieht immer
gleich nett aus, und die Freude tiber das Ge-
schenk ist grofi. Schenken wir doch hiufiger
die Spezialititen unseres Kantons!

Wir z. B. wohnten schon am Bodensee, im
Engadin, in Tschamutt, am Walensee, im
Glarnerland, im Aargau und nun im Tessin.
Welche Moglichkeiten Gffnen sich uns da.
Vom Appenzeller Biberfladen und den St.-Gal-
ler Biberli und Nonnechropfli zu den Salsizen,
Engadiner Nufitorten und Biindner Bein-

HELEN GUGGENBUHL

Wie fiihre ich meinen Haushalt

2. Auflage. Gebunden Fr.15.40

Dieses Buch ist das Ergebnis einer 25jihrigen Erfahrung einmal in der eigenen Haushaltung
mit Kindern, dann als Redaktorin des praktischen Teils des «Schweizer Spiegels». Die Ver-
fasserin zeigt in anregender Weise und an vielen Beispielen, worauf es beim Haushalten
ankommt und warum die Arbeit der Hausfrau schon und interessant ist. Ein ideales
Geschenk fiir Verlobte, Neuvermahlte sowie fiir erfahrene Hausfrauen.

SCHWEIZER-SPIEGEL-VERLAG, Zirich 1
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Ich verkaufe weder Barometer noch Ther-
mometer noch Reif3zeuge noch Rechen-

schieber noch Kompasse — ich mache
nur eines: Augenoptik! Ich passe
Brillen an!

Sihlstrale 38, beim Scala-Kino, Zirich

CHVER WILCHROMM:SEO

Z E R S P I E G E L

wiirsten. Vom Glarner Birnbrot, Schabziger,
Geifichds, Berghonig und den feinen sonntég-
lichen Chalberwiirsten bis zu den Badener
Chrabeli, Badener Stei und Schloffbergkugeln.
Ebenso hat jeder andere Kanton seine Spezia-
litdten, und sehr oft ist es gerade das Ein-
fachste, das Alltiagliche, das so viel Freude
bereitet wie das Ausgekliigelte. Probieren Sie
einmal das frische, duftende Maisbrot, mit Wein-
beeren gespickt; es kann ebensogut schmecken
wie die luftigste Glarner Pastete. Oder die ein-
fachen, ungefiillten Fladen, wie unsere Tante
sie jedes Jahr von St. Gallen schickt, durch-
schnitten und mit Butter bestrichen — ein
Gottermahl.

Mit etwas Liebe findet man sofort
fiir jedes das Richtige. Hier im Tes-
sin haben wir reiche Auswahl mit
den goldgelben Panettone, den but-
terweichen Amaretti, den blauen Trauben, den
rezenten Salami und Rohschinken. Jch weill
aber jemanden in Ziirich, der diese Herrlich-
keiten alle verschmiht, wenn nur ein Stiick
von seinem geliebten Stracchino (ein milder,
schmelzender Gorgonzola) den Weg iiber den
Gotthard findet! — Sehr wichtig ist auch,
daf man den Empfianger vorher orientiert,
wenn etwas Verderbliches, wie Kise, frische
Wiirste, Trauben usw., gesandt wird. In der
weihnachtlichen Vorfreude kann es ihm sonst
gehen wie mir: man laft das Packli ahnungs-
los im warmen Weihnachtszimmer und ent-
deckt dann den Lachsschinken, der in intimer
Nachbarschaft mit duftender Toiletteseife ein
merkwiirdiges Aroma und Aussehen bekom-
men hat.

Hiibsch verpackt, mit ein paar liebevollen
Worten begleitet, 10st dieses «nur Efbare» be-
stimmt so viel Freude aus wie ein in miihe-
vollen Niachten handgestricktes Paar Striimpfe.
Schliefllich kommt es ja nicht drauf an, wie
viele Stunden wir uns damit abgemiiht haben
— sondern es will ganz einfach Freude berei-
ten. Und Freude hat so wenig zu tun mit dem
Geldwert und der aufgewendeten Mithe und
Arbeit.

Nur die liebevolle Beziehung des Gebers zum
Empfianger darf nicht fehlen. Man mufl womog-
lich die kleinen Eigenheiten und Liebhabereien
kennen, und nicht einem geschworenen Absti-
nenten aus Versehen Schnapspralinés oder
einem Kaiseliebhaber eine Schachtel Ziiri-
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leckerli schenken. Tm Zweifelsfall hialt man
sich am besten an den bewihrten Grundsatz
eines Freundes, der auf meine Frage: «Hetsch
lieher es Stuck Schoggiturte oder Gugel-
hopf?» antwortete: «Beides und recht viel!»

Sind Kinder in einer Familie, so be-

reiten an Stelle der Fladen Leb-

kuchenherzen, verziert mit dem

Namen oder einem lustigen Spruch,
viel Freude. Sie haben auch den Vorzug, noch
nach Neujahr zu schmecken, wenn der Gutzli-
segen bewiltigt und die Lust auf etwas Her-
beres da ist. Der Backer, wenn er es etwas
beizeiten weill, tut Thnen gern den Gefallen,
sie recht nett zu garnieren. Legen Sie Threm
Mann ein solches Herz hin mit der Widmung:
«In meinem Zimmer rufit der Ofen, in mei-
nem Herzen ruhst nur Du.»

Bei alleinstehenden, dltern Leuten vergessen
Sie nie, einen dicken Tannzweig und Kerzli
beizulegen. Sie leisten sich in den meisten
Fillen kein Bdumchen, und Weihnachten ohne
Tannzweig und Kerzenschimmer ist keine
Weihnacht. Haben Sie zufillig etwas mehr
Zeit zur Verfligung, so fertigen Sie statt dessen
einen Adventskranz fiir die eigene Familie an
und noch einen zweiten fiir eine einsame Seele.
Nichts vermag die triiben Winterabende so
zu erhellen wie ein mit rotem Band verzierter
Kranz mit vier dicken, roten Kerzen — die
Freudes daran ist alle Tage neu, und das sanfte
Kerzenlicht wirmt nach innen.

Gehoren Sie zu den Gliicklichen, die etwas
tbrige Zeit haben und auch Lust auf eine
kleine Handarbeit (keine Angst, ich stricke,
sticke, nihe und bastle nicht gern!), dann
rate ich Thnen, ein Glas mit selbst eingemach-
ter Konfitiire zu opfern. Sie sehen, die Arbeit
ist nicht grof; denn das Einkochen besorgen
Sie gewdhnlich lang vor Weihnachten. Geben
Sie eine Spezialitit, wie Traubengelee, Gelee
von schwarzen Johannisbeeren, Orangenmar-
melade, kurz etwas, das man sich nicht alle
Tage zu Gemiite fiihrt oder das einfach eine
Spezialitdt der Hausfrau ist. Meine Mutter
kann mir z. B. kein grofleres Geschenk ma-
chen als einen Topf voll Essigzwetschgen, sauer-
siile Preiselbeeren oder Mixed Pickles.

Sehr nett ist es, wenn das Einmachglas ein
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Die Kochin

Als Wiirze, die
naturreine,

unschidliche

(2 s

Wiirze

Die
Verstopfung
hesieqt

dank Luvax, dem neien Darm-Apnreger

Luvax, das neue Darmstimulativ gewdhnt Ihren

tragen Darm wieder auf natiirliche Art daran,

sich piinktlich jeden Tag um dieselbe Stunde zu
entleeren.

: amit TIhr \iVohl»
befinden und
Ihre Unterneh-

mungslustwiederkehren,
miissen Sie Ihren man-
gels Uebung erschlafften
Darm  kriiftigen und
wieder zur Regelmissig-
keit erziehen. Dies errei-
chen Sie mit Luvax,
dem neuen Darm-Sti-
mulativ, Luvax enthilt
e BN nidmlich Bassorin, das
die Eigenschaft besitzt, den Darminhalt aufquellen
zu lassen und sein Volumen zu verdoppeln. Zuerst
befreit Luvax Lhren Darm iiber Nacht. Dann uibt
und stdrkt es den Darmmuskel, indem es ihn zur
Arbeit zwingt, so dass er bald wieder seine Auf-
gabe von selbst erfullt, und die Entleerung des
Darmes wieder jeden Tag zur selben Zeit auto-
matisch erfolgt.

Keine Verstopfung mehr !

Es gibt keine Verstopfung mehr mit Appetit-
mangel, Blihungen, Kopfweh und Reizbarkeit!
Der Appetit kehrt wieder, die Verdauung geht ohne
Miihe vor sich, der Atem wird rein, die Gesichts-
farbe gestinder. Luvax ist besser als ein Abfiihr-
mittel; es ist ein Stimulativ der Darmfunktion.

Die komplette Kur zur Behand-

Jung der Verstopfung kostet l v
nurFr.9.40;die Spar-Packung

fiir mehrere Wochen Ir. 4.70.

In allen Apotheken und Dro- macht der
gerien erhdltlich. Vertretung

fiir die Schweiz : Max Zeller Ver:sfopfung

ein Ende

Soehne, Romanshorn.
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wenig bemalt ist. Alte Honiggldser mit Schrau-
bendeckel oder die modernen Glasdosen mit
Bakelitdeckel oder, je nach Portemonnaie, ein
Keramiktopf mit Deckel wirken sehr hiibsch.
Wichtig ist nur, daff man jeweils in der Ein-
machzeit an diese Verschenkgliser denkt, sie
dann schon bemalt oder lustig etikettiert und
sie an Weihnachten fix und fertig vom Gestell
nehmen kann. Das ist die ganze Handarbeit,
die Sie so schon frith erledigen konnen. An der
letzten Weihnacht habe ich alle meine neuen
Bekannten und Freunde am Ort (wir waren
vorher umgezogen) sehr erfreut mit solchen
Konfitiirengldsern. «Kleine Geschenke erhalten
die Freundschaft.» Wegen der umstandlichen
Verpackerei eignet sich diese Art von Ge-
schenk besser fiir Leute, die am selben Orte

wohnen.
b 3

Fir die auswirtigen Bekannten gibt es etwas
anderes sehr Willkommenes, wo besonders die
Kinder mithelfen konnen. Ich mache einfach
beim Gutzlen doppelte Portionen Teig, eine
fiir die Familie, die andere zum Verschenken.
Diese zweite Halfte tiberlasse ich den Kindern,
stifte ihnen dazu ein paar neue, ausgefallene

fur Thre Wz'm‘érferz';e;é ﬁf;;z;en Sie bei
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Ausstechfiguren, und schon ist das Problem
der Weihnachtsarbeiten in kinderreichen Fa-
milien gelést (was oft fiir die Miitter ein Alp-
druck ist). Das ganze Jahr hindurch sammeln
wir nette Schichteli oder fabrizieren an einem
Sonntag aus hellem Halbkarton selber welche.
Dazu braucht es noch eine Rolle Pergament-
papier zum Einwickeln der Gutzli.

Jede Tante, jeder Onkel, die Grofmama und
der Grofpapa, alle erinnern sich mit Freuden
der herzigen bemalten oder beklebten Schich-
teli voll Gutzli; von jedem Kind bekamen sie
eine andere Sorte.

Und was mir die Hauptsache ist: die Kinder
haben Freude an dieser Weihnachtsarbeit, was
ich von gestrickten Pulswiarmern oder gebastel-
ten Gegenstdnden, die nie kleben wollen, nicht
immer behaupten konnte. Die Adventszeit soll
froh und erwartungsvoll sein und einen Schim-
mer des weihnachtlichen Glanzes in uns er-
wecken, und es darf nicht mehr vorkommen,
daf der Siebenjihrige seufzend an einer Hand-
arbeit herumknorzt und sagt: «Bin ich froh,
wenn Weihnachten endlich vorbei ist. Wenn
Tante Trudi wiite, wie sehr mir die Kleberei
verleidet ist, hitte sie sicher keine Freude
mehr an meinem Geschenk!»

~ n4/4

GLAUS & CO
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