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Jhre Leber soll--

f 74457/%
in 24 Stunden 3/4 Liter Galle

erzeugen und diese der Gallenblase zur Weitergabe an den
Darm zuleiten. Stocktder GallenfluB und wird die Galle dick-
flissig, so kbnnen Stérungen der Leber, Gallenblase und im
Darm auftreten. (Hierdurch auch Gallensteinbildung.) Die
Gallenfliissigkeit hat die wichtige Aufgabe, die genossenen
Fette in eine Emulsion aufzuspalten, also fiir die Verdauung
vorzubereiten. Der bekannte Galleforscher Prof. Dr. med.
Hans Much hat hierfiir ein kombiniertes Organpréparat
«Dragées Neunzehn» entwickelt, das auf
ganz naturliche Weise die Sekretionshil-
dung der Leberanregt,denGallefluB zum
Segen der Verdauung normalisiert und
den Stuhlgang reguliert. Wer mit Leber
undGalle zu tun hat und an Verstopfung
und Darmtragheit leidet, sollte ein-
mal einen Versuch machen und sich
«Dragées Neunzehny» besorgen .40 Stiick
Fr. 2.50,150 Stiick Fr. 7.30. In den Apo-
theken und Drogerien vorratig. IWIEBACKFABRIK HUG MALTERS

. Dragees
| Neunieon
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Kiichenspiegel.

Efwaren sind nette Weithnachtsgeschenke. Von A. 8.

Frau und Haushalt.

Mit Schere, Crépepapier und Phantasie mache ich Weihnachten
noch schéner. Von Jeanne Welti-Nigg . T B
Anregungen fiir die Unterhaltung einer grofien Gesellschaft.
Von Peter Baumgartner : .

Familtenfest tm Toggenburg. Von Anna Raschle

Uber die Kunst gliicklicher Armut. Von *,*

Dre finnische Frau. Von Melanie Bieri

Briefe an die Herausgeber. Die Seite der Leser .

Blick in die Welt. Von Ernst Schiirch

Blick auf die Schwerz. Von Peter Diirrenmatt

Kinderseite. De Pfnuchsi.

Das Titelbild « Weihnachtsabend» stammt von Fred Troller

59

durch regelméBige Be-
strahlung mit der

SOLARIS

Quaurz- und
Infrarotlampe

Ultraviolett erhoht die Gesundheit, schitzt vor
Erkaltungen, braunt die Haut usw. Infrarot hilft bei
Erkéltungen, Katarrh, Kreuzschmerzen, Krampf-
adern, Neuralgien, Arthritis, Ischias usw.

Gutschein: Gegen Einsendung dieses Inserates
erhalten Sie unverbindl. Prospekte und Auskunft
tiber unsere vorteilhaften Zahlungsbedingungen.

Quarzlampen-Vertrieb, Ziirich 1

Limmatquai 1 (Bellevue-Platz) Telefon (051) 340045
Basel Freie StraBe 59 Telefon (061) 237788
Bern MarktgaB-Passage1 Telefon (031) 26520

Telefon (031) 21571




Wirklich
elegant und
besser chaussiert. ..

Sehen Sie nichtnuraufEleganz, Der klassische Prothos Pumps.
Tadellose PaBform und sehr

verehrte Dame. Denken Sie gepflepts Aniitifrang in sdiwat.

auch an die Gesundheit bei der || zm Widieder oder Chevsean.
Fr. 49.80

Wahl Thres Schuhs. - Besonders,

wenn Sie viel stehen und gehen. Elegantes, geschmeidiges Prothos

Modell mit halbhohem Absatz

und isolierender Korkzwischen-

Erst recht aber, wenn Ihre Fiille

leicht ermiiden odergar schmer- sohle. Wildleder schwarz und m
dunkelgrau, Fr, 59.80
zen. Sie brauchen einen Schuh i Schuhhaus
in cenauer PaBform. der den Reizvoller Prothos Tessie in Wild- ..
o ] _
. ) leder schwarz mit Lochgarnitur LOW Prothos
Full hilt und stiitzt - einen oder Wildleder grau mit Gun- und
1 al-Verzi . El te F
Prothos, tadellos chaussiert, metal-Verzierung. Elegante Form

in allen guten

mit mittelhohem Absatz,

fugerecht und elegant dazu. Fr. 50.80 Schuhgeschiften




Wem schenke ich was?

Jeder Buchtitel in diesem Verzeichnis ist mit einer Nummer versehen. Diese soll Ihnen
bei der Wabl Ihrer Biichergeschenke belfen. Aunf Seite 9 finden Sie Angaben dariiber,

welche Biicher sich fiir die verschiedenen Empfinger am besten eignen. Die Nuni-

mern verweisen anf das 1 er-

zeichnis.
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CGESCHICHTE \

In zwei einzeln kiuflichen, in sich abgeschlossenen Bianden

Band I: Vorm Altertum bis zum Ausgang des Mittelalters

384 Abbildungen anf Kunstdruckiafeln und 183 Zeichnungen im Text. 416 Seiten
Ganzleinen Fr. 43.70

Band II: Von der Renaissance bis zur Gegenwart

395 Abbildungen auf Kunstdrucktafeln und 116 Zeichnungen im Text. 437 Seiten
Gangleinen Fr. 45.75

Man braucht kein besonderer Hellseher zu sein, um
zu erkennen, daf diese Kunsigeschichte eine der stirk-

sten geisteswissenschaftlichen Leistungen darstellt, welche
die Schweiy in diesen Tagen aufzuweisen bat.
Hans Naef, «Neue Schweizer Rundschau»

2) Peter Meyet: Schweizerische Stilkunde. Von der
Vorzeit bis zur Gegenwart. Mit 173 Abbildung.
9. Auflage. Geb. Fr. 16.80

3) Peter Meyer: Das Ornament in der Kunstge-
schichte. Seine Bedeutung und Entwicklung. 80
Abbildungen. 2. Auflage. Fr. 9.15

4) Peter Diirrenmatt: Kleine Geschichte der Schweiz
im Zweiten Weltkrieg. Mit vier Tafeln. Die span-
nungsgeladene, sachlich aufschlulBteiche Darstel-
lung, wie die Schweiz die geistigen, wirtschaft-
lichen, militirischen und sozialen Schwierigkeiten
des Zweiten Weltkrieges gemeistert hat. 2. Auflage.

Kart. Fr. 6.75

5) Ernst Feuz: Schweizergeschichte. In einem Band.
Mit 16 Tafeln. 6. Auflage. Geb. Fr. 11.80

Wert die Schweizergeschichte in grollen Ziigen, in
klaren Zusammenhingen kennen lernen will, greife
nach diesem Buch.

6) Adolf Guggenbiihl: Gliicklichere Schweiz. Be-
trachtungen iiber schweizerische Lebensgestaltung.
3. Auflage. Geb. Fr. 14.05

7) Die Schweiz — Land und Leute, Geographie,
Bevolkerung, Wirtschaft, Vetfassung, Geschichte,
Militdr, Kultur., Herausgegeben von Adolf Gug-
genbiihl unter Mitwirkung von Emil Egli, Fritz
Hummler, Peter Meyer, Georg Thiirer. 2. Auflage.

Brosch. Fr. 5.20

8) Hans Huber, Professor an der Universitit Bern,
Wie die Schweiz regiert wird. 64 Seiten. Ein wert-
volles Informationsmittel fiir Schweizer wie fiit
deutschsprachige Giiste. Brosch. Fr. 4.20

9) Auch in englischer Sprache erschienen:
How Switzerland is Governed.

9. Auflage. Brosch. Fr. 4.20

10) Und in spanischer Sprache:
Como se gobierna Suiza.

2. Auflage. Brosch. Fr. 4.20



11) B. Bradfield: A pocket history of Swiizerland.
With Historical Outline and Guide. Eine anregende
Darstellung der Schweizergeschichte von den An-

fingen bis zur Gegenwart, in englischer Sprache.
6. Auflage. Kart. Fr. 3.50

12) Betty Knobel: Dinische Reisebriefe. Etwa 100
Illustrationen von Werner Lauper. Wertvoll fiir
alle, die Reise- und Ferientage im Norden im Sinne
fithren oder bereits erlebten. Kart. Fr. 5.—

13) René Gilsi: Onkel Ferdinand und die Pid-
agogik. Dieses kostliche Bilderbuch fiir Erwachsene

wird Tausende entziicken und begliicken. 2. Aufl.
Geschenkband Fr. 7.10

14) Alpaufzug. Sechsfarbenlithographie nach dem
Original von Meister Bartholome Limmler von
Herisau (1809—1865). Der Streifen ist 12 cm
hoch und 342 cm breit. 4. Auflage. In reizender
farbiger Geschenkpackung. Fr. 5.40

“ErzieHuNG \
ILOSOPHIE

(HOLOGIE

Herausgegeben von
ADOLF GUGGENBUHL

= uf

guet Ziuritiiiitsch

Ein kleines Wirterbuch
Jiir den téglichen Gebranch
Karitoniert Fr. 3.50

Uber tausend nicht mehr allgemein ge-
brauchte Worter, nach Sachgruppen ge-
otrdnet. Zugrunde liegt die Mundart der
Stadt Ziirich und ihrer Umgebung. Der
Anhang macht auf die wichtigsten Fehler
beim Reden aufmerksam. Den SchluB3 bildet
eine Anleitung, unseren Dialekt richtig zu
schreiben.

16) Prof. Dr. Albert Weber unter Mitwirkung von
Prof. Dr. Eugen Dieth: Ziirichdeutsche Gram-
matik. Fiir Fachleute und Freunde des Dialektes
unentbehrlich. 400 Seiten. Geb. Fr. 16.45

17) Vinzenz Caviezel (Adolf Guggenbiihl): Der
schweizerische Knigge. Ein Brevier fiir zeitge-
mifBe Umgangsformen. 29.—35. Tausend. In Gold-
folienumschlag. Fr. 4.70

18) Paul Hiberlin : Handbiichlein der Philosophie. 60
Fragen und Antworten. Antworten auf die Fragen,
die jeden denkenden Menschen beschiftigen:
knapp, klar und iiberzeugend. 2. Auflage.

Geb. Fr. 10.20

19) Paul Hiberlin : Minderwertigkeitsgefiihle. Wesen,
Entstehung, Verhiitung, Uberwindung.

7. Auflage. Fr. 4.35

20) Paul Hiberlin: Uber die Ehe. Die Schwierigkei-
ten der Ehe und ihre Uberwindung. 5. Auflage.
Geb. Fr. 9.80

21) Paul Hiberlin: Das Wunderbare. Zwolf Betrach-
tungen tiber Religion. 4. Auflage. Fr. 9.80

22) Dr. med. H. und A. Stone, Der Arzt gibt
Auskunft. Beantwortung aller Fragen des Ge-
schlechtslebens. Mit einem Vorwort von Dr. med.
Hedwig Kuhn, Frauenirztin, Bern. Mit Abbildun-
gen. 4.—6. Tausend. Geb. Fr. 18.10

‘ WOHNUNG \

USHALT

HAV
Collected by HELEN GUGGENBUHL

*»  The Swiss
Coolkiery Boolkk

Recipes from all cantons
Hlustrated by Werner Wilchli. Kart. Fr. yj.—

Seit Jahren wurden wir aufgemuntert, die
nun vorliegende englische Ausgabe unsetet
«Schweizerischen Kiichenspezialititen » von
Helen Guggenbithl herauszugeben. Die
Ubertragung besorgte die bekannte Ken-
nerin der englischen Sprachwelt, Frau Mary
Hottinger-Mackie.

24) Helen Guggenbiihl: Schweizer Kiichenspeziali-
tiiten. Ausgewihlte Rezepte aus allen Kantonen.
In miihsamer Sammelarbeit zusammengetragene
alte Familienrezepte. Neue Ausgabe Fr. 5.60

25) Helen Guggenbiihl, Redaktorin am «Schweizer
Spiegel»: Wie fithre ich meinen Haushalt. Ein
ideales Geschenk fiir Verlobte, Neuvermihlte so-

wie fit erfahtene Hausfrauen. 3. Auflage.
Geb. Fr. 15.40

26) Helen Guggenbiihl, Das «Schweizer Spiegel»-
Haushaltungsbuch. Preis Fr. 4.35

Bauingenienr P. LAMPENSCHERF

*? Handbiichlein
fiir Baulustige

und Hausbesitzer
Neubearbeitete Auflage. Geb. Fr. 6.60

Der Verfasser ist als Hausbesitzer, Verwalter
und Ersteller zahlreicher Wohnhiuser beru-
fen, alle den Bau oder Kauf eines Einfami-
lien- oder Miethauses berithrenden Fragen
zu beantworten. Die Neuauflage ist den ver-
inderten Verhiltnissen angepalt.




28) Paul Burckhardt, Kunstmaler: Kochbiichlein fiir
Einzelginger. Anleitung fur Ungelibte zur raschen

Hetstellung einfacher Gerichte. In teizendem Ge-
schenkeinband. 6. Auflage. Geb. Fr. 6.65

29) Berta Rahm: Vom méblierten Zimmer bis zur
Wohnung. Anregungen fiir das Einrichten von
Einzelrdumen und Wohnungen, Mit 230 Zecich-
nungen der Verfasserin. Reizender Geschenkband.
4. bis 7. Tausend. Ft.'9.15

,'sﬁo“é‘é”uﬁm ;

30 Neudruck

JOHN ERSKINE

Das Privatieben

der
schonen Helena
Roman

4. Anflage. Gebunden Fr. 15.90

Die faszinierende Gestalt der schonen Helena
gibt dem Dichter Anla3, die weibliche
Psyche scharfsinnig und zugleich amiisant
zu analysieren. Ein Bestseller seit zwanzig
Jahren wund trotzdem ein literarisches
Meisterwerk. Auch der eben erfolgte Neu-
druck wird begeisterte Leser finden.

21) Rudolf Graber: Basler Fiihrengeschichten. Mit
Zeichnungen von Hans Ruedi Bitterli. 4. Auflage.
Geb. Fr. 10.20

32) Rudolf Graber: Neue Basler Fiihrengeschichten.
Mit Zeichnungen von Hans Ruedi Bitterli. Witzig,

iibermiitig, mit einem Schufl Melancholie. 2. Auf-
lage. Geb. Fr. 10.20

33) Fortunat Huber: Die Glocken der Stadt X und
andere Geschichten. Ein Fund fiir Liebhaber wert-
voller Novellistik. Mit drei Zeichnungen von
Hans Aeschbach. Geb. Fr.12.30

34) Richard Zaugg (Fortunat Huber): Jean Lioba,
Priv.-Doz. Ein heiterer Roman. 3. Auflage.
Geb. Fr. 9.80

85) Richatd Zaugg (Fortunat Hubet): Der Siin-
denfall. Roman. Die Geschichte einet Ehe. 4. Aufl.
Geb. Fr. 9.80

36) Richard Zaugg (Fortunat Huber): Die Welt ist
so schlecht, Friiulein Betty, und andere Bekenntnisse.
Ein frohliches Buch. 3. Auflage. Geb. Fr. 9.80

Geoigrme Y

NTHOLOGIEN
GEDANKENSAMMLUNGEN
R e e

3%) Bernhard Adank: Schweizer Ehebiichlein. Aus-
gewihlte Ausspriiche von Denkern und Dichtern.
Reizendes Geschenk. 5. Auflage. Geb. Fr. 6.25

38) Adolf Guggenbiihl: Das Liebesgiirtlein. Ausge-
wihlte Spriiche und Verse mit farbigen Original-

lithographien von Hans Aeschbach. Ein bezaubern-
des Geschenk fiir Liebende. 3. Auflage. Fr. 10.90

39) Adolf Guggenbithl und Georg Thiiret:
Schwyzer Meie. Die schénsten schweizerdeutschen
Gedichte. 5. Auflage. Geschenkband.

Geb. Fr. 9.80, kart. Fr. 7.—

40) Adolf Guggenbiihl und Karl Hafner: Heinrich
Leuthold. Ausgewihlte Gedichte, Geschenkausgabe

mit Tiefdruckwiedergaben von sechs Radierungen
von August Frey. 3. Auflage. Geb. 11.80

41) Adolf G"uggenbiihl: Schweizerdeutsche Sprich-
worter. 4. bis 6. Tausend. Broschiert Fr. 3.50

42) Adolf Guggenbiihl: Schweizerisches Trostbiich-
lein. Vignetten von Walter Guggenbiihl. Erbau-

ungsspriche schweizerischer Dichter. 6. Auflage.
Fr. 5.60

43) Charles Tschopp: Glessen iiber Menschen und
Dinge. Entziickender Geschenkband. 3. Auflage.
Fr. 6.05

44) Charles Tschopp: Neue Aphorismen. In rei-
zendem Geschenkband. 5. Auflage. Fr. 5.85

FUR DIE_JUGEND
g

45) Eleanor Estes: Die Moffat-Kinder, 71 Illu-
strationen von Louis Slobodkin. Dieses klassische
Buch der ametikanischen Jugendliteratur datf den

besten schweizerischen Jugendschriften, zur Seite
gestellt werden. 2. Auflage. Geb. Fr. 14.80

46) Ralph Moody: Bleib im Sattel. Vater und ich
waren Siedler im Wilden Westen. Mit 20 Bildern
von Edward Shenton. Von der Jugend begeistert
aufgenommen, fiir Erwachsene ein selten schones

Denkmal der Freundschaft zwischen Vater und
Sohn. 4. Auflage. Geb. Fr. 14.80

47) Ralph Moody: Ralph bleibt im Sattel. Wir
Sieben ohne Vater im Wilden Westen. Mit 23 Bil-
dern von Edward Shenton. Mehr als ein « Aben-

teuerbuch». Fiit Erwachsene wie fiir die Jugend.
3. Auflage. Geb. Fr. 14.80

48) Gunther Schirer: Die Insel im hohen Norden.
Ule und Anne finden eine Heimat. Mit neun Bil-
dern vom Verfasser. Mit dem kantonalbernischen
Literaturpreis ausgezeichnet. Geb. Fr. 11.25

49) Max Schreck: Hans und Fritz in Argentinien.
Bilder von Marcel Vidoudez. Die 9. Auflage dieses
etfolgreichen Bubenbuches! Geb. Fr.10.—



50) Neudruck

ALOIS CARIGIET
SELINA CHONZ

KFlurina und
das Wildvoglein

Schellen-Urslis Schwester
8. bis 12. Tausend

Ein Engadiner Kinderbuch mit herrlichen
siebenfarbigen Bildern und vielen Zeich-
nungen. Neudruck, Format 24,5 x 32,5 cm.
Fr. 12.50 Beriickend schon wie «Schellen-
Ussli», der auch England und Amerika
begeisterte. Der grol3e Erfolg detr «Flurina»
etlaubte schon nach Jahresfrist diesen Neu-
druck.
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51) Alois Carigiet und Selina Chénz: Schellen-
Ursli. Ein Engadiner Kinderbuch mit zwanzig
siebenfarbigen Bildern, Format 24,5 X 32,5 cm. Zau-
berhaft schon, unglaublich preiswert. Neudruck,
17. bis 23. Tausend. Fr. 12.50

52) Walter Triet: Das Eselein Dandy. Eine reizende
Bildergeschichte des weltbetithmten Kiinstlets.
Mit 46 ganzseitigen Bildern, davon 22 vietfarbig.
Fiir Drei- bis Neunjihrige. 1.—6. Tausend.

' Geb. Fr. 8.10

53) Herausgegeben von Adolf Guggenbiihl: Heile
heile Sige. Alte Schweizer Kinderreime. 7. bis
10. Tausend. Brosch. Fr. 3.50

54) Ausgewihlt von Adolf Guggenbiihl: s Chindli
bittet. Schweizerdeutsche Kindergebete. 2. Auf-
lage. Brosch. Fr. 3.50

55) Ausgewihlt von Allen Guggenbiihl: Versli zum
Ufsiige. 76 meist schweizerdeutsche Gedichte, die
von vier- bis neunjihrigen Kindern bei festlichen
Anlissen vorgetragen werden kénnen. 7. Auflage.

Brosch. Fr. 3.50

A

Ein kleiner Wegweiser
fair Biicherfreunde

Wem «
schenke

ich
was?

*

SCHWEIZER SPIEGEL VERLAG, HIRSCHENGRABEN 20, ZURICH 1

Fiir Kunstfreunde: 1, 2, 3

Fiir Freunde der Psychologie und Philosophie:
I8, 19, 20, 21

Fiir Verlobte und INewvermihlte: 20, 22,
24, 36, 375 38

Fiir die junge Mutter: 24, 25, 53, 54, 5J

Fiir die Hausfran: 24, 25, 26, 29

Frir die Grofmutter: 39, 41, 42, 53, 54, §J

Die Freundin demr Freund: 21, 29, 36,

43, 44
Der Freund der Freundin: 29, 38, 39, 40,

43, 44
Fiir den Sobn: 2, 4, 5, 7, 12, 46, 47

Fiir die Tochter: 17, 31, 32, 39, 40

Heitere Biicher: 13, 30, 31, 32, 34, 36

Buchgeschenke fiir Herren: 4, 6, 30, 43, 44

Kleine hitbsche Geschenke unter 11 Franken:
14, 375 35 43, 44

Kostbare Geschenke fiirs Leben: 1

Frir auslindische Frennde: 8, 9, 10, 11, 14,
24, 30

Fiir kleine Kinder: 5o, 51, 52

Fiir Buben und Mddchen bis 14 Jabre:

47, 49
Fiir [ugendliche von 14 Jabren an: 4, 17,
46, 47
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Eigenfabrikation von der Wolle bis zum Kleid,

deshalb vorteilhafter

T G.

Herren-und Knabenkleider

ZURICH, SihistraBe 43 - OERLIKON, SchulstraBe 37
Baden, Riiti, Winterthur

Arbon, Basel, Chur, Frauenfeld, St. Gallen, Glarus, Herisau, Lenzburg,
Luzern, Olten, Romanshorn, Schaffhausen, Stans, Wil/SG, Wohlen, Zug

Depots in Bern, Biel, La Chaux-de-Fonds, Interlaken, Thun, Schwyz,
Einsiedeln, Wolhusen, Sion, Montreux, Fribourg
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