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Alte Leute

wollen

Ileben

Von

Dora Grob-Schmidt

Viele in unserm Land glauben, dafl alte
Leute nicht mehr leben, wirken und sich des-
sen freuen wollen, was die Welt der Menschen-
seele, dem Menschengemiit, dem Menschen-
geist und dem Menschenmagen zu bieten hat.
Sie meinen, die Alten warteten auf nichts sehn-
licher als auf den Tod, der sie bald sanft
hinweggeleiten moge. Das stimmt nicht. Einer
oder eine miiffite schon ein verflixt schweres
Leben hinter sich oder ein gar qualvolles
Leiden auf sich haben, wenn er oder sie lieber
sterben wollte als das Leben geniefen. Und
nicht wahr, in deiner Familie, lieber Leser,
ist doch niemand dieser Art? Sonst priife dop-
pelt, ob er nicht gewillt ist, trotz Leiden noch
ein paar Jahre weiter gepflegt und geliebt zu
sein! Auch wenn er oder sie schon recht wun-
derlich, ja vielleicht krankhaft ist.

Auch solche, deren «Sehnen hiniiber» geht
und die sich freuen, bis «die Seele in ihre iiber-
irdische Heimat zuriick» darf, geniefen diese
Vorfreude und wiirden, ganz ehrlich gespro-
chen, selten dem Tod vor dem Weiterleben
den Vorzug geben.

Da gibt’s vorab die jugendlichen Alten.
Klar von Geist, oft noch recht dunkel von

Haar oder nur leicht ergraut, tragen sie keine
Brille oder nur eine recht diinne zum Lesen.
Sie sind geistig und physisch dem Alter an-
gemessen weitsichtig. Die meisten sind schon
mager, und kein Fett oder Wasser belastet ihr
Herz. «I bi halt bizyten usdeerrt», sagte
schmunzelnd der bald 90jdhrige Paul Speiser
zu einem Jiingern, der ihn nach dem Geheim-
nis seines Wohlbefindens fragte. Sie arbeiten
noch, und nicht nur geistig wie der hoch-
verehrte «Ausgedorrte». Sie besorgen ihre
Stiibchen, manchmal noch den Garten und
wehren Hilfe ab.

Dann sind andere, die wie Winston Chur-
chill ein schwaches Herz haben, das nicht
mehr ausreicht und zur Ruhe mahnt, Diese
geben frith nach und tun schon hier, was ihnen
eigentlich erst fiirs Jenseits versprochen: sie
ruhen aus von ihrer Arbeit, und sie diirfen’s
auch. Aber sie genieflen in vollen Ziigen, was
des Lebens Welle noch an ihren stillen Strand
spiilt. Ein Straufl Blumen, eine nette Mahl-
zeit, eininteressantes Geplauder, allesist ihnen
eine Freude. Sie nehmen Teil am Neuen, wol-
len gern junge Menschen sehen, durch die sie
leben, nun ihr Eigenleben auf kleine Kreise
zusammenschrumpfte.

Kin Pfarrer sprach vor Zeiten auf dem Lin-
genberg mit einer Hundertjahrigen, die vor
einem «Stockli» saff, wie sie die gemiitvollen
Berner fiir ihre alten Leute neben dem Bauern-
hof zu errichten pflegen. Der Pfarrer sagte
zum Wybli: «Eh, u siget mer o, Froueli, was
heit Dihr itz no am liebschte uf Gottes Ard-
bode?» Und er erwartete eine recht erbauliche
Antwort von seinem alten Christenkind. Das
Froueli blieb nichts schuldig: «Die liebi Got-
tessunne, Herr Pfarrer, u Bireschnitz u ds
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Mannevolch!» Das ist’s, was unsere Alten
wollen: Wirme, ein gutes Plattli und unter-
haltende Menschen. Und in den stillen Stun-
den, deren sie aber genug und {ibergenug
haben, ohne daf wir extra dafiir sorgen, grei-
fen sie zu Erinnerungen und zu dem, was sie
sonst erbaut, gewil oft auch zum gottlichen
Wort im Gesangbuch und in der Bibel.
Uberlassen wir die Alten nicht allzusehr
sich selbst und ihrem Schicksal? Denken wir
nicht, «Pro Senectute» und die Schwester und
die Pfarrhelferin oder der Pfarrer taten ja
genug fiir sie? Oder wir hitten das Mogliche
getan, wenn wir dem Automobilklub ein- oder
zweimal im Jahr unsern Wagen fiir den Aus-
flug des Greisenasyls zur Verfiigung halten?
Oder beruhigen wir unser Gewissen damit,
dafl, wenn sie einmal im Altersheim, ja fiir
sie gesorgt sei und daf die Alten sich dort
untereinander Gesellschaft genug leisten. Ver-
gessen wir nicht zu leicht, daf die Alten,
deren Beweglichkeit und Sinne abnahmen, das
Leben nicht mehr selbst greifen konnen, es sei
denn durch die Jungen, die es ihnen zutragen?

Die wenigsten Alten haben so recht fiir ihre
alten Tage vorgesorgt. Weder mit der Wahl
ihres Heims noch mit der Pflege geistiger In-
teressen, die nun lebenspendend einsetzen
sollten, noch mit dem steten Aufbau von
neuen Freundschaften und Beziehungen, wenn
frithere durch den Tod ausgeldscht oder durch
eine Miffstimmung gestért wurden, was das
Leben eben mit sich bringt. So haben viele
den ruhigen und doch nicht einsamen Port
nicht gefunden, der ihnen bietet, was ihnen
gehort: Lebensfreude ohne zuviel Arbeit, Ver-
innerlichung und Vorbereitung auf den un-
vermeidlichen Abschied, Ausstromen von Liebe,
die ihnen als Wertvollstes aus dem Lebens-
kampf blieb, auf solche, die solche Liebe schat-
zen. In der Vollkraft der Jahre haben sie fiir
viele gesorgt, fiir den Gatten und die Kinder,
fiir die Diensten, die Arbeiter und Angestell-
ten, fiir die Go6tti- und Gottenkinder, und
haben nicht daran gedacht, fiir sich selbst zu
sorgen. Dann kommt pl6tzlich die Alters-
grenze und schneidet sie ab vom Beruf; der
Schnitter Tod holt den Gefdhrten von der
Seite oder die Kinder weg, die eine Stiitze
sein sollten. Die Mittel reichen nicht mehr
fiir die gewohnte Lebenshaltung, und man hat
schwere Zeiten, um sich umzustellen. Man

EANA

Die neue ELN A vereinigt in sich Eigen-
schaften, die bis jetzt noch in keiner Nah-
maschine zusammengefasstwerdenkonn-
ten. Sie naht, flickt, stopft, stickt, fertigt
Knopflocher an, befestigt Knopfe — und
sogar mit den Handen auf dem Riicken
kénnen Sie zusehen, wie Zierstiche und
Ornamente aller Art entstehen. Kraftig,
stabil und leistungsfahig, ein Produkt
jahrelanger Forschungsarbeit, ist die
ELNA ein Wunderwerk schweizerischer
Prazisionsmechanik
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schamt sich, nicht mehr so mitmachen zu
konnen oder gar voranzugehen im Kaufen
wie frither. Da tut der Alte und tut die Alte,
was der Stolz gebietet: er und sie kapseln
sich ein, um ja niemandem zur Last zu fal-
len, und werden so notgedrungen einsam.

Kommen dann etwa Nachkommen und
Nachbarn hinzu, die das vierte Gebot, das ja
nicht nur «Vater und Mutter», sondern auch
«GroBvater und Grofimutter» sowie «Schwie-
gervater und Schwiegermutter» umfafit, ent-
weder gar nie gelernt oder gleich nach dem
Austritt aus der Sekundarschule und dem Un-
terricht vergessen haben, dann ist das Mal§
des Elends voll. Da sitzen diese Gebotsverach-
ter und lauern auf den Zeitpunkt, da der oder
die Alte «abkratzen» werden, wie unser Dia-
lekt besonders rithrend und treffend sagt, und
der Moment kann nicht schnell genug kom-
men. Sie wollen erben, und sei es nur den
alten Sekretir, von dem aus mit zitternder
Hand die Briefe an den Sohn fern iiberm
Weltmeer oder die Geburtstagskarten an die
Enkel und immer spérlicher werdenden
Freunde geschrieben werden.

Oder wenn sie, die Vierte-Gebots-Verichter,
einmal den Grofivater, den die Gicht scharf
angepackt hat, im Fahrstuhl spazieren fiihren,
so konnen sie sich nichts Gescheiteres aus-
denken, als mit ihm in ein Altersheim oder
auf alle Friedhofe des Ortes zu fahren, als
wollten sie sagen: «Schau, da gehorst du ei-
gentlich hin!» Wahrend der Alte viel lieber
die neue Briicke am Fluf} oder das neue Schul-
haus gesehen hitte. Diese Gebotsveridchter
sind ohne Gefiihl und grausam. Sie lassen
sich noch, wenn moglich, ein schones Hals-
ketteli zuschieben, indem sie gar rithmen, wie
priachtig jenes Ketteli und wie traurig, daf}
sie selbst kein solches hdtten. Sie erzdhlen un-
entwegt, dafl es immer gut sei, wenn moglichst
alles verschrieben sei in einem Testament, und
Das haben anlaplich einer dafl die Frau daheim eben einen Sekretir gar

[Umfrage drei Viertel der nbtig habe.
befragten Hausfrauen aus

eigener Erfahrung bestdtigt.

Feingestrickte Molli-Wedsche
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also in der Vollkraft der Entschluffihigkeit,
praktisch und klein einrichten. Spiter wird’s
immer schwerer. Aber ratet und helft ihnen!
Das geht leichter, wenn sie uns fernstehen
und mit Selbstlosigkeit rechnen koénnen. Man
kann nicht mehr von jedem verlangen, dafl
er selbst fir seine alten Tage sorge, auch nicht
mit Hilfe der Sozialversicherung. Denn es
braucht weit mehr als frither, um durchzu-
kommen, und die physischen Krifte, sich
selbst zu helfen, nehmen dauernd ab. Treue,
bescheidene Dienstboten sind ja auch fast so
rar wie Perlen im Ziirichsee. i

Gut wire, man wiirde in bezug auf die
Alten ein wenig iiber den Ozean nach den
Vereinigten Staaten sehen, wo der Greisen-
generation viel mehr Lebensrechte zugestan-
den werden. Niemand wundert sich, wenn
Alte noch einmal heiraten oder das gar zum
erstenmal tun. Altere Frauen kleiden sich in
helle und bunte Farben und sitzen selbst am
Steuer des Autos. Im sonnigen Staat Florida,
wo auch im Winter das Zipperlein nicht
schmerzt, sind alle moglichen Formen von
Alterssiedelungen entstanden, die uns zum
Muster dienen konnten, namentlich, weil nicht
nur Hiuser und Hiuschen oft zwergkleinen
Formates bereitstehen, sondern auch alle mog-
lichen Einrichtungen fiir die Lebenserleichte-
rung und Lebensverschonerung ihrer Bewoh-
ner. Kleinste Einkommen werden erhdht, indem
man den Alten einen Dienst in der Siedlung
tibertragt.

Weiter im Norden, in der fiirsorgereichen
Stadt Boston im Staate Massachusetts, hat
die beriihmte 6ffentliche Bibliothek vor meh-
reren Jahren allwochentliche Nachmittags-
veranstaltungen fiir dltere Leute unter dem
hiibschen Titel «Never too late» — «Es ist
nie zu spit» eingefiihrt. Unentgeltliche Vor-
trige und Filmvorfiihrungen, Musik und Dis-
kussionen iiber ganz neue Angelegenheiten oder
iiber Reisen wurden so gut besucht, daff die
Rédume nicht geniigten. So wurden andere
Gruppen auflerhalb der Bibliothek ins Leben
gerufen.

Da sind u. a. die «Senior Associates of
Boston», ein richtiger Club von Méannern und
Frauen iiber 65. Als wir sie besuchten, war
der Prisident ein vornehmer, kluger Herr von
80 Jahren, alle Vorstandsmitglieder um die
70 Jahre alt. Jeden Dienstag trafen sie sich
zum Tee mit einem kleinen Vortrag oder
einer geleiteten Diskussion {iiber eine bren-
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nende Gegenwartsfrage. Die Neutralitit der
Schweiz wurde mit uns diskutiert, und es war
eine wiirdige, interessante Diskussion reifer
Menschen, die distanziert genug das Fiir und
Wider abwogen. Diese Leute hatten ein Club-
lokal in einem Kirchgemeindehaus, wo sie
Zeitschriften auflegten, meist von den einzel-
nen Mitgliedern gebracht, nachdem sie zu
Hause gelesen waren. Freitag nachmittags stun-
den viele Kartenspieltische im Club. Man be-
diente sich selbst mit Tee. Dann und wann
wurden kleinere Ausfahrten in die nihere Um-
gebung unternommen.

R

S P I E G E L

KEs gibt sehr viel einsame Alte. In Bern ver-
gall kiirzlich ein Pfarrer eine Beerdigung eines
Alten, und die Tréiger warteten vergebens auf
ihn. Niemand anders gab dem Sarg das Ge-
leit. In der Zeitung entstand eine Diskussion.
Wenn man wiifite, dafl es so einsame Beerdi-
gungen gebe, wiirde man schon kommen und
die letzte Ehre erweisen, schrieb eine gute
Seele. Aber wie wire es, wenn man nicht nur
erst an die Beerdigung kdme? Zu den lebenden
Alten sollten wir gehen!

Die einsamen Alten sind oft selbst schuld
an ihrer Vereinsamung. Mit vielen ist’s nicht

200 g netto Fr. 1.05

Tomatenpiiree in Tuben

OAME
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leicht, mit einigen unmoglich, gut Freund zu
sein. Sie sind miftrauisch, ja boshaft im An-
fang, bis man sie am rechten Fleck zu packen
weill. Wir sollten den Alten helfen, sich ein
freundliches Gemiit zu erhalten, und dann iiber
ihre Schwichen hinwegsehen. So wie wir die
Dinge sehen, lige es heute hdufiger an den
jingern Generationen (ein Greis oder eine
Greisin von heute schaut auf zwei, drei, vier
Generationen hinunter), eine giitigere, selbst-
losere Einstellung zu den Alten zu bekommen,
als umgekehrt. Die Verachtung nutzloser Alter
gehort nicht zum christlich-demokratischen
Ideengut, dessen Hiiter die Schweiz ist.

Man kann schnell auf einen Sprung zu
ihnen gehen, und schon danken sie es uns.
Man kann einmal im Monat einen halben Tag
fiir eine kleine Tournee bei zwei, drei Greisen
reservieren. Oder einmal in der Woche eine
Abendstunde mit einem alten Fraueli verbrin-
gen, ihm eine Strickete riisten und seine grii-
nen Postschecks ausfiillen. Man bringt eine
winzige Gabe; man merkt sich vorher alle
Neuigkeiten, auf die die meisten Alten wie
Sperber warten, weil sie eben das Leben lie-

ben und nicht den Tod.

Meist lohnt es sich, wenn jiingere Menschen
den Alten in einer ruhigen Stunde die eigenen
Kiimmernisse anvertrauen. Sie selbst haben
das Leben iiberwunden und oft Losungen fiir
gleiche Sorgen gefunden, die uns heute driik-
ken. Sie raten vorsichtig und {iberlegt und
haben die Weisheit der Geduld und des In-
einanderrechnens gelernt, Sie sehen auch die
andere Seite und helfen zur Verschnlichkeit.
Zu nichts mehr niitz? Tausendmal horten
wir’s von alten, blassen Lippen kommen. Wir
konnen dazu helfen, daf die Alten uns ein
Nutzen werden mit dem, was sie geben kon-
nen, Verstindnis und Anteilnahme, und mit
den Anspriichen an unsere dadurch wach-
sende Selbstlosigkeit.

Ja, die Alten wollen leben und sich des
Lebens freuen, obwohl sie recht hilflos wur-
den. Sie wollen alles fiir ihre Gesundheit tun
und nichts dagegen. Sie wollen keine Spritzen,
wenn sie krank sind; denn sie wollen wieder
vom Lager aufstehen und an die liebe Gottes-
sonne sitzen. Sie wollen Liebe und Fiirsorge
ernten; denn sie gaben einst Liebe und Fiir-
sorge. Leben wollen die Alten und nicht nur
dasitzen und auf den Tod warten!

Die Mutter
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