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Vom konzentrierten

Arbeiten in der Kiiche
Von A.S.

Lieber Herr «Li»!

Inr Artikel im Augustheft «Sie vertrédeln
viel zuviel Zeit in der Kiiche» hat mich mit
Protest erfiillt. Nicht gegen Thren ausgezeich-
neten Artikel; aber das, was Sie schreiben, ist
mir — und sicher noch vielen andern Lese-
rinnen des «Schweizer Spiegels» — nicht so
ganz unbekannt, wie Sie vielleicht denken. Wir
modernen Hausfrauen kochen so wie Sie, mit
gewil nur wenig Ausnahmen. Es ergab sich
ganz von selbst unter dem Druck, den die
heutige Zeit mit ihren vielen Anforderungen
und dem Mangel an billigem Dienstpersonal
auf uns ausiibt. Wir wissen, daf} die rosigen
Theorien der Haushaltungsschulen, wonach
wir gemiitlich unsere halben Vormittage in
der Kiiche zubringen sollten, einfach nicht
mehr in die heutige Zeit passen.

Lieber Herr «Li»! Glauben Sie, eine Mut-
ter mit kleinen Kindern und, wenn’s hoch
kommt, einer Spetterin konne sich etwas an-
deres leisten als hochkonzentrierte Arbeit,
nicht nur beim Kochen, sondern bei allen
Hausgeschiften? Wenn sie nicht beizeiten
schwimmen lernt, ertrinkt sie buchstidblich in
der Flut von Anspriichen, die an sie gestellt
werden. Unter Schwimmen verstehe ich nicht
Pfuschen, sondern die unumginglich notwen-
dige Arbeit gut einzuteilen, schnell zu erle-
digen. Das Trodeln ist der Erzfeind von uns
allen; denn man kommt alle Tage von neuem
in Versuchung, ihm nachzugeben, mit dem Er-
folg, daf man nachher mit der Arbeit nicht
mehr nachkommt.

Wie wunderschon wire es oft, seiner Laune
speziell in der Kiiche einmal nachgeben zu
konnen und wieder einmal in Mufe ein tadel-
loses, iippiges Essen vorbereiten zu diirfen.
Sehen Sie, was Sie als Norm bei uns anneh-

men, ist beiden allermeisten modernen Frauen
ein Wunschtraum geworden. Fiir mich gibt
es nichts Schoneres, aber auch nichts Selte-
neres, als anhand eines alten Kochbuches, das
noch nichts von der modernen Linie, dafir
aber sehr viel von Behaglichkeit wufite, ein
paar Rezepte von Gerichten auszuprobieren,
die ich als Kind so gerne af und seither leider
links liegen lassen mufite. Dieses Trodeln habe
ich in den seltenen Zeiten, wo mir ein Dienst-
midchen beschert war, wacker ausgeniitzt. Da
habe ich getrédelt, mit grofiter Wonne getro-
delt. Wochenlang stand z. B. alles im Zeichen
des Hefeteigs. Die Wohnung duftete nach
Krinzen, Zopfen, Nufigipfeln und Krapfen.
Ich konnte es mir leisten; jemand anders
putzte den Backofen, eine andere wusch die
Bleche und das Geschirr sauber und reinigte
Mobel, Winde und Bdéden.

Aber leider war mir dieser Luxus selten
vergonnt. Und was die Telefongespriche wih-
rend der Kochzeit angeht, so sind sie der
Schrecken von uns allen. Lieber haben wir
fir das Schellen taube Ohren oder schicken
ein Kind ans Telefon, damit keine kostbare
Zeit verlorengeht.

Mit dem Zwischenhindurch-Abstauben oder
Andere-Dinge-Erledigen haben Sie recht: aber
da kommen wir eben zum Kernpunkt. Sie sind
ein Mann, und wenn ein Mann kocht, dann
148t er sich durch nichts und niemanden vom
Kochherd abhalten, und deshalb schmeckt
auch Miannerkiiche so wunderbar. Wer sagt
Thnen aber, daf es nicht auch unser Wunsch
wire, so ungestort zu kochen? Es ist in den
meisten Fillen nicht Mangel an Konzentra-
tionsfahigkeit oder Unfdhigkeit, iiber der
Sache zu stehen und souveridn seine Zeit nach
Threm Vorschlag einzuteilen. Fiir eine Mut-
ter und Hausfrau ist das einfach unmoglich.
Sie mufl so kochen, dafl sie Gfters zwischen-
hinein einen Moment Zeit fiir anderes hat.

Wer gibt dem Kleinsten sein Essen eine
halbe Stunde frither? Wer biigelt den Anzug,
den der Mann plotzlich dringend benotigt?
Wer verbindet das blutig geschlagene Knie
des Erstklidflers, der weinend aus der Schule
kommt? Deshalb riisten wir beispielsweise die
zeitraubenden Kartoffeln etwas vor Threr
Sperrstunde, trotz der armen Vitamine, die
des vorzeitigen Riistens wegen in dieser Zeit
im Wasser davon schwimmen; wir tun die
vorgekochte Suppe hie und da in die Koch-
kiste oder riisten die Wiahenbleche schon am
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frithen Morgen, denn, ach, es kommt immer
etwas dazwischen!

Aber diese weise Voraussicht diirfen Sie
uns nicht als Trodeln anrechnen. Ob wir nun
unsere Efvorbereitungen auf ein Zeitminimum
reduzieren oder ebenso konzentriert die Zu-
bereitung der verschiedenen Speisen je nach
Gutdiinken {iber eine lingere Zeitspanne ver-
teilen und zwischendurch etwas anderes, ge-
rade dann Notwendiges tun, die Konzentra-
tionsnotwendigkeit bleibt genau dieselbe. Ich
mochte sogar behaupten, es sei leichter, in
einer Stunde ohne Storung das Essen zu be-
reiten, als den verschiedenen haushilterischen
Notwendigkeiten zufolge die Konzentration
teilen zu miissen.

Was das Tischdecken anbelangt, so sind
es genau 17 Jahre her, daf ein Gast um 10 Uhr
friih unser Efzimmer betrat und staunend
sagte: «Wie, der Mittagstisch ist schon ge-
deckt?» Er war baff, als ich ihm sagte, an-
ders sei es bei mir unmoglich. Ich hatte da-
mals zwei kleine Kinder, keine Hilfe und fast
zu jedem Mittagessen Giste. Wie sollte ich
kochen konnen, ohne simtliche Randpflichten
vorher erledigt zu haben? Denn auch ich koche
auf die Minute und liebe keinen zu weichen
Risotto oder zerplatzte Wiirste oder hartes
Geschnetzeltes. Darin verstehen wir uns sehr
gut, lieber Herr «Li».

Noch ein schweres Vergehen gegen die
Kochkunst will ich Thnen gestehen: Zeit-
raubende Dinge, wie Fleischvigel, Kraut-
wickel, Milkenpastetenfiillung, Hirnschnitten
usw., bereite ich im tiefsten Winter oder, seit-
dem ich einen Kiihlschrank besitze, auch im
Sommer oft abends zuvor vor. Solche Erleich-
terungen sind einfach eine Notwendigkeit bei
unserer konzentrierten Kocherei.

Ubrigens ging es beim Lesen Thres Artikels
bestimmt auch andern Leserinnen wie mir:
Es wurde mir fast schwindlig dabei, so schnell
folgen sich die verschiedenen Verrichtungen
beim Kochen. Dann aber sagte ich mir: «Es
scheint nur so, weil man es geschrieben sieht.
In Wirklichkeit, beim Kochen selber, ist es
nur eine Frage der Routine, Gewohnheit und
eben der Konzentration.»

Und nun noch zu Threm Trost: Ich selber
habe sogar ein Zwanzig-Minuten-Essen er-
funden, ein wunderbares Essen, das in zwan-
zig Minuten fixfertig auf dem Tisch steht.

Aber davon ein andermal.

R

Nein und nochmals nein, wenn es sich

um gewohnlichen Kaffee handelt! Wenn
koffeinhaltiger Kaffee schon die Ner-
ven der Erwachsenen in Mitleidenschaft
ziehen kann, in wie viel groBBerem Malle
wird er dem jugendlichen Organismus

schaden.

Sie diirfen aber Ihren lieben Kleinen
ohne Sorge den herrlichen Kaffeegenul}
gonnen, wenn Sie KAFFEE HAG ver-
wenden. Die Kinder werden sich freuen,
wenn sie gleich den Eltern den aroma-
tisch duftenden, echten Bohnenkaffee
genieBen diirfen, der den Geschmack
der Milch so fein korrigiert, so daB sie

ihnen doppelt gut mundet.

Vertrauen Sie dem Kaffee mit dem

roten Herz, dem exquisiten

schont

Herz und Nerven
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